MAGICKA SEDMA

Zdravim vas, jsem Yvetta Ellerova, zkracen¢ Yvell.

Tato ALYCHMYIE SEDMY nabizi efektivni a rychlou pomoc,
tzv. ,,prvni“ pomoc v situacich, které jsou pro vas tézké,
bolestné, neprijemné nebo vSelijak nesnesitelné.

Nejen to, magicka sedma vam dokonce pomize i S naplnénim jakéhokoliv vaseho piani,
touhy, potieby, protoze otevira brany ke klidu a divéte.

KLID a DUVERA jsou nejpodstatngj$imi kroky na cesté ke splnéni p¥ani. Je pravda,
Ze to je troSku alchymie, ale uskutecnitelna.

Vse proslo mou zkuSenosti, délim se s vami, protoze délenim vznika vice. V tuto chvili
neni podstatné, kolik jsem toho prozila, kolik toho vim, ale vim, Ze tohle je skute¢né
velkou pomoci

Na uvod je kratké ptipomenuti magické sily ¢isla 7, a pak uz ... doctete se dal.

Vice podrobnosti o mné, o mé praci, zkusenostech, akcich, terapii apod. najdete na webu:
(www.yvellerova.cz).

ALCHYMIE SEDMY

Sedmicka je magické ¢islo. Jen par informaci:

. matematicky je nejvyssi prvocislo prvé desitky
o astronomicky je to pocet dnti jedné mésic¢ni faze

stafi Sumerové:
o pocitali sedm planet (sedm nebeskych téles, véetné slunce a mésice)
o sedmicka byla pro n¢ symbolem uplnosti a dokonalosti


http://yvellerova.mioweb.cz/
http://www.yvellerova.cz/

Augustin:
° sedma znamena universitas, totum, perfectio (vSeobecnost, celost, dokonalost)

stara Mezopotamie:

. sedma meéla velky vyznam v jejich kultu i kalendafi

o sedmistupnové byly vézové chramy, zvané zikkurat

o knézka, ktera na né pii vyrocni slavnosti vystupovala, odkladala cestou sedmery
Z4voj

Bohyn¢ Istar:
o odkladala cestou do podsvéti sedmery zavoj

Velky vyznam méla sedmicka také v Indii, v brahmanismu i buddhismu, ve starém Iranu,
V zoroastrismu, v mithraismu...

Bible:
o ¢islo dokonani Boziho dila (Gn 2,1)
o ¢islo dokonalosti

o pti bohosluzbach
sedmero ocistovani,
sedmer¢ kropeni krvi

o sedm stupiitt Salomounova chramu

o hubena a tuc¢na léta v Egypté

o obchazeni Jericha po sedm dni

o v mesiaSském véku bude svit slunce sedmkrat silng;si (1z 30,26)

. PozZehnal Biith dni sedmému a posvétil ho (Gen 2,1-3)

V hebrejsting:

. souvislost sedmy s piisahanim — ob¢ slova souznéji. Proto se nékteti vykladaci

domnivali, ze piisahat je doslova ,,zasedmiCkovat se*. Tento obrat ziejmé pochazi ze
starobylé predstavy, ze kdyZ se néco sedmkrat opakovalo, bylo to acinné.

V Novém zakon¢:
o Z posedlé vyhnal Jezi§ sedm d’ablu (L 8,2)

o o sedmé hodiné opadla horecka uzdraveného (J 4,52)
o Sedm proseb ma modlitba Pané
. sedm diakont ¢ili jahnti

o Vv posledni knize bible, Zjeveni, je celd fada sedmicek



Kftest’anska tradice:

° sedm dart Ducha

° sedm skutkti milosrdenstvi
° sedm svatosti

. sedm ctnosti

J sedm smrtelnych hiichd

Z 7idovsko-kiestanske tradice piejal sedmu 1 islam:

o Prva stra Kordnu ma sedm verst

o mnohé modlitby se opakuji sedmkrat

o sedmkrat také obchazi poutnik v Mekce svatyni Kaabu
o sedm kaménku hazi na posvatnou hromadu

o sedmkrat bézi mezi pahrbky Safa a Marva

Pohadky:

o sedm havran

o sedm let sluzby

o za sedmero horami... (n¢kdy také devatero)

Nejznaméjsi:

o sedm dnil v tydnu

o sedm tont stupnice (osmy je opakovani prvniho o oktavu vys)

Tak. To snad staci, pro ilustraci.

©
Co tedy délat a jak si poradit s pomoci SEDMY

Vv situacich, které jsou pro vas tézkeé, bolestné,
nesnesitelné a jinak neprijemné?

Pripravte si néco na psani nebo néjaky nahravaci pristroj (ten neni
nezbytny, je jenom rychlejsi).



POZORNOST K MYSLENKAM

NemuiZzete slyset RADIO na jinych vinach (frekvencich), nez na téch, které jste si naladili.

Pokud jste né¢im hodné€ zaneprazdnéni, vénujete né€emu hodné pozornosti, pak ,,to* vas
napliiuje, zaméstnava. Jedna-li se o myslenky, pak i ony se jen rozmnozuji, na vas ¢i ve
vas sedi, postupné¢ a nenapadné vas naplni, a vazi na sebe dal$i a dalsi mySlenky
podobného charakteru.

Vétsinou se tak déje nevédomé, takze pak je jen otdazkou Casu, nez se vam ,,t0%, o Cem
neustale premyslite, zaCne v Zivot¢ vice a vice manifestovat.

,» 10% na co myslite, o ¢em piremyslite, mluvite, ¢eho se bojite a podobné..., tim se
naplilujete, aniZ byste chtéli. Vase mysSlenky zapliiuji vas Zivotni prostor mysSlenkovy i
pocitovy. Je to mocna energie.

Krasné myslenky: HUDBA, BASNE, KRASA, RADOST, KLID, POCIT BEZPECH.
Nebo?

Negativni pocity a stavy jako: SMUTEK, UZKOST, NEJISTOTA, PROBLEMY
V PRACI, PROBLEMY VE VZTAHU, NEDOSTATEK n&eho..., ZPRAVY O
NESTESTI, NOVINY...)

Velmi brzy se aktivuje vina (frekvence) ,,té*“ dané skutecnosti, které vénujete pozornost,
zpravidla myslenkovou, navic posilenou pfiléhavou emoci, pocitem, a pak se velmi
snadno zagina projevovat DUKAZ této pozornosti v REALITE, jako téeba negativni
pocity, oslabeni, a dokonce 1 nemoc. Nemoc je jinymi slovy stav, kdy nemédme moc.

KDE JE ALE ZAKOPANY PES?

Jist&, v situacich, které jsou pro vas té¢Zke, bolestné, smutné, a jinak nepiijemné by stacilo
zaméfit pozornost na néco krasné¢ho a pozitivniho. Ale vim, Ze to neni tak jednoduché,
jak by se zdalo, kdyz je clovéku opravdu zle.

Nase védomi a védoma pozornost je to, Cemu zpravidla vénujeme nejméné pozornosti. A
V tom je zakopany pes.

Takze: Kde je zakopany pes? V POZORONOSTI!

Urcité se shodneme na tom, Ze nejvice pozornosti vénujeme pravé svym pocitim. Ty
prosté citime, ty umime pojmenovat, o téch prosté¢ vime, ty nas bud’ uziraji, nebo
povznaseji. Castéji uziraji. Souhlasite?



V této kratké ,,magii“ nebudeme zkoumat pro¢ se tomu tak déje, byt pficina existuje, ale
to je pak soucasti terapie, Lightsofie nebo dalsich knih srozsifenymi technikami ¢i
Vv posledni dobé prevazné on-line kurza.

Poznani pric¢in pak vede k totilni zméné a ,,uzdraveni®.

Tato ,,Magie sedmy* vam ale bez ohledu na poznani pfi¢in mize pomoci hned, opravdu
hned, pomiiZze zménit vas aktualni neptijemny pocit a zastavi nejhor§i emocni stavy.

ProtoZe zastaveni celého procesu zoufalstvi je nejpodstatnéjsi podminkou pro to, abyste
mohli dostat télo a mysl do klidu, pficemz teprve az z irovné klidu, 1 kdyz take jen do
urcité miry, miiZzete pokracovat dal. Kricek po kricku.

Ale ten pocit okamzitého klidu je k nezaplaceni.

Vsechno ,,t0* je o tak automatické a ptirozené ,,véci, jakou je nase pozornost a védomi.

POJDME NA TO:

Jaky je postup:
Vzdy budete mit u kazdého kroku jednoduse popsano, co mate ud¢lat.
Nejprve si prectéte otazku, a nectéte dal — nejprve ,,to“ udélejte.

Nez si ale ptectete prvni krok, polozim vam dvé otazky. Na jejich odpovéd’ vam postaci
1 sekunda.

Napiste si ji hned, jakmile si ji piectete, opravdu hned, opravdu napiste, nejen pomyslete.
Opravdu napiste — to je velmi dilezité, aby pii tom pracovala ruka, kterd zaznamena vase
myslenky.

Takze:
otazka €. 1. Prave ted Ctete tyto fadky — co vds pri tom napada?

Nechci vam podsouvat zadné varianty, aby vas neovlivnily, ale v&fim, Ze pokud opravdu
chcete dosdhnout n¢jaké zmény, tak to upfimné a poctivé udélate. Nikdo jiny to nebude
Cist.


http://yvellerova.mioweb.cz/light-sofie/
http://yvellerova.mioweb.cz/magicka-sedma/
https://yvellerova.cz/kurzy/

Napiste hned svoje odpovédi — bud’to rovnou do textu nebo vedle do jakéhokoliv
zéapisniku.

A otazka ¢. 2. zni: Jaky z toho, co zrovna ctete, mate pocit?
Zastavte se ted’ na okamzik a odpovézte sami sobé¢:

jaky mate pocit, kdyz Ctete tyto fadky?
Jaky mate pocit, kdyZ mate popsat sviij pocit z toho, co prave ted’ Ctete,

Plati totéz, co u prvni otazky — nepokracujte dal, dokud to nenapisete:

Mozna nebudete muset dal ¢ist, pokud vam leti hlavou myslenka: to je ale blbost, co
Z toho vyleze za nesmysl... (pak nema cenu Cist dal, protoZe uz nyni jste naladéni na tuto
frekvenci (jako radio) a nemiiZzete zasadné slyset pisen, kterd zrovna zni na Gplné jinych
frekvencich. Neni to rddiem samotnym, ale je to volbou a naladénim.

Mozna budete ¢ist dal, pokud vas napada: jaj, to mé fakt docela zajimd, to jsem zvédavad,
CO ztoho vyleze, tésim se... (pak jste naladéni v radostném ocekavani a v podobném
naladéni také doctete).

Pokud vas nenapada ani jedno, ani druhé, ale ctete, ctete kazdy radek, protoze
nepochybujete, zZe vam to pomiize, Ze to bude ku radosti... pak tomu tak bude.

V takto jednoduchém principu spociva magie pozornosti
a uvédomovani.

Zatad’te se nyni do jedné z moZnosti, a bud’ pokracujte ve ¢teni dal, nebo to zaviete.

Pokud pokracujete dal, tak nasleduje 7 jednoduchych kroki, jak postupovat krok za
krokem, abyste se vymanili z nepfijemného pocitu, a po té relativné rychle i
z neptijemnych skutecnosti, které odpovidaji vaSemu pocitu.

Stejné tak plati, Ze si odpovédi u kazdého kroku hned zapiste, nebo nahrajte na néjaky
zvukovy zdznamnik.



Uvedené ptiklady jsou pouze ilustrativni — vy si vSak vzdy dopliite svou situaci.

7 JEDNODUCHYCH KROKU

IARIGKA

SEDNMA

Napriklad placete a nemiiZete plac viibec zastavit, pocit skoro k zblaznéni.

1. Krok — prijeti
Uvédomte si svoji situaci a priznejte Si ji, jinymi slovy pFijméte tu situaci, protoze
zménit mizete jen to, o Cem vite, Ze existuje.

Reknéte si:

Dobra, citim se hrozné, nebudu si nic nalhdvat, je to tak, ale mohu to
zmenit — i kdyz nevim jak. Jen pripoustim, Ze je to mozneé.

Uvédomte si svou aktualni situaci! To je velmi diilezité.

A napiste si svou odpovéd’, pojmenujte sviij pocit (nebo nahrajte).

Ja doporucuji NAPSAT! Je to prace ruky, téla, navic se zapoji i zrakovy smysl.



2. Krok — rozhodnuti

Rozhodnéte se pro zménu! Nic si nenamlouvate, protoze svou situaci jste pravdive
a poctivé ptiznali, pojmenovali, a pro zménu se muzete kdykoliv rozhodnout. To vam
nemuze nikdo zakazat.

Reknéte si:

Dobra, i kdyz se ted’ citim hrozné, tak zastavim plac alespon na 7 sekund,
na pouhych 7 sekund ... hned ted'...

NezZ to domyslite, tak v tu chvili uz skoro 7 sekund uplynulo.

Uvédomte si to!

Uveédomte si, Ze jste zvladli 7 sekund myslet na to, Ze myslite na 7 sekund. A pozorujte
— sebe (jak se v téch sedmi sekundach citite?).

Nasledné si velmi snadno uvédomite, Ze myslite na néco uplné€ jiného, nez na to, ze se
citite hrozné. Mozna se do toho budete muset nutit, ale spiSe ne. Zkuste to.

Uvédomte si ten kratky okamzik, kdy jste zastavili sviij nepiijemny pocit!

A ted’ napiste, jak se citite v tomhle 1. kroku



3. Krok
Pocitite KLID. Na kratky okamzik. Zkuste si ten KLID uvédomit!

Budte si vedomi svého KLIDU - 7 sekund !!!

Skvéle! Zvladli jste to.

Ted’ nemusite nic psat, jen si bud’te chvili PLNE VEDOMI svého klidu.
4. Krok

A TED: ZKUSTE vydrzet 3 x 7 sekund.

Jako vcelka na jednom kvétu.

ZKkuste si uvédomovat sviij KLID 3 x 7 sekund, abyste se dostali na magické ,,oko*,
tedy ¢islo 21.

Tvrdi se, Ze chce-li Clovék dosdhnout néjaké zmeény, pak je dobré udrzet
novy stav alespoii 21 dnii a po nich uz ma tzv. vyhrano, dochazi k trvalym

zmenam.

Miizete vydrzet 21 sekund?
Miizete! Skvéle!
Nebo si naordinujte 3 x 7 sekund po sobg¢, ale s pauzou. V té pauze muze klidné plakat.

Ale védomé. Placte védomé! (to uz se moc nechce, vid’te?



5. Krok

Pokud se vam podafilo 3 x 7 sekund, tak zkuste do dalSi své sedmisekundovky vloZzit
n¢jakou pozitivni piedstavu (tfeba se do toho miZete na pocatku i lehce nutit).

Jen tak, co vas napadne, feknéte si V DUCHU NEBO NAHLAS tieba: KI |d nebo
Rad OSt nebo si predstavte n¢jaky nadherny obraz (piedstavu nebo vzpominku) na
néco nadherného nebo veselého, co jste zazili nebo co byste si prali zazit.

To pieci mizete, to vam také nemiize nikdo zakazat (kromé vas samotnych).

Popiste tu svou predstavu

6. Krok
Ted’ to zkuste jesté jednou.

Zkuste vydrzet jesté jednou 21 sekund. Coz je dohromady 42 sekund, a to je rovnéz
velmi magicka doba.

Napf. je znamo, ze 42 dniu 1écebné kliry zptisobilo mnohdy trvalé

uzdraveni | Z vaznych onemocnéni.

Podafilo se?



7. Krok
Pridejte k tém 42 sekundam jesté 4 x 7 sekund, coz bude dohromady 70 sekund.

To je minuta a kousek, a to je zpravidla rytmus vaseho tepu, srde¢niho rytmu (70-72
tepi/minutu).

ul —— —

Staci vydrzet tento jeden rytmus.

| — — -

To zvladnete, véite.

Pokud se vam podafi zvladnout téchto 70 sekund, a uvédomite Si, Ze jste sami sebe
ZANEPRAZDNILI timto procesem, pak méte vyhréano.

TAKI!!
Miizete se zalit radovat!
Normaln¢ a védomé se zaradujte, pochvalte, oceiite, doceiite, odmeéiite... cokoliv.

ProtoZe jste dokazali, Ze pocity je moZné ridit a ne se jimi nechat zmitat, a také jste
sami v sob¢ objevili obrovsky potencial nekone¢nych moznosti.

A to je diivoed k radosti.

Stacilo 7 sekund, abyste skuteCné¢ poznali, Ze védoma pozornost vic¢i vlastnim
myslenkam je mocna kralovna nasich zivotti. Je to osudova hra.

VEDOMI JE NASIM OSUDEM

Je-li vaSe situace velmi tiziva, miizete pokracovat dal tak, ze se v nasledujicich 70
sekundach védomé zaméfite na uréitou myslenku — MYSLENKU DOBRA! Nebo
uspéchu, nebo radosti nebo zdravi... doplite cokoliv konkrétniho podle vasi situace.

A nebo — nemusite pokra¢ovat — muzete se klidn¢ vratit ke svému starému zoufalstvi.

Ale védomé! Vratte se do své tézkosti védomeé — a védomé se rozhodnéte, ze chcete
setrvat ve svém smutku, placi, zoufalstvi...



Napiiklad si feknete: ,, Ale co, zatracenych sedm sekund, beztak to nefunguje, budu radéji
plakat dal (nebo radeji dal budu myslet na svou nouzi, strach, nejistotu, smutek...).

JenZe v tu chvili vas napadne, Ze to je blbost, Ze fakt bude asi lepsi alespon to zkusit,
vid'te? VSak co? Nemate co ztratit.

Takze:

Mizete si uvédomit, Ze jste zvladli ve velmi tézké situaci 70 sekund klidu a soucasné i
mySlenek na néco pozitivniho, dobrého..., tim padem jste skvéli! Dokazali jste zastavit
svou velkou bolest na 70 sekund. To je hodné.

Pokud jste zvladli 7 sekund, nasledn¢ 70 sekund, zvladnete 1 7 minut, 7 hodin. Nebudu
predbihat. Ale zvladnete v§echno! Ur¢ité!

Je dobré védeét, Ze kazdé pozorovani (sebe, okolnosti, prostiedi, lidi, mistnosti apod.) je
proces, ktery se dé&je sice v sou¢asnosti, TADY A TED, ale sou¢asné v jednu chvili je
také TOTO POZOROVANI energeticky na uréité ving (frekvenci), ktera ma mocnou
tviréi silu. Pravé pozornosti K této situaci se vytvaii naladéni (frekvence) pro BUDOUCT
REALITU.

Jako radio.

Proto je dobré byt si védom toho, co pozorujete, na co myslite, co fikate, opakujete,
protoZe to vSechno vlastné prozivate.

PROZITEK JE MANIFESTOVANA, REALNA SITUACE

Prozitek a emoce jsou skutecnost!
Prozitek a emoce jsou komunika¢nimi kody Vesmiru (Boha).

Prozitek a emoce jsou zapisy do vlastniho informac¢niho (morfického) pole. Do ngj
informace vkladate a z n¢j Cerpate.

Kdyz se védomé zamétite na nové, pozitivni, laskavé, dobré, svétlé a krasné myslenky,
naucite se je pozorovat alespon 7 — 70 sekund, pak takové myslenky budete také prozivat.
Budou k vam stékat z informaéniho pole v realné podobg.

Timto se rodi nova skutecnost, nova realita. Nejprve v predstaveé, v prozitém pocitu,
nasledné ve skuteCnosti.

Co a Jak si naladite (v sob¢), to uslysite, uvidite, pocitite, zaZijete.

Je dobré zacit byt v takovych chvilich védomym pozorovatelem sebe, svych pocitd, ale
také svého okoli, situaci, je dobré zacit si v§Simat drobnosti, detaili — protoze u téch ,,to*
vzdy zacina.

Tak si muzete zacit tvofit svou budouci realitu.



Védomeé, tak, jak chcete.
Tohle se da naucit.
ZKkuste to!

Nic nemusite, ale cokoliv mizete!

ZAVER

Urcité se vam vse dobie podafilo a byli jste naladéni na uspéch: jaj, to mé fakt zajimalo
avida — funguje to...
Kazdopadné tuto techniku si miizete kdykoliv opakovat.

Dé&kuji Vam za Cas straveny zprostiedkované se mnou, podékujte i sobg za své
odhodlani a budu se tésit zase nékdy néjak jinak na Se-tkani.

Pokud se vam prece jen nepodatilo Zadnym zplisobem zménit sviij pocit, tak si piectéte
své odpovédi na prvni dvé otazky:

Co vam sdélovala vaSe mysl? Jaké byly vase odpovédi na prvni otazku?
Co vam sdélovaly vase pocity?

Pokud vas napadaly myslenky typu: to je ale blbost, co z toho vyleze za nesmysi... pak
jste si jen potvrdili, Ze jste byli naladéni na frekvenci (jako radio) netispéchu a nemtizete
zasadn¢ slySet pisen, kterd zrovna zni na uplné jinych frekvencich.

Neni to radiem samotnym, ale je to vasim naladénim, které¢ je nevédomou volbou. | to
muzete kdykoliv zménit, 1 to je mozné.

_ Tato terapeutickd technika méa samoziejmé jesté¢ hlubsi a

VEDOMI 3E NASIM OSUDEM ucinngj$i postupy, které uz nelze tak jednoduse popsat, ale
muze se je ¢loveék vSechny naucit.

STACI POUHYCH 7 SEKUND

Nize pfidavam odkazy, kde se dovite vice:
\Y AN CHNCY A - ivi Se-tkani, kde se diky technikim Light-sofie

S EDMA

(moudrost svétla) spolecné u¢ime poznavat a tvorit nové
zivotni zkusenosti.

— . 0 . - Ziva setkani jsou k nezaplaceni, to ano, ale ne kazdy
TERAPEUTICKA METODA muze, ne kazdy je blizko, ne kazdy se na to citi, tak proto
jsem pfipravila i on-line kurzy.

- Stejné tak i Malad kniha radosti, kterou pfipravuji
popisuje podrobnéji podobnou terapeutickou techniku,
velmi G¢innou.



http://yvellerova.mioweb.cz/kurzy/
http://yvellerova.mioweb.cz/light-sofie/
http://yvellerova.mioweb.cz/on-line-se-tkani/
http://yvellerova.mioweb.cz/mala-kniha-ligt-sofie/

Odkaz na EB skupinu Védomé uvédomovani, ke které se muzete pridat.

W

Pieji vam jen ty nejnadhernéjsi sekundy v Zivoté.

Magicky konec.

Magicky konec je bez konce, proto budete-li chtit, muzete pokracovat:
www.yvellerova.cz

S laskou vasSe Yvell, i moje kocicka, pro kterou vSechny sekundy
Zivota jsou nadherné.

Staci 7 sekund vénovat pozornost svym myslenkdm a pocitiim a objevite, co by vas
mozna ani ve snu nenapadlo.

© Magr. Yvetta Ellerovd / certifikovand terapeutka / MAGICKA SEDMA
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