JARNI OBNOVA ZEME

Ted je jaro — a zapocina JARNI OBNOVA ZEME i duse ¢lovéka — porad jesté zdanlivé
nekonecny proces. (Nikde neni ale feceno, Ze je nekonecny.)

Vlady se ujima Archandél jara — archandél Rafael — souvisi s planetou Merkur.

Je to Archandél, ktery sndsi do nasich zivotl proudy Iécivé, oCistné energie — ne nadarmo je
spojovan s medicinou, lécitelstvim, ale také s cestovanim, poutnictvim...

A v souvislosti s Kristovskou (Velikonocni) energii jsou do nasich Zivotll mocné vpoustény
energie oCisty na vSech rovinach.

Tak jich vyuzijte.
Je to kosmicka inteligence, ktera ma regenerujici ucinek.

Pravé v ptrirodé mlzZeme vnimat sily vzkfiSeni, obnovy a rlstu, takové duchovni lé¢eni, které
se zjevi v rasici pfirodé.

Je to idedIni ¢as védomé opustit staré vzory a vzorce mysleni i citéni, a vedomeé vykrocit ven
z temnoty dusevni nebo nedej bih fyzické nouze do vys$siho svéta — jako kyticka, kterd kdyz
vykoukne nad zem, tak zahlédne nezmérnou krasu — rozlehlost, nekone¢nost svéta. Do té
doby byla v temnoté&, a mohla si myslet, Ze to je ten jediny svét, ktery existuje.

Teprve tim, Ze se nechala paprskem svétla a tepla vyldkat ven, tak mliZe poznat mnohem
rozmérnéjsi krasu.

A svobodu.

Jaro

Tohle jarni obdobi je opravdu ¢asem novych impulzli, novych zacatkd a zmény.
Rastu.

Pravé znameni Skopce je spojovano se symbolem znovuzrozeni.

Vesmirné energie ndam davaji pfileZitost zacit znovu a pustit se do zmén
Jakoby preformatovat sv(j osud.

Jaro je skute¢né idealnim ¢asem pro AKCI — NEJENOM SNIT NEBO MLUVIT o svych touhdch,
ale opravdu zacit néjakym konkrétnim krokem.

Jak fika jedno ¢inské pfislovi, které se v téchto dnech ke mné ,ndhodou” dostalo:

,Uspéch dne je v jeho rdnu, uspéch roku je v jeho jaru.”

Nikdy ni¢eho ¢lovék nedosahne lamentovanim nebo nicnedélanim.



Sny a vize

Co se ale tyce naSich snu a vizi, tak plati, Ze je dobré si svoje potfeby a prani napsat,
pojmenovat — a pak aspon néco malinko udélat.

Nékdy muze byt tim prvnim krokem tfeba meditace.

Tyhle jarni energie, zvlast ve znameni Skopce, jsou bujaré — a budou véas podporovat
v odhodlanosti, podpofi vase rozhodnuti i nadSeni.

Prosté a jednoduse — ted je ¢as zasadit seminka nasich pfani a potieb — a pak krok za
krokem budete pokracovat a pozorovat tu cestu rdstu — promény... az k samotnym plodim.

Nic ve vaSem Zivoté se nestane, pokud neudélate prvni krok ke zméné. Nikdo nepfijde a
nezachrdni vas. Ani vase rodice, ani pratelé, ani zaméstnavatel, ani vlada...

Uznani — poznani

Vsechno, co musi ¢lovék udélat, je zménit své mysleni a uznat, Ze zména je mozna.

Pokud jste se narodili do nevyhovujicich podminek, neméli jste pfiznivé détstvi, chapajici
rodice, podporujici ucitele, pak to neznamen3, ze donekone¢na musite zit Zivot, ktery vam
nevyhovuje.

Pozdé na zmeénu?

Nebo jste se snad dostali do situace, Ze vas napada, Ze uz je pozdé na zménu?

Jste v druhé poloviné Zivota a zménit praci, vztah, zvyky by bylo pfilis naroéné nebo dokonce
zbytecné? (I mné to nékdy napadad, pfiznavam. Ale nevzdavam... co nejrychleji jdu od
takovych blbych napadu pryc.)

Nebo se zméndm branite, protoZe mate strach z neznama?

Tak prakticky:

Co byste radi zménili? Co byste chtéli?

- Lepsi praci?

- Jinou profesi?

- Zménit své télo a zhubnout?

- Prestat koufit?

- Zbavit se jiné zavislosti?

- Zlepsit osobni Zivot?

- Chtéli byste se vdat/ozZenit

- nebo naopak ze vztahu odejit?
- Vystudovat univerzitu?

- Napsat knihu?



- Prestéhovat se?
- Zbavit se dluha?

Kdyz ¢lovék néco v Zivoté méni, nemusi se vzdycky citit dobre ve své klizi. Opousti totiz svoji
komfortni zénu a zda se, jako by Sel proti své , pfirozenosti“.

Kdyz se chvili budete citit nepohodIné a smifite se s tim, vidycky v tu chvili za¢ne proces
promény, ktery vytvofi novou Zivotni realitu.

Clovék nemusi délat velké zmény, aby zlepsil svij Zivot. Nékdy staéi drobné obmény, které
vedou k tém vétSim zménam.

Cim by zména méla zacit?

Osobni inventurou.

Pojmenujte (napiste si je) svoje omezujici ndvyky mysleni nebo zlozvyky, které vam brani byt
lepsi verzi sama sebe.

Jaké negativni emoce se u vas objevuji?

- smutek

- zavist

- Zarlivost
- hnév

- zast

- obavy

- strach

- nejistota
- stud

- uzkost

- litost

- frustrace?

Jaké omezujici myslenky vas blokuji?

- Nikdy nenajdu opravdovou lasku.

- Nikdy neziskam lepsi praci.

- Kazdy mé vyuziva.

- Nejsem moc chytry.

- Nemam vzdélani.

- Necitim se na to.

- Mam to v genech, jsem jako moje matka/muj otec.



Jaké omezujici/negativni chovani se u vas objevuje?

- Pocity sebelitosti?

- Prokrastinace?

- Pomlouvani a Sifeni drbd?
- Nevrlost?

- Lhani?

- Prilisné slibovani?

- Zbytec€né utraceni?

- Vychloubani se?

- Agresivni fizeni auta?

- Zachvaty vzteku?

- Kfi¢eni na druhé?

- Snaha byt stfredem pozornosti?
- Neustalé flirtovani?

Osobni inventura vam pomuZe poznat to, co chcete zménit.

Pokud sami nebudete schopni rozpoznat nezadouci negativni emoce, omezujici myslenky a
zplsob chovani, pak se zeptejte svych pratel, pfibuznych, kolegt v praci nebo odbornikd,
jako jsou koucové, psychoterapeutové...

Kdyz budete mit seznam nezadoucich emoci, myslenek a jednani hotovy, tedy ujasnite
si, kym uz nechcete byt, za¢néte pracovat na planu svého nového Zivota.
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Kde chcete byt za 12 mésici?

Co byste radi:

- zkusili

- udélali

- prestali délat
- naucili se

- zazili

Sepiste si plan nebo si ho nakreslete (idedlné do vanocni Lemniskaty — doplrite si ji).
Popiste svoji predstavu idealniho Zivota.

Vizualizujte si lepsi Zivot.

Jakmile bude vase vize hotova, zaénéte ji naplfiovat.

Vasim cilem je stat se novou osobnosti, byt lepsi verzi sama sebe.

Vase nova osobnost by méla vytvofit novou realitu.

Kdyz budete lepsi verzi sama sebe, budete mit pfirozené i jiny Zivot.



