Zahrada touhy

Védét presné, co Cloveék chce, je zakladem pro uskutecnéni.
Pokud to Clovék presné nevi, pravdépodobné v Zivoté ziska néco jiného.

Je také dobré si uvédomit, Ze vSichni Zijeme pfesné takovy zivot, jaky podvédomé
tvofime.

A pokud se nam nelibi, potfebujeme si na podvédomé urovni pfenastavit, co chceme.

Podvédoma mysl

Zakon prirody pravi, Ze kazdy vzdycky uspéje v realizaci jakékoli své myslenky, ktera
pfevladne v jeho mysili.

KAZDY USPEJE!!!

Jde ovSem o to — zda Clovék necha Klicit, rist a plodit seminka nevédomych myslenek,
ze kterych se pak rodi zivotni pocit, anebo se rozhodne vysadit nadhernou zahradu
védome.

Podvédomi je obrazem zahrady, ve které se usadila nejriznéjsi naletova seminka,
nejraznéjsi plevel, kfovi, ledasco, a tfeba nahodou i krasné rize. Ale pravdépodobnost
nahody je jednak mala, a jednak muze tu krasnou rizi mnozstvi plevele zadusit.

Lidské podvédomi je skutecné jako puda, ve které se usazuje neskute€né mnozstvi
nahodilych myslenek, vlastnich, ale zejména téch pfijatych z vnéjSiho svéta — od rodicu,
uciteld, knézich, lékafd, politika...které po Case povazujeme za vlastni.

To muUze byt v porfadku, pokud vase zahrada zivota kvete bohatstvim, krasou,
zdravim... plodi hojnost.

Pokud se ale potykate s neurodou, pokud vase zahrada Zivota plodi starosti, chudobu,
konflikty, disharmonie... pak je to zpravidla proto, Ze jste umoznili, aby se v ptdé
vaseho podvédomého Zivota usadily, a dokonce hluboce zakofenily seminka mysSlenek,
ze kterych vyklicil tento plevel.

To sice potvrzuje platnost tohoto zakona Zivota, ale Clovéku se nelibi, vidte?

Ano, kazdy by si pral urodu, hojnost, krasu, zdravi... i ja bych to vSem (i sobé) prala.
Ale bohuZzel, pokud si ¢lovék nenajde ¢as, aby se ve své zahradé mysli porozhlédl,
uvédomil si, ¢im je zarostla — jakymi myslenkami a pfesvédCenimi, a kdyz pak nevezme
obrazné feCeno kopacku a neohne zada, aby ten plevel vytrhal, tak i ndhodné rostouci
ruze bude zaduSena a uhyne. A plevel bude bujet vic a vic.

Tim plevelem je nouze, chudoba, strach, nemoci, konflikty... vite, co mam na mysli.



Nase mysl neni ani na okamzik necinna, ta nezahali. Pracuje neustale.

Je jenom na nas, jestli si dovolime ,,ohnout zada" a vytrhat ten Skodlivy plevel, zasadit
seminka krasy, zdravi a hojnosti... anebo to neudélame a nechame tu zahradu mysili
zdivoCet a rozmnoZzovat vic a vic neplodny plevel.

Ano, je to ,jen“ obraz, ale tak se to skute¢né v zivoté déje.

Nase mysl produkuje emoce a pocity, jaké mame ze svych myslenek, a ty pocity jsou
magnetem pro realitu.

Magicky kruh.
Tak pojdme spoleéné vytvofit pfekrasné zahrady svych Zivota.

Zameérneé rikam spolec¢né, protozZe to je velmi podstatny princip zivotnich zmén —
vzajemnost a spoluprace. Vysvétlim nize.

Prakticky:

Budu vam postupné predavat popis jednotlivych krokd, jak vypéstovat nejnadhernéjsi
zahradu své mysli i svého Zivota.

Budou to texty k uvédomeéni si souvislosti, videa, meditace, rizné techniky.

Ale vzdycky, kdyz budete Cist text, poslouchat meditaci nebo ,délat* néjakou techniku,
tak vzdycky se prosim védomé spojte s celou nasi skupinou — se vSemi.

Je upIné jedno, ktery den to budete délat, je Uplné jedno v kterou denni hodinu, protoze
kvantové-informacéni pole nezna pojem €asu, vSe se déje ted.

A vzdycky v tom okamziku, kdy néco konate, se vase pocinani vpisuje do informacniho
pole, kolektivniho védomi. Do té sité, o které mluvim ve videu Alfa a Omega zZivotni
radosti III.

Jakmile se budete védomé propojovat s celou skupinou, tak vSechny vase pokroky,
vase jakakoliv uvédoméni, vase ,,aha“ momenty, cokoliv — bude vti§téno do tohoto
kolektivniho védomi, do té neuraini sité, a bude pfistupné i ostatnim.

To ma tak obrovskou silu, ze ani nedokazeme docenit.

Kromé jiného to také pfinasi blazeny pocit, Ze na zménu ve svém zivoté nejste sami.
Kazdy potfebuje zménu v jiné oblasti svého Zivota, takze, napfiklad:
- ti, kdo maji Stastné napfiklad Stastné vztahy, ale potrebuji vice penéz — tak ti

vlozi do informacniho pole energii jejich Stastného vztahu a sou¢asné zamér a
touhu nechat do svého zivota proudit vice penéz.



- Jini maji dost penéz, ale potfebuji zmeénit néco tfeba v oblasti zdravi (nebo
vztahu) — tak vlozi do informacniho pole energii hojnosti s védomim, ze je
dostupna i vSem ostatnim a souCasné zamér a touhu zit a byt v plném zdravi.

To vSechno bude aktivovat a posilovat kolektivni neuralni sit, a to nejen nasi malé
skupinky, ale v podstaté vSech.

Ted, v tomto okamziku, se vS8ichni, kdo tohle ¢tete nebo poslouchate (vibec se
nemusite navzajem znat) pojdme svym védomim propojit.

Cokoli si lidska mysl dokaze predstavit, muze ¢lovék uskutec€nit, pokud tato predstava
neodporuje pfirodnim zakondm a je v souladu s moralkou a duchovnim radem
vesmiru.

Takze pojdme ted vyuzit silu Nekonecné inteligence, a zaCnéme pevné drzet své
zameéfeni na to, co chceme, potifebujeme, po ¢em touzime.

Jako prvni je potfeba védét, CO CHCI.

BEZ OMLUV, BEZE STRACHU, BEZ POCHYB ...

CO DOOPRAVDY CHCETE?

Sepiste si, po ¢em opravdu touzite.

Dokazete tomu alesporn jednou za zivot vénovat soustfedénou hodinu nad papirem
s tuzkou v ruce?

Dnes muzete vykroc€it z davu vSech téch, ktefi se nechavaji jen tak unaset
okolnostmi a vnéjSim dénim. Z davu téch, ktefi si jen preji a doufaji.

Dnes udélejte tento jeden dulezity krok k hojnosti na vSech rovinach.
Dnes zasadte seminko do vypleté zahrady svého védomi.
Dnes dejte svému podvédomi jasny impuls, ze jste to Vy, kdo nyni bude urCovat

smérovani Vaseho zivota a Zze uz dal nebudete loutkou nastaveni, které do Vaseho
podvédomi prosaklo ze svéta.

PRAKTICKY

Udélejte to hned dnes. Dnes si udélejte as sami pro sebe s papirem a tuzkou
a napiste si odpovédi na otazky.

Pokud muzete, udélejte to hned.

Pokud to hned nejde, naplanujte si ¢as, kdy to dnes udélate.

Je to velmi dllezité.



Tim, Ze se rozhodnete hned a hned to udélate, tak date svému podvédomi signal ke
zméneé.
Vase podvédomi uz ted vyhlizi, zda a jak moc to myslite vazné.

Vyuzijte téhle prilezitosti a naservirujte své podvédomé mysli zadani, na jehoz
uskuteCnéni ma s vami zacit spolupracovat...

Zalezi jenom na vas, jak opravdové budete na odpovédich pracovat. Pamatujte, Ze svoiji
podvédomou mysl neobelzete.

Ledabylost a Ihostejnost, odkladani nebo pouhé procteni otazek bez napsani odpovédi
by pro ni bylo znamkou, Ze to vlastné nemyslite vazné, a ze se nic ménit nemusi.

- Prvni otazka pro vas mize byt obtizna.

- Pokud se vam na ni nebude dafit odpovédét, zacnéte né&jakou malickosti,
po které touzite, nebo by se vam libila.

- Potom pfipiSte dalSi. Rozpohybujete tim svij mozek i ruku.

- Postupné vas zacnou napadat dalsi.

- Mozna, Ze pfi hledani popisu své TOUHY popiSete nékolik stran, i to je
v poradku

- Udélejte to. Je to nejdulezitéjsi Cinnost, jakou v pFitomnosti mizete vykonat pro
svoji budoucnost.

- PohodIné se uvelebte

- udélejte si relaxaci — télo potiebuje byt v klidu

- spojte se se svym vySSim ja (viz meditace ve videu Velikonoce — volani Nového
svéta)

- azacnéte:

OTAZKY

A) TOUHA

=

. Po ¢em doopravdy touzim?
Jaké pocity chci zazivat (tim, ze se moje touhy uskute¢ni)?
3. Pro¢ po tom touzim?

N

* Pro¢ to tolik chci?

A

Jaké minéni o sobé samém chci nabyt uskute¢nénim svych snu?
. Co opravdu touzim dokazat?

ol

* Chci to pro svou radost?
* Nebo chci néco dokazat nékomu jinému?

* Komu?



B) PLEVEL (BRZDA)

Nahlédnéte do zahrady svého podvédomi:

=

. Co je to, o €em vaham pfiznat si, Ze to skutecné chci?
2. Co mi brani v naplnéni mé touhy?

* Jaké jsou moje negativni myslenky?

* O ¢em Casto mluvim, Ze se mi nedafi

* Na co Casto myslim, Ze nemam, ale potfebuiji
* Cemu nevéfim?

* Jaké jsou moje strachy?

3. Co je ten ,plevel®, kterym opravdu nechci zadusit svuj zivot?

Uvédomte si vazné sva nevédoma presvédceni, ktera jsou tim plevelem —to je to,
co vam brani nebo branilo v naplnéni vaseho snu.

Zménit mdzeme vzdycky jenom to, o &em vime, Ze existuje. Zadnym popiranim,
zapiranim, vymlouvanim se... samu pfekazku neodstranime.

Kdyz napfiklad lezi velka klada pres cestu, tak zadné pfehlizeni, nevidéni... vam stejné
nedovoli tou cestou projet.

Musite ji odstranit.

A to je mozné jen tehdy, kdyz o ni vite, kdyz ji nepopirate.

Jesté jeden dulezity krok — PRIJETI
Jakmile si uvédomite svoje ,brzdy*, tak je prijméte!

Jako byste je vSechny vzali do narudi, trochu pochovali, bez odporu, bez nenavisti, ale
s pochopenim, tfeba i s laskou a feknéte si v duchu nebo nahlas:

- Tak to je, tohle mi branilo

- Vubec nevim, kde se to vzalo, ale tak to je

- Mozna mito v Zivoté v né¢em pomohlo, kdo vi

- Ted prijiméam a chapu

- Ale také ted’ vim, Ze tuhle prekazku (brzdu) uz nepotrebuji

- S vdécnosti, Ze jsem to pochopil/a, v§echny tyto brzdy opoustim, propoustim

A celou tu naru¢ prekazek s laskou vlozte do zemé, zakopejte hluboko a davéfujte, ze
vSe bude Mati¢kou Zemi pretransformovano na hnojivo, které je také potiebné.

Nebo vlozte vSe do posvatného ohné a nechejte spalit a v koufi vystoupat do
nebeskych vysin, kde bude cely obsah jen jinou formou transformovan na Svétlo.



Posledni dvé otazky

- Mohu si dovolit ten plevel vytrhat a vyhodit?

- Mohu si dovolit zasadit seminka své velké zivotni touhy?

Pokud si na tyhle posledni dvé otazky odpovite ANO, tak zacnéte:

1. Popustte uzdu své fantazii a cokoliv vas napadne, tak udélejte - jako
obraz nebo gesto trhani a vyhazovani plevele. Obrazné ta
presvédcCeni (myslenky) vytrhejte a vyhodte — nechejte se vést
vlastni intuici — co vas napadne, to udélejte

2. Popustte uzdu své fantazii a cokoliv vas napadne, tak udélejte - jako
obraz nebo gesto sadby seminek...

Shrnuto:

1. Sepiste si svoje touhy
* ty nejvétsi a nejkrasnéjsi
* ity nejmensi, ale v danou chvili potfebné
2. Nahlédnéte do své zahrady podvédomi na negativni myslenky
3. prijméte vSechny pfekazky a odevzdejte
3. napiste slib sami sobé

C) SLIB

Pod své odpovédi nyni opiste nasleduijici text:

"Slibuji si, Ze nasledujicich 7 x 21 dni budu nejméné 21 minut denné soustredéné
pracovat na zméné mého podvédomi a timto davam své podvédomé mysli jasny
pokyn a impuls, aby se prenastavila ve prospéch uskute¢néni mych snd.

A dodavam: Kéz se toto nebo cokoliv lepsiho déje ku prospéchu mému i vSech
zucastnénych.”

dnesni datum a podepiste se

Dejte sami sobé slib, ze se v tuhle chvili rozhodujete to uskutecnit, i kdyz nevite JAK.

To je jedno z nejpodstatnéjSich rozhodnuti v zivoté ¢lovéka.



Dodatek:
At’ se vSe dobré nebo jesté lepsi déje ku prospéchu mému i vSech
zucéastnénych... je takovou ,ochranou® pro to:
- aby vase mysl byla v klidu
- abyste se nemuseli obavat, Ze by naplnéni vaseho pfani mohlo nékomu uskodit
— ale to si samozfejmé vlbec neprejte!!!
- aby se mohlo vSe pfani naplnit jeSté Iépe a krasnéji, nez byste dokazali vymyslet

Kazdy den

Slib sam sobé znamena, Ze si kazdy den proctete svoje touhy i ,plevel” a upravite,
doplnite, zménite, Skrtnete — cokoliv.

Svoje zapisky si upravujte tak, abyste s nimi byli v souladu.

Vymazte negativni myslenky, pokud néjaké v sobé objevite a pfiznejte obavy nebo
neduvéru.

- Nadechnéte do paméti bunék svoji opravdovou touhu
- S oddanosti odevzdejte svij zamér Vesmiru — Bohu

- S oddanosti a dlivérou si uzivejte kazdy okamzik

- Zavnimejte SOUCIT se v8emi, kterym brani cokoliv v prozivani radosti (i se sebou)

Davérujte.



Po par dnech zaCnéte zalévat a péstovat svoje seminka védomé tak, Ze si pfedstavite
misto vody frekvenci-vibraci vaseho naplnéného prani.

TakzZe si pfedstavte svoji touhu, kterou mate sepsanou, jak kli€i a roste... a zalévejte ji
frekvenci naplnéného prani — a vnimejte, jak sili a roste.
Od seminka az RS
naplnéné prani.

k plodim —to je

Stante se vedomymi pozorovateli svych myslenek:

- védomé ,vyhazujte“ ty myslenky, které nevedou k naplnéni
- védome si pfipominejte ty, které vedou k naplnéni

A je to!

Je to prastara technika, pouzivana v riznych obménach celé véky, co je lidstvo lidstvem, jen se
méni v souladu s proménou lidského védomi a poznani.

Je to zakladni cesta k naplnéni zivotnich pfani a potteb.
Tato varianta je pochopitelné mnou dopinéna o souvislosti z praxe a prace se Svétlem a
informacnim polem, a zamérné (i pokorné) nefikam s-tvofena, protoze v tomto Vesmiru je uz vse

hotovo, a my lidé tvofime jen varianty jiz STVORENEHO.

TakzZe si ,sahnéte” do té duchovni ,banky* v8eho jiz stvofeného a naberte si, kolik
potfebujete.

Jedinég, ¢im tzv. ,zaplatite®, je vase pozornost k vlastnimu naladéni, a vdéénost za uvédomi si
téch nadhernych souvislosti Zivota, fyzického i duchovniho, bozskych dard VESMIRU.



To, co vesmirné bance budete ,splacet”, je vas zivotni pocit klidu, radosti a hojnosti, ktery
budete ze sebe generovat a ktery bude v této vesmirné bance k dispozici zase vSem ostatnim.

Nadherna vzajemnost.

Tak se budu tésit na vaSe zpravy.

S vdécnosti.
Pieji vam radostné tvoreni.

YVEI



