Mentalné-Neuro-Emochni nastaveni

Program Mentalné-Neuro-Emoc¢niho nastaveni neni Zadna legracéni hra, ale vaZzna skute¢nost,
nicméné hravé, a dokonce i s humorem ji mizeme v Zivoté hrat.

NiZe je nékolik souvislosti se vzajemnou propojenosti celého vesmiru a lidskou energii, kterou
jsou nase pocity, myslenky, slova, .... prosté vSe, o ¢em opakované mluvim a pisu.

Pohled do vesmiru

Na 1. obrazku vidite fotografii z Hubbleova dalekohledu, na kterém je zachycen pohled
do kosmu - planety.

Dalekohled, jak uvadegji védci, vidi podobné jako lidské oci (pochopitelné priblizuje).

MlzZete vidét jednotlivé planety, hvézdy... vSe, co dalekohled pfi pohledu na jedno konkrétni
misto zachytil.

Na 2. obrazku
vidite pohled

na stejné misto,
které je
zachyceno
rentgenovym
dalekohledem
Druzici Chandra.



https://yvellerova.cz/wp-content/uploads/2021/06/planety-Hubleo.jpg
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Absolutni propojenost. Sit.

Zobrazuje jasné, Ze nic neni v tomto vesmiru od ni¢eho oddéleno, vSe je propojeno, vie spolu
souvisi, dotyka se.

Podobné jako ve vesmiru, tak i na Zemi, a stejné tak i v nasem zivoté, v nasich télech,
v bunkach, prosté vSude a ve vSem je vSe propojeno a neda se oddélit.

Jedna se o energetické propojeni, které je zachytitelné rentgenovymi pristroiji.

Pohled na clovéka

Bez velké teorie — VSECHNO SE VSIM SOUVISI.
Na dalSich obrazcich jsou zvétSené fotografie lidské neuralni sité.

Na 3. obrazku vidite:

» velké "bambule", to jsou neurdlni ,,uzly“ (NEURONY), které vznikaji na zakladé
OPAKOVANI né&eho (¢ehokoliv... ted pisi obecné), co &lovék déla dlouho, na co mysli
opakované, jak se citi dlouhodobé..., ma to fixovano v téle (mohou to byt nejriznéjsi
navyky, zvyky, zavislosti, stereotypy apod... vSe, co se utvafi, upevruje, opakuje, posiluje)

» Mlzete je nazvat SPOJE

» Tyto bambulky jsou rliznych velikosti, podle toho, jak moc je dana skute¢nost posilovana,
opakovana, aktivovana


https://yvellerova.cz/wp-content/uploads/2021/06/neuro3.jpg

» Ty malé kulicky (v tenkém bilém krouzku) jsou nové vznikajici SPOJE, které byly néjak
aktivovany, ale jesté ne dostateCné, aby se spojily navzajem. Proto mohou snadno
zaniknout, zase se stahnou zpatky.

» Avmalém bilém krouzku (tu¢né) vidite vznikly novy SPOJ, kdy se dvé protilehlé
neuronové drahy setkaly a vytvofily novy spoj — pevny. Jesté je maly, ale kazdym dalSim
OPAKOVANIM a posilovanim se zvétsuije.

» ...akonec¢né -z téch velkych "bambulek" (neurontl) vybihd mnohem vice neuronovych
drah - takze kazda nové vytvorena zkusenost (a skute¢nost) ma napojeni a souvislosti
s dalSimi a navzajem se propojuji. Neni to nic osamoceného.

Na 4. obrazku je fotografie, kde nékteré NEURONY (ty bambule) jsou aktivni (sviti) a jiné ne.

Z kazdého neuronu vybiha mnoho nozi¢ek (neuronové drahy).
Pokud neni urc€ity neuron posilovan (aktivovan), pak prestane svitit a neuronové drahy
slabnou, zatahuji se zpét.


https://yvellerova.cz/wp-content/uploads/2021/06/neuro2.jpg

Pokud je aktivovan, pak ta chapadylka (nozi¢ky) se povytahuji dal a dal, az se nakonec propoji
s dalsim chapadylkem v protisméru a vznikne novy NEURON... ten se zvétSuje podle toho, jak
je aktivovan.

VSe je popsano velmi zjednodu$ené, ale v principu takto jednoduse vSechno funguje.
Cela nase neuralni sit je jako cely vesmir.

A to nemluvim o umélé neurdlni siti, na jejimz principu je vyvijena uméla inteligence,
pricemz lidska neuralni sit je jejim zdsadnim a zakladnim vzorem. Tedy i pocitace...
Wikipedie

Takze?

O conamjde?

O uvédomeéni si, Ze my sami aktivujeme vlastnimi rozhodnutimi, zameéry a z nich plynoucimi
POCITY A MYSLENKAMI nové bambulky (NEURONY), které se opakovanim jenom zvétsuji,
a ty staré, které uz nechceme, zeslabnou az zmizi.

* Poznamka:

Neuvadim védecké studie, protoZe to neni cilem tohoto programu, ale sami si miZete dohledat
nejriznéjsi informace. Jsou verfejné dostupné. Napfiklad studie vyzkum( z HeartMath Institutu, ale
i mnoho jinych.

Souvislost s vesmirem
Podobné i nase energie je zachytitelna, a na fotografii by vypadala jako néco konkrétniho,
hmotného.

Energie jsou i pocity a myslenky, je to velmi mocna energie.

Pravé imaginace umoznuje zazivat POCITY, které koresponduji s danym obrazem.
Takze kdyz ¢loveék vyvola v téle odpovidajici obrazy vedome — diky mysli... tak na né télo
zareaguje odpovidajicimi POCITY, a vSe se se vSim propoji.

A to nejen v naSem téle, ale propoji se energie naseho téla s vnéjSim prostredim, vlastné
s celym kosmem.

Informace
V kvantovém (informaé&nim) poli, nebo-li v kosmickém védomi je nekone&né INFORMACI.

TO, co prozivame, jsou aktivované informace, a dalSich nekone&né mnoho jinych existuje
v potencialnim stavu.

Nekonecné znamena nekonecneé v pravém slova smyslu. To znamena, ze je tam v podobé
informace vSe, co vas napadne. Ale ne vSe se stava skutecnosti.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Um%C4%9Bl%C3%A1_neuronov%C3%A1_s%C3%AD%C5%A5
https://www.heartmath.org/research/

Takto vSichni, bez vyjimky, vysildme do nekone&ného prostoru signaly, aktivujici takové
informace, které odpovidaji dané energii, té ,,vyslané“ energii.

Kazdy pocit, proZitek, myslenka, konani, proZita energie — aktivuji uritou odpovidajici
INFORMACI.

Aktivace potencialu

Nekonecné mnoho variant, jinymi slovy informaci, které jsou v kosmickém védomi,

v informaé&nim poli v tzv. POTENCIALNIM STAVU, m(izete aktivovat svymi vlastnimi
rozhodnutimi a prozitky, a ty se pak propojuji jak uvnitf vaseho téla, kdy vytvareji nové neuralni
spoje, tak stejné se propojuji s tou siti, kterou jste vidéli na obrazku €. 2

» Jsoutam
» Ale ne aktivni
» Aktivuji se teprve néjakou aktivitou

Nadhernym a smysluplnym zamérem je naucit se aktivovat potencialni
informace v informaé&nim poli a U-DRZET je védomé tak, aby se z potenciélu stala aktivni
skute€nost.

To je mozné - védomou pozornosti a opakovanim.

Vyhody a uskali

Cim vice budete VEDOME aktivovat informace souvisejici s laskou, zdravim, $téstim,
hojnosti, ... tedy ty pozitivni, plné Svétla... vite, co mam na mysli..., tim vice je pravdépodobné,
Ze se ,,probudi“ a budou se nejen manifestovat ve vaSem zivoté, ale budou se dotykat i dalSich.

Tomu se potom fika proces synchronizace - spusti se fetézec pozitivnich skutecnosti.

ny

Bohuzel (tento "fetézec") funguje i v pfipadé negativni energie.

Proé takovy diraz na "VEDOME"?

ProtoZe pokud si nejsme védomi toho, na€¢ myslime, jak se citime... tak tim vice jsme zapleteni
NEVEDOME do sité ENERGIE JINYCH. Ned4 se od toho propojeni odpojit.
Na to je dobré davat si POZOR.

Proto pfipominam co mohu, abychom si uvédomovali svoje pocity, myslenky, zameéry,
protoze tim aktivujeme potencialni informace v kvantovém poli, které se také budou dotykat
véeho a véech, POMOHOU NEJEN NAM, ALE | OSTATNIM.



Jaka jsou uskali?

» Nevédomost!!
Pokud si ¢lovék neni védom toho, co vysila do prostoru (i kdyZ to neni mozné neustale, to
uznavam), tak je velmi snadno ovlivnitelny, manipulovatelny... ale neni si toho ZPRAVIDLA
védom.
Takze se vétSinou jen domniva, Ze to €i ono je jeho nazor, jeho zamér.

Vsichni jsme totiz soucasti vesmirné neuralni sité. VVSichni se podilime na tom, jaké SPOJE
(bambulky) se posiluji.

Napriklad, kdyz nékdo (tfeba politikové) Zou, a lZou dlouho a trvale, a v ne-pravdivych
tvrzenich se jich shoduje vice a vice, tak vysilaji uréitou energii, ta aktivuje adekvatni informace
v informacénim poli, které byly doposud v jenom v potencialu, a pak se takova aktivovana
informace stava postupné realitou.

A protoze je vSe propojeno se vSim, tak se kazdého z nas tato skute€¢nost dotyka, stava se
obsahem i naSeho energetického pole, védomi, a je tézko se z toho vymanit. Ve znac¢né mife se
pak davy lidi domnivaji, ze je to jejich vlastni nazor a neuvédomuiji si, Zze jsou soucasti mentalni
manipulace.

Jedinou cestou je vlastni aktivace vlastnich informaci. Védomeé.

Nevédomost je spici védomi, takze je velmi snadno ovlivnitelné (jako v hypndze), ale
zaludnost spociva v tom, Ze Clovék fyzicky nespi, takZze se domniva, Ze je v plné bdélosti.
JenZe nespi jen jeho télo, spi jeho védomi. A to je rozdil.

Probouzet védomi lze velmi shadno — a to pozornym pozorovanim vlastnich myslenek
a pocitd. Neni to nic sloZitého.

Nic nemtiZete pokazit

Kdyz budete do kosmického védomi vysilat svoji energii lasky, zdravi, hojnosti, pravdy....
tedy vSe pozitivni, navic se zdmérem:

Kéz se toto nebo COKOLIV LEPSIHO déje ku prospéchu mému a vsech zicastnénych.

» touto energii se sami napliujete

» Castym opakovanim umoznujete vytvaret ve vlastni neurdlni siti nové spoje (bambule),
které koresponduiji s touto energii

» v kosmickém-kolektivnim védomi se tim vyznamné aktivuji informace souvisejici
s timto zamérem

» podilite se na vytvareni nové vesmirné sité, ktera se dotyka vSech (viz obr. 2.)



Absolutné nic tim nemtiZete pokazit

A kdybych vibec, ale viibec neméla pravdu, kdybych se totalné pletla (pfipoustim, Ze se mohu
plést), tak presto diky takovémuto pocinani se budete citit dobre.
Tak pro¢ to nedélat?

Kam asi tak mlzZe takova energie zmizet? Nikam. Zlistane navéky.

Jak fikavam: vydechujeme vse do vzduchu a ten vzduch pak nadechujeme my sami a dokonce
i jini.

Co se déje vhasem téele?

VEDOM:i:

¢ je vSechno kolem nas i v nas (nekoneéné, tfeba vz-duch...)

e ZRCADLI nasi mysl, nase emoce, nase nastaveni, vSe, co vydechujeme
* Projevuje se to v okolnostech

e tzv. AKCE a REAKCE

A také vite, ze:

* \/néjsi okolnosti nemUiZzete zménit

* MiZete ale zmé&nit SVOJE NASTAVENI
* a NASTANE jiné ZRCADLENI

Pricemz:
e zménit mlzZete jen to, o ¢em vite, Ze existuje (dlleZité je tedy uvédomeni)

A déjesetov:

¢ Roviné mentalni

¢ Roviné emocni — jaky je to pocit?

* Roviné psycho-neuralni — tvofeni neuralnich spojl

NizZe na obrazku vidite, co se déje, kdyz SRDCE A MOZEK jsou v souladu, védecky
nazyvano: KOHERENCE (srdce a mozku).
Kdyz se ¢lovék ocita v klidu, radosti, jednoduse citi se dobre.



Tohle se dé&je, kdyz vysilate
néjakou myslenku:

Jakmile myslite néco (na néco),
pak kolem sebe vytvarite
myslenkové pole (energetické
pole), které obsahuje dané
informace - tedy vasi
myslenku.

Tyto informace vibruji od vés
do kosmického védomi

stejné tak i opa¢nym smérem —
zpét k vam. Proudi vSemi
Sméry.

Co se déje kdyz nejste v pocitu Stésti?

Jakmile se ¢lovék ocita v nepfijemnych stavech
a zaziva pocity:

* nejistoty ® strachu  pochybnost ¢ nedavéru...
a podobné

nebo je ve stavu velmi negativnim:
e Kritiky ® soudy e [Zi

... tak pfestane energie proudit pfirozené:
¢ za¢ne se hroutit

* Propadat

¢ Nevyzaruje do kosmického védomi

MUZete si to predstavit asi takto (viz obr.)

A pokud takovy stav pretrvava déle, pak uz se nejedna o kratkodoby POCIT, ale dlouhotrvajici
EMOCNIi stav, A ENERGIE SE TOTALNE ZHROUTI.


https://yvellerova.cz/wp-content/uploads/2021/06/energ-pole.jpg
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* VVeskera zivotni i tvlrCi energie se propadne
DOVNITR

* JAKO KAMEN

® a tizi na srdci

Velice dllezita skute¢nost, ukazujici, Ze negativnimi Zivotnimi pocity nic nezménime, ani
u sebe, ani ve svém okoli, ale naopak velmi mnoho ublizujeme sobé.

A jaka je to potom laska, kdyz élovék dovoli ublizovat sam SOBE?
Kdyz dovoli, aby se v jeho srdci usadil kdmen, ktery je smrtelné tizivy?
(viz obr.)

Costim?

Zacni tam, kde jsi...
- tohle déni (viz obrazky vyse) v energetické roviné si malo lidi uvédomuje
- ale citi, Ze se neciti dobfe

¢ nikdo zvenéi vam nemiiZze pomoci zménit vas vlastni Zivotni pocit — respektive mliZete se
na chvili radovat z néc¢i pfitomnosti, z né¢i pomoci a pod, to ano - ale pokud
védomeé nedovolite spustit v sobé nové pocitové stavy, a OPAKOVAT SI JE (jako dité), aby se

z nich stalo EMOCNI nastaveni, pak budete zaZivat pocit, jakoby kdmen na srdci.

| pfesto, Ze mate vielé srdce a jste vstiicni, laskavi, ochotni... to nema nic spoleéného s vasim
dlouhodobé formovanym vnitinim emo¢nim nastavenim.

vvvvvv

na cesté ke zméné
* protoZze zménit mliZete jen to, o em vite, Ze existuje
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Zacni tam, kde jsi... konkrétneéji:

¢ Uvédomte si, jak se citite — jak ¢asto? Jak dlouho?

¢ Pojmenujte ten pocit a napiste

* \/ytvoite si zamér v psané formé (nize vam vlozim takové podpUirné schéma)

¢ Udélejte si meditaci (vizualizace, platno, imaginace), kde uvidite naplnéni zameéru
¢ Vlozte zamér do kvantového pole (viz video - Vkladani zaméru)

» Uvédomte si, jak se citite nové, po meditaci, s diivérou a nadéji, Ze jiz se tak déje?

* Pojmenujte ten pocit a napiste

¢ a potom budte pozorni k synchronicitam (vnitini hlas, napady, inspirace..., nahody...)
¢ udélejte "to"

Nyni si preététe SCHEMA ZAMERU


https://www.youtube.com/watch?v=mB05AftunVw

