Schéma zameéru

Napriklad potrebujete, planujete nebo byste radi néco v nejblizsi budoucnosti uskutecnili.

Uvedu par priklad:

- napriklad chcete nékam vycestovat a nemate k tomu potfebné véci (doklady, penize, viza...),
nebo se jenom obavate, aby to vySlo a dopadlo co nejlépe

- nebo shanite novou praci a nevite uz kam nebo co pro to udélat, uz delSi Cas se nedafi

- nebo mate dobrou praci, ale penéz byste potrebovali vice

- nebo chcete uzdravit néco ve svém Zivoté (téle) nebo ve vztazich

- nebo chcete pomoci nékomu jinému - tady pozor — vzdy myslete na sebe, jak se budete citit
vy sami, kdyz se druhému podafi to, co si prejete.

- nebo cokoliv jiného

Napiste si svllj zamér podle popsaného schématu:

NADPIS-NAZEV

¢ Napiste kratce nazev toho, co si prejte, potfebujete

(napf: Moje cesta, nebo Krasna prace, nebo Hojnost, nebo Zdravé oéi, nebo Zdravy a krasny
vztah, nebo Stastnd a zdrav4 ... (dopliite jméno osoby)...

e Nazev je kratky, struény, vystizny a koresponduje se zamérem

CIL
* Pod nazev napiste, co je cilem vaseho zameéru.
¢ Je to podobné, jako nazev, ale uz mize byt delsi, podrobné;jsi, jedna az dvé véty

DATUM ZACATKU

e ten den, kdy tento zamér tvofite

DATUM KONCE

e zvolte si den, kdy potfebujete, aby bylo dosazeno cile
* nebo, pokud se jedna o néco déledobéjsiho, tak zvolte priblizné datum, plus minus,
* mUzZete si zvolit tteba néjaké vyznamné datum /narozeniny, jmeniny, svatky...

NEGATIVNiI AKTUALNI SITUACE

¢ Popiste svoji aktualni situaci v odrazkach
e staci 3-5 odrazek



* Skrtnéte tento odstavec - tohle je velmi dilezité: napsanim si uvédomujete, co chcete
zmenit a Skrtnutim se rozhodujete pro zménu.

POZITIVNI SITUACE

¢ a tady se rozepiste

e ted'se nezinyrujte a napiSte vSe, co vas napadne krasného

* mlZete psat také v odrazkach - a klidné i barevnou priipiskou

e piSte v pritomné case

(napt. citim se Uplné nadherné, kdyz ..., nebo: vyfizeni doklad(l probiha rychle, hladce

a elegantné, citim radost a klid, vS8echny okolnosti se pfeskupily jako zazrakem ku prospéchu
mému i vSech zuCastnénych, tohle je zdrojem obrovské hojnosti a svobody... nebo: ohromné
se raduji z nabidek prace, které ke mné chodi jako zazrakem samy, mam velkou radost z nové
prace, ktera je zdrojem klidu, zdravi a hojnosti..., nebo: citim vdéénost za proudici hojnost,
raduji se z novych moznosti, které jsou zdrojem mnohem vétSiho pfijmu... nebo: je to nadhera
vidét kazdy den lépe a lépe, raduji se z tohoto uzdraveni, ted'mohu délat (to €i ono)...

* popiste podobnymi vétami klidné celou stranku, kolik chcete
e ¢im vice tim lépe
* vzdy je dlileZité vlozit ten svij pocit z toho, kdyz si pfedstavite, Ze se tak déje

Jakmile budete mit pocit, Ze staci, tak si nechte v zapisniku jesté trochu volného mista, protoze
v pribéhu nasledujicich dnd budete moci cokoliv pfipsat, urcité vas jesté néco napadne.

Duchovni SPINAC

* je néco, co délate svym vlastnim télem minimalné nékolikrat za den

napfiklad: ¢esani vlas(, piti kdvy, sundavani nausnic, prstynkd, hlazeni kocicky, hlazeni svych
blizkych, otevirani/zavirani okna, ¢isténi zubd... cokoliv

¢ cokoliv, co délate minimalné 2-5 denné, nebo i Castéji - tfeba nasazovani bryli, nebo chozeni
na toaletu

¢ zpocatku si dejte jako spina¢ néco, co délate Casto, ale ne napriklad mrknuti oka - to ne.

* mélo by to byt sice néco Castého, pfirozeného, ale po meditaci si tuto ¢innost jednak vice
uvédomite a jednak mozek automaticky touto ¢innosti posiluje neuro-mentalni spoje

¢ nakreslete si ten spinac - néjak jednoduse, symbolicky
e vylepte si ho k posteli nebo dejte si ten obrazek na néjakou dobu na plochu pocitace,
mobilu...

Duchovni OCHRANNA VETA
e TUHLE VETU OPISTE:

KéZz se tohle nebo cokoliv lepSiho déje ku prospéchu mému i vSech
zucastnenych, hladce a elegantné.



* to je velmi duilezita véta, protoZe predavate svij zamér do duchovniho prostoru a ten je
mnohem moudfejSi nez my sami, takZze nam zacne formatovat okolnosti tak, aby se zamér
naplnil, ale jeho naplnéni mdze byt mnohem lepsi, snadnéjsi a krasnéjsi.

Konec véty "hladce a elegantné" je také dlleZity, protoze my jsme zpravidla zvykli, Ze nase
prani se plni namahavé a zdlouhavé, ale pro Boha neni nic nemozné, ba naopak, velmi rad
pomdiZze.

Jako maminka svému miminec¢ku. A vymysli to nejjednodussi cestou.

HOTOTVO
Svymi predstavami pfi psani Zdméru napliujete princip IMAGINACE.

Uz pfi samotném psani budete vnimat a citit ten nadherny pocit.

Kdyz si ho uvédomite, tak jej nadechnéte do sebe a vydechnéte do kosmického védomi — prave
ted.

A potom uZ "jenom" budte pozorni k synchronicitam.

Nyni s timto zamérem pracujte pfri tvorbé posvatné geometrie.

Neomezené schémat
MUzZete si takovych prib&hl napsat kolik chcete.
Ni¢im nejste omezeni.

A vézte, Ze se zaCnou dit situace, které budou vypadat jako zazrak.




