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Negativni zivotni presvédceni
ZDRAVI

Bojim se jit za zkuSenymi terapeuty
Nevérim, ze by mi nékdo cizi mohl pomoci
Spokojim se s temi méné zkuSenymi (jsou levnéjsi)
Vice meé zajima zdravi mych déti
Starosti mi déla pomysleni na zdravi pfibuznych
Staram se o zdravi svych pratel vice nez o svoje
Uvédomuji si, Ze moje zdravi je az na poslednim misté
Prozivam pocit selhani, kdyz jsem ve stresu
Kdyz jsem ve stresu, hodné jim
Kdyz jsem ve stresu, hodné piju (alkohol)
V pfipadé naro¢ného pracovniho jednani citim velkou psychickou tihu
Relativné ¢asto pozoruji néjaké bolesti
Vyhybam se lékafskym a preventivnim prohlidkam
Hledam doporuceni a rady na internetu (zdarma)
Neumim myslet na svlij odpocinek
Vnimam nedostatek zZivotnich potéseni (fyzickych i dusevnich)
Mam neporadek ve svych osobnich vécech
Bojim se nemoci
Cekam aZ déti vyrostou, abych se mohla zag&it vénovat sobé
Neustale jsem ve shonu a spéchu
Neumim se zbavovat starych a nepotrebnych véci
Hledam na sitich lacina feSeni mych zdravotnich problém(
Citim apatii vaci Zivotu (i svétu)
Uz jsem docela zmatena a nevim, ¢emu v tomhle svéte vefit
Citim se bezmocna
Hledam fesSeni v mySlenkach a obrazech ve své minulosti
Mam pocit, Ze uz jsem vyzkouSela mnoho a nic dalsiho nema cenu
Vénuji vétsi pozornost svym chybam a nedostatkiim
Nedokazu sama sebe ocenit a docenit
O svych bolestech s nikym nemluvim
Nevéfim v zadna zazracna uzdraveni
Nechci utracet za drahé doplnky stravy
Nechci utracet za terapeutickou pomoc
Mam pocit, Ze vSechno zvladnu sama
Mam pocit, Ze uz vic nezvladnu
Neumim se radovat ze Zivota
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Nechci s nikym sdilet svoje osobni radosti ani tézkosti
Jsem ve stresu z toho, Ze nestiham tak, jak bych chtéla
Sevre se mi zaludek, kdyZz pomyslim na svoji situaci
Nevérim zadnym alternativnim zplsobUm léCby
Neveéfim na zazraky



