Negativni Zivotni pocity a pfesvéd&eni —- MINENI O SOBE

PRACE
1. Nedodélavam ukoly, které si sama davam
2. MUj seznam ukoll je neustale nedokonceny
3. Bojim se pustit do novych véci
4. Bojim se kritiky za vykonanou praci
5. Znam mnoho fungujicich strategii, ale nepouzivam je
6. Pocit, Ze nejsem dost dobra, urcité ne jako jini, Gspésni
7. Nevéfim, Zze bych mohla byt v praci Uspésna
8. Sedim tam jako oukropek
9. Cekam, aZz mé nékdo doceni
10. Nevéfim, Ze bych mohla sama podnikat a byt Gspésna
11. V préaci se minelibi pracovni prostiedi - je to nepfijemné
12.  Snadno se necham rozptylit od své prace
13.  Bojim se fict o volno v praci
14, Neumim si udélat volno pro sebe
15.  Mam hodné napadu, ale nerealizuji je
16. Mam pocit provinéni, kdyz nepracuiji
17.  Nechci nikde vefejné sdilet svoje poznani
18. Bojim se kritiky
19. Bojim se vysméchu
20. Nevérim sitolik
21.  Vysledky mych pracovnich vykon( musi byt dokonalé
22. Povazuji svlj Uspéch za nahodu
23.  Mam neporadek ve svych pracovnich vécech
24, Casto chodim pozdé na schiizky
25. Prokrastinuji na socialnich sitich
26. Hraji on-line hry
27.  Odbiham od svych pracovnich povinnosti
28.  Porad myslim na své pracovni povinnosti, necitim klid v dusi
29. Kdyz se naskytne pfilezitost, bojim se ¢ehokoliv nového
30. Hledam vymluvy (déti, rodina, zdravi)
31.  Mam strach vytknout chybu koleglim (radé&ji udélam a napravim za né)
32. Dokoncuji ikoly na posledni chvili
33.  VSechno chci zvladnout sama
34, Myslim si, Ze mi to usnadni praci
35.  Neveéfim na zazraky



