VZTAHY

1. Mam strach navazovat nové vztahy

. Bojim se neporozumeéni

Mam tendenci zrusit svoje zavazky (kurzy, spoluprace, mentoring,

terapie...)

Mam pocit viny (nezaslouzenosti), Ze se ostatni se nemaiji tak dobre jako ja

Casto se hddam a domaham svych prav

KdyZ se mi néco nepodafi, svaluji vinu na druhé

Umim snadno vybouchnout (i kvali malickostem)

Sama sebe pred druhymi podcenuji a shazuji

Kdyz jsem ve stresu, hadam se se svym partnerem a kfi¢im po détech

10. Nemam nikoho, s kym bych mohla sdilet svoji radost

11. Casto si s prateli jen st&Zuji na tézkosti (opravnéné)

12.  Neumim ukongit vztahy, i kdyZz mé doslova ni¢i

13. Dozvidam se, jak mé lidé kritizuji, a to je zniCujici pocit

14, Nesnasim uspésné lidi — nevéiim jim (zejména na socialnich sitich)

15.  Citim zavist vic¢i UspéSnym a bohatym

16. Vzdycky si najdu argument pro to, pro¢ ja nechci a nebudu bohaté a
uspesna

17. Bojim se pomluv a toho, co si o mné mysli ostatni.

18. Mam tendencivice se start o druhé nez sama o sebe

19. Porad nékomu néco radim

20. Mam tendenci kritizovat druhé, Ze néco neudélali dobre /ja bych udélal
lepe)

21, Neumim pochvalit druhé, i kdyz vim, Ze udélali dobrou véc

22. Sama touzim po ocenéni a pochvale za odboru véc

23.  Rozéiluje mé, kdyz nékdo nema kolem sebe takovy pofadek, jak ja

24. Rozéiluje mé, kdyz nékdo lpi na pofadku vic, nez na uzivani si Zivota

25. Cekam, az se zméni okolnosti, abych mohla byt Stastna

26. Bojim se samaici ,ne*

27. Bojim se odmitnuti (za svoje nazory ¢i postoje), tak je rad€&ji neprojevuiji

28. Hledam chybu v sobé a v minulosti

29. Hledam chybu v ostatnich

30. Vdbec nechéapu, co znamena néjaky ,,pfitomny okamzik“

31. Setrvavam ve starych a nefunkcénich vztazich, protoZze nechci druhé
zranit

32. Jsem ve vztazich s lidmi, ktefi porad rfesi néjaké problémy

33.  Nevéfim lidem (po zkuSenostech)

34.  Nevéfim na zazraky
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