Svatojanskeé dny

Svatojanska noc

Slavi se v predvecer svatku sv. Jana, tedy 23. 6. vecer.

Oteviraji se poklady — v dusi.
V mysli.

Je to milostiva noc. Ma moc.
Jan — z hebrejStiny — znamena milostivy.

Tradice a zvyklosti

V noci (z 23/24. 6.) kvete voda a z ni proudi zivotadarna moc.

Ucinek svatojanskych sil je mocny i za deste.

Véiilo se, Ze je to doba a ¢as pro namluvy, lasku.

Svéti se vino — do n¢j se namaci chléb, s virou, ze bude pozehnana hojnost
a zdravi.

V noci na svatého Jana se feze vidlicka na hledani vodnich pramenti
a rudnych zil.

Pranostiky:

V pranostikach je svatojanska noc povazovana za pocatek 1éta, i kdyz
tento den spada do obdobi chladnéjsiho a destivéjsiho pocasi
nazyvané¢ho ov¢i chladna a medardovské obdobi.

Destivé pocasi probihajici pfiblizn¢€ od 21. ¢ervna do konce mésice byva
n¢kdy nazyvano (svato)janské desté. Poté vSak nasleduje relativné suché
obdobi nazyvané pavlovské léto.

Od svatého Jana se po Sest dni zacina pozorovat pocasi pro druhou
polovinu roku.

e Svaty Jan Kititel nechodi daleko pro vodu.
e Je-li v noci na svatého Jana mnoho hvézd, poroste hodn¢ hiibi.



Byliny

Zvon pri klekani v predvecer svatku svatého Jana Kititele zvéstuje, ze
nastal pravy ¢as k shanéni bylin a kofeni, dobrych pro vafeni a zazraénych
na léceni.

KOUZELNE BYLINY
Maji mimotradnou moc — chrani zdravi i obydli.

Pti jejich sbéru by se mé¢lo mlicet.

Devatero bylin:
jednou z hlavnich bylin je tiFezalka teckovana — kviti sv. Jana

Dalsi byliny:

TREZALKA TECKOVANA
MATERIDOUSKA

DOBROMYSL

ROZHOCHODNIK PRUDKY - svatojanské zeli
PELYNEK PRAVY - bylina sv. Jana

PELYNEK CERNOBYL — p4s sv. Jana
KOMONICE LEKARSKA - svatojanska kadef
HVOZDIK KROPENATY - slzi¢ky Panny Marie
VIDLICE LEKARSKA

KOPRETINA BILA — svatojanska kytka

a CELA RADA DALSICH BYLIN:

Medunka, Matefidouska, Mata peprna, Dobromysl, Jahodnik, Ostruzinik,
Malinik (listi), Cerny bez, (kvét), Lipa (kvét), Tfezalka, Tymian, Divizna,
Popenec (uz vétdinou nekvete), Salvg...



Svatojanske ritualy

Kouzla s kapradim na lasku, penize a dal§i piani
Ke slunovratu patii kapradi, které se o slunovratové noci tradi¢né sbira
a je povazovano za talisman. Vyrabély se z né¢j mocné magicke vacky.

Sebemocnéjsi byliny vam ale nepomohou, pokud jim nevdechnete Zivot.

Sednéte si na n¢jaké klidné misto a myslete bud’ na sviij zdmér..., je
potieba dostat t€lo do Klidu.

Az vas opusti mySlenky na domadci trampoty, pozvednéte ruce, piiblizte
dlang k sob¢ tak, aby mezi nimi byly pfiblizn€ dva centimetry, a jemné
pohybujte prsty obou rukou proti sob¢.

Po chvili byste méli mit podobny pocit, jako kdyz k sob¢ ptiblizujete
magnety stejnym pélem.

Ze zaCatku vjem neni ptili§ silny, po néjaké dobé ale citite silové pole
I mezi dlanémi vzdalenymi od sebe vice nez tficet centimetru.

Pak polozte byliny nebo kapradi do pfedem pripravené misy nebo koSiku.

Zavnimejte jejich energii a vyslovte v duchu nebo nahlas svoje pfani
(zamér).

Slova vyslovena nahlas nejsou tak diilezita, to podstatné za vas tikd vase
mysl, pocit a vase ruce.

Potom v piedstavé vlozte do misy s bylinami vSe, co pomaha naplnéni
zaméru a odeberte vSe, co brani naplnéni vaseho zdmeéru.

Miizete pouzit 1 détskeé gesto ,,Cary mary*, ono je totiZ docela na miste,

a kdyz vase dlané¢ krouzi nad misou, citite, jak se vase aura a aura rostlin
prolind.

Rostliny, kterym jste vdechli zivot svého zaméru pak uloZte do platéného
pytlicku, pevné omotejte niti a zavazte. Pfi omotavani si znovu
predstavujte splnény zamer.

Podékujte.



Pytlicek nechte ususit... a pak si s nim povidejte, noste u sebe nebo se jen
na n¢j divejte.

Svatojansky ohen

Lidé se schazeji u svatojanskych ohi, do kterych vhazuji sva piani, aby
se naplnila.

Do ohn¢ vhod'te sva piani, pozitivni, krasna — to, co si piejete, aby
BYLO.

Aby se STALO, aby se naplnilo.

Kouf z ohné vynese ptani do Vesmiru a ten se cely spoji, aby piani
¢loveéku naplnil.

Je propojeno nahofie a dole. Kouf z ohné vynese piani do Vesmiru a ten se
cely spoji, aby ptani cloveéku naplnil.

(Na rozdil od ohiii na ValpurZinu noc, kdy se do ohné vhazuje vSe
negativni, co Clove€k chce, aby bylo spaleno a transformovano na svétlo)

Ohn¢ symbolicky piedstavuji slunce, které je v dob¢ letniho slunovratu

na vrcholu sil.

Tyto ohné se pro ziskani sily preskakuji, zapaluji se v nich kostata,
kterymi se pak krouzi, v nékterych ¢astech Evropy se z kopcti pousti hotici
kola ¢i sudy, symbolizujici putujici slunce...

Voda

V noci se mizete jit (pokud miizete) vykoupat do jezera nebo Feky nebo
jen tak projit rosou.

Také mizete jit ke studance a obchazet ji po sméru hodinovych rucicek.
A jak uz vite — dulezité je vase uvédomovani — védome si piedstavovat, jak
je z vas smyvana negativni energie a bolesti a t¢Zkosti odchazeji.
Nezapomente podékovat a klidné néco piirodé darujte za toto 1éceni.
Miizete pouZit tieba kytku, bylinku ¢i vétvicku (z vazy, ve které naptiklad
uvadly), lofiské kaStany z kapsy, kameny, také mince nebo amulet ... co vas
napadne.

Voda, stejné jako slzy, maji IéC¢ivou moc.



Vsechny téZkosti se mohou rozplynout, rozpustit.
A pokud bude hledat n&jaké vychodisko, cestu, feSeni, tak opét si mizete
vzpomenout na vodu — pozadejte ji 0 vedeni a pomoc.

Staré tradice pravi, ze lidé se Casto obraceli na vodu, kdyz zadali
0 pomoc. | nasi piedci volali Bohyné vody k pomoci. Urcité si vzpomenete
tieba na Rusalku, VItavu nebo Kupalu (KUPALA - vesely Btih)

Sest dnii po Sv. Janu

Nasledujicich 6 dnii po svatku Sv. Jana muzZete sledovat pocasi, protoze
kazdy nasledujici den napovida o pocasi v nasledujicim mésici.

Jedna se jen 0 charakter pocasi, jeho atmosféru, nebo vykyvy teplot nebo
oblacnost i jasnost.

Zkuste to par let pozorovat a budete zasnout.

Tomuto tématu se t€¢z vénujeme ve 13. vanocnich nocich, a je vidét, jak
jsou skute¢né¢ energie Vanoc a vysokého léta propojeny.

Ja osobné podle 13. vanoc¢nich noci a podle svatojanskych dnti planuji

I dovolenou. Zpravidla to vychazi.

Svatojanské pocasi byva obvykle vzdy horké, dusné, vétrné — a vétSinou
je spojeno i s destém nebo bourkami. Nejcastéji vecer. Pred a po je to
rizne, ale 24. 6. se jako zazrakem otepluje.

Poznamka:
Vzpomeiite si na nedavné bouie (den pied Slunovratem, den po Slunovratu - 2024) — radily
po celé Evropé.

A také pripominam, ze Tornado, které znic¢ilo n¢kolik vesnic na Jizni Morave, se odehralo

Vv roce 2020 piesné na Sv. Jana.

Byla to boute, na kterou nikdy nezapomenu, pfestoze jsem byla v bezpeci: nikdy jsem néco
podobného nezazila. Dokonce jsem se chvili i lekla — zavnimala jsem ohroZeni. Energie
znicujiciho tornada byla "ve vzduchu".

Vidéla jsem vnitiné obraz velkého boje, souboje (jakoby valka) duchovnich sil. Byl to ne kiik,
ale fev Zemé¢ a Nebe dohromady. A svétlo bleskti bylo opravdu désivé. Ohrozujici.

V takové energii se v souasné dob¢ potad ocitame.


https://www.slovanskakultura.cz/bohove/22-kupala

Je do urcité miry ohrozujici.
Ale rano napovédelo, ze Svétlo nelze porazit.

Diky Bohu.
Jak tomu bude letos?

Vse, co se d¢je dole, d&je se i nahote. A obraceng.

Ale vse ohrozujici miZzeme mirnit, a pomahat svou védomou pozornosti
k Lasce, Soucitu, Miru, Klidu, Radosti.

Bud’te st’astni.

Yvell

Svatojanska meditace

Meditaci si udélejte kdykoliv.
Kdykoliv v dobé, kdy Slunce je ve znameni Raka.

https://www.youtube.com/watch?v= BcldIcHxUs



https://www.youtube.com/watch?v=_BcIdIcHxUs

