Fraktalni terapeuticka video-meditace

V prvni fazi je potreba:

Poridit si specialni zapisnicek!

V ném si popiste téma, které potifebujete proménit/zménit/uzdravit...
Penize?

Zdravi?

Vztahy?
Praci?

Popiste svou aktualni situaci nebo vSe, co si uvédomujete, Ze je zdrojem vasich
tézkosti. To je dllezité pro vase ,uvédomeéni*.

PoSlete mi popsané téma mejlem (staci stru¢né) a pfipiSte datum narozeni (pokud
mozno i €as a misto).

Technika POZORNOSTI:

- Do zapisniku si zapisujte, co mozna nejCastéji, vase bézné denni myslenky.
Tzn, Ze kdykoliv si b8hem dne uv&domite, na co myslite — NAPISTE SI TO.
Kdykoliv si uvédomite, co fikate, vyslovujete nahlas — NAPISTE SI TO.
Kdykoliv si uvédomite, co vas zlobi, trapi, boli — NAPISTE SI TO.

V nasledujicich dnech se tomu budeme vénovat hloubégji — védoméiji.

Dohodneme si mejlem termin osobniho setkani /on-line).
Zde je odkaz na on-line tabulku, kde si vyberte termin-

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nrVRo-
ahN3gTG1cYIwjBdLgDg3B4lh 34UNUJphRg4/edit?usp=sharing

Vyberte si den a hodinu, kdy vam vyhovuje on-line setkani (terapie).
Pod uvedeny Cas napiste svoje jméno nebo zkratku.

Poté mi zaslete mejl, ze jste si objednali v dany den a hodinu "setkani", a ja vam
to potvrdim -to je nezbytné.

Setkani trva 1 - 1,5 hodiny

Pri osobnim (on-line) setkani nahlédneme na vaSe osobni téma, které potfebujete
proménit/zménit/uzdravit...


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nrVRo-ahN3gTG1cYIwjBdLqDq3B4lh__34UNUJphRq4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nrVRo-ahN3gTG1cYIwjBdLqDq3B4lh__34UNUJphRq4/edit?usp=sharing

Na osobnim setkani odblokujeme aktualni pfiCiny tézkosti.
Naucite se dvé zakladni velmi ucinné terapeutické techniky.
Dohodneme si dalSi postup (vSe vam vysvétlim)

VSechno podrobné dovysvétlim osobné na setkani. Anebo se klidné doptejte -
mejlem nebo tel: +420 606 689 357

Timto za¢ina neuralni ,mapovani“ pro vytvofeni nasledné transformacéni video-fraktalni
meditace.

Dé&kuji.

TésSim se na setkani i na Vasi novou radost.

Yvell




