1.den

Napis nad Delfskou véstirnou.

1. AKTUALNI SITUACE
Zménit miiZete jen to, o cem vite, Ze existuje.
Popiste svoji AKTUALNI SITUACI

Néktefi to jiz znate z predchozich kurz{, ale tentokrat je obsah mnohem Sirsi.

PohodIné se posadte, uvolnéte celé télo (viz relaxa¢ni technika) a NAPISTE ve
slovech popis svoji aktualni situace.

Dulezité je psat vlastni rukou. Ale mizete i do pocitace.
Kdyz se po case vratite ke svym zéapistim, budete zasnout.

Vezméte si sviij ZAPISNIK a nakreslete si do n&j tabulku (viz niZe) nebo pouZijte tuhle
Vv pocitaci, ale vymazte moje piikladové véty.

Muzete si zapisnik usporadat tak, ze na jednom listu (na levé stran¢) budete mit prvni
dva sloupce a na pravé strané¢ druhého listu budete mit druhé dva sloupce.

Do 1. sloupce si zapiste, tedy popiSte svou aktualni situaci. Popiste tu svoji situaci
detailné, podrobn¢.

Piste vSe, co vas napadne.
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Naptiklad:
- Frustruje mé soucasna situace s finan¢ni nejistotou... a rozepiste se
- Jsem na materské a rada bych po jejim skonceni zacala néco krasného, co mé uzivi

- Jsem vyCerpana z prace pro zameéstnavatele, ktera je narocna, ale vidina bohatstvi
neexistuje ...

- UZ dlouho hleddm moznost néjakého vétsitho vydélku, ale nic se neobjevuje...

- Jsem porad bez prace, a to je k uzoufani...

- Trochu se stydim za svoji nerozhodnost udélat zménu ve svém pracovnim zivoté
- 0dvyplaty k vyplaté - bojim se stari

- Bojim se nouze

- Mam strach, Ze neumim dost dobfte nic, co by mé uZzivilo

- Vilibec nevim jak a kde zacit

1. Aktualni situace 2. Pocit | 3. Nova situace (vytouZena) 4.
VytouZeny
pocit

Naptiklad:

e momentaln& jsem v situaci, kdy viibec Bezmoc | e moje zivotni situace je Radost
nevim, CO sipo&its... a popiste tu svoji nadhem¢ stabilizovana Klid
situaci .

Nebo:

e dostal/a jsem se do obrovské nouze a Bezmoc | e Jsem financné zabezpeCend Klid
nevidim zadné vychodisko... popiste tu ° ... Jistota
svoji situaci detailne, podrobné vdédénost

[ ]

Nebo:

e momentalné nemam zadné pifjmy... Strach/ | ¢  mdam pifjmy mnohem vy3si, | Jistota

Bezmoc nez bych o¢ekéavala bezpedi
[ ]
Nebo:
e cokoliv jiného
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2. POCIT

Do 2. sloupce napiste, jaky z té své aktualni situace mate pocit. VVyspecifikujte pocit
jen jednim slovem.

v

Nepiste do ,,pociti* Zadné véty ani souvéti, ale pokuste se ten stav shrnout do jednoho
pocitu, do jednoho slova (vyspecifikujte)

o Pokud vas napadne, ze citite néjaké fyzické projevy z té situace — naptiklad:
rozbusi se vam srdce Nebo sevre se vam hrdlo/zZaludek sotva na to pomyslite, tak
to je sice velmi dobré si uvédomit, ale to si poznamenejte v tom 1. sloupci, pii
tom svém popisovani.

e potom z toho fyziologického projevu si vyvod'te néjaky pocit — jaky to je pocit,
kdyz se vam rozbusi srdce?

Snazte se popsat pocit jednim slovem — vybirejte z téch znamych moznosti, jako jsou:
- Strach

Smutek

Bezmoc

Litost

- Vztek

Uzkost

Zoufalstvi

Beznadgj

Ptipadné jiné

Potiebujete se totiz dostat do emocni roviny.

Protoze emoce a pocity jsou magnetem pro realitu, jakou k sob¢ pfitahujeme — proto
je tohle poznani aktualni situace zakladni vychodisko.
Jedna se tzv. frekvence.

VSechny neprijemné emoce sniZuji vibracni droven a v té nelze tvorit
Nic, co je zaloZeno na vysSich vibracich, tedy nic pozitivniho.

VYZNAM A SMYSL POPISU POCITU

« UVEDOMIT si sviij Zivotni pocit, abyste s nim potom mohli dal pracovat a
zmeénit jej, je zasadnim a zdkladnim pfedpokladem
e Nemtuzete zménit néco, o ¢em nevite, Ze existuje
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e Proto se vdm mozna nedafilo zmeénit svoji situaci, protoze byla ,,fizena* ne-
védomym pocitem a automatickymi, v davné minulosti pfijatymi vzory jednani,
reakci 1 pocitti

e NemizZete zménit nikoho druhého, ani okolnosti, ani politickou situaci, ani
ptedpisy, zékony, Ufedniky...

e NemiZete zménit ani minulost

e Mozné se vdm nyni zd4, ze nemuzete zmenit ani svoji aktualni situaci

o ale to jediné, co miiZete udélat hned ted’, je uvédomit si svij aktualni pocit, a
ten 1ze zménit

e ten pocit je pfirozenym projevem a disledkem vSech okolnosti, které se odehraly
v proudu minulosti

e ated’, vtomto okamziku, ho citite a prozivate, je skutecné skutecny

o Jediné, co mizete udélat, je rozhodnout se pro zménu svého zivotniho pocitu

TED
e 1 pfesto, Ze okolnosti jsou momentalng takove
e jetohra

o jako kdyz si hraji malé déti
e stavate se na chvilku scéndristy svého zivotniho ptibéhu
e apfi psani tohoto ,,scénaie zazivate hned TED ten novy a dobry pocit

3. NOVA SITUACE (VYTOUZENA)

Do 3. sloupce POPISTE SLOVY OBRAZ své vytouZené situace. Svoje prani. Svijj
zamér, Svoji potiebu.

Rozepiste se.
Piste to jako ptib¢h.
Nebo klidné v odrazkach...

VasSim zamérem bude pravdépodobné
- to, co potiebujete

- to, co vam schazi, co ZATIM nemate a po ¢em touzite (pravé v této vasi
aktualni situaci)

Prectéte si znovu popis svoji aktualni situaci, aby uvédoméni bylo jasnéjsi.

UVEDOMENI SI AKTUALNI SITUACE JE VYCHODISKEM PRO MOZNOST
ZMENY.

Napiste poctivé a pravdivé:

e
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- Cove svém Zivoté potiebujete?

Napriklad:
o zménit svou finan¢ni situaci
o zitzivot v klidu, ve zdravi a hojnosti
o predavatlidem svou zkuSenost
o rozvinout svij talent a tvofit tak, Ze vas to uzivi a bude ku radosti i
mnoha jinym
o Nebo touzite po online podnikani, abyste mohli Zit svobodné,

cestovat

Téch diivodi miize byt hodné.

4. Jaky je ten VAS osobni DUVOD?
PROC jste se rozhodli vydat touto cestu?

Napiste si to.

Protoze ...
Protoze...

Protoze...

5.NOVY POCIT

Do 4. sloupce napiste JEDNIM SLOVEM pocit, ktery si piejete zazivat.
Pocit z predstavy vasi nové vysnéné, vytouzené situace.

Uz jen pfti predstave zvysujete svou vibracni Groven, a to samo je regeneracni a
uzdravuji. Navic inspirujici.

Dovolte si ten pocit zazivat Gplné naplno, védomeé.

V tabulce jsou uvedeny nékteré jako priklad.
Ale mozna to bude u vas podobné.
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Zpravidla se bude jednat o pocity, jako je:
- Radost
- Klid
- Pocit bezpeci
- Jistoty
- Nadseni

- Vdécnost
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