2. den

Kdyby se vam cokoliv zdalo podobné, tak je to jen zdani - podobné neni stejné.

Dnes vas Ceka:
Tvorba FINANCNIHO PLANU a odpovédi na 9 otazek (devitka je ¢islo PLNOSTI)

Odpovézte si na né.
Délate to pro sebe (ne pro mne). A vézte, Ze odpovédi budou vasim velkym
pomocnikem. Zvlasté po par tydnech.

Je potieba nahlédnout na svoji situaci z rtiznych thli pohledu.
Bud'te upfimni a hodné konkrétni.

1. Co délavate nejcastéji?

O ¢em nejradéji mluvite, kdyZ se dostanete ve spole¢nosti ke slovu?
Napiste:

Co délavate, kdyz to délate s takovym zapalem, Ze prestanete vnimat ¢as i okoli?
Jaky je to pocit? (vzruseni, radost, zapal, jste plni energie...)?
Napiste:

Je néco takového ve Vasem zivoté?
Napiste:

e
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2. Vjaké oblasti mate zkusenosti? (bohaté zkusSenosti nebo aspon
néjaké)

S ¢im za Vami nejcCastéji chodi lidé pro radu?
Napiste:

V ¢em jste opravdu dobii?
Napiste:

Co uz délavate dlouhé roky a myslite si vy (a treba i jini), Ze umite?
Napiste:

S ¢im mate bohaté zkusenosti?
Napiste:

V jaké oblasti vas jini povaZuji za odbornika (nebo védi, Ze vy vite)?
Napiste:

Jak miiZete lidem pomoci?

Napiste:

At uz Vas v tuto chvili napadla jedna véc, nebo pét véci, napiste si je.

POKRACUJTE DAL

se svym zapisnikem:

- pro jednu otazku pouzivejte rozevieny zapisnik tak, ze
- nalevy list napiSete ,,negativni“ stranku vasi situace a
- na pravy list tu vytouZzenou

inhtl. ?: © Light.Sofie / Yvell



/
. pnyl p

4 ‘/L

3. Co Vas na aktualni Zivotni situaci nejvic zneklidiiuje (Stve)?

Piste na levou stranu zapisniku.
Do 1. sloupce popis (viz priklady, cervené vyznacené); a do 2. sloupce pripiste,
jaky to je pocit.

Napriklad:

- Nedostatek penéz na Zivobyti (plus doplrite pocit)
- Mij zaméstnavatel (on md zisky, jd pakdrnu)

- Kolegové v praci (hrozné vztahy)

- Hrozné pracovni podminky

- Bydleni a viechno kolem

- Nedostatek penéz na plnéni mych prdani

- Madlo casu pro sebe a pro rodinu

- Firma neprosperuje (maly obrat)

- NemoZnost cestovat kde chci a kdy chci

Nebo cokoliv jiného, vaSeho osobniho.
Napiste to Uplné pravdivé.

U jedné otdzky miZete mit samoziejmé vice odpovédi.

4. Jak bude vypadat vaSe vytouZena Zivotni situace?
Piste na pravou stranu zapisniku.

Do 1. sloupce popis vasi vytouZené situace (viz priklady, cervené vyznacené); a do
2. sloupce pripiste, jaky to je pocit.

Napriklad:

- Mdm dostatek penéz na Zivobyti

- Snaprostym klidem jsem mohl/a odejit od svého zaméstnavatele (a mam svoje
viastni zisky)

- Skocily ony hrozné vztahy v prdci - probéhlo to hladce a elegantné

- UZ nejsem vystavovdn/a neprijemnym pracovnim podminkam

- Bydleni je ndadherné (zrekonstruovdno, vyménéno...)

- Mdm dostatek penéz na plnéni mych prdni
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- Mdm dostatek ¢asu pro sebe a pro rodinu

- ZaZivam radost z prosperujici firmy (velky obrat)
- cestuji kde chci a kdy chci

- pobyvdm vice casu v prirodé

MiiZete reagovat na levou stranu (na predchozi otazku), coz bude logické, ale
nemusite.

Prosté povolte uzdu své hluboké upiimnosti a napiste, po cem opravdu touzite
a napiste si to:

5. Co v aktualni zivotni situaci nemate, co vam schazi?
Napiste na dalsi dvojlist (na levy list)

Co byste chtéli mit nebo délat, ale nemtiZete, nebo se vam z néjakého divodu
nedafi, protoZe jste zaneprazdnéni jinymi starostmi a rovnéz doplnte svijj
POCIT.

Napriklad - radi byste:

- béhali kazdé rdno/vecer

- Psali svou vysnénou knihu
- Cestovali po svété

- Studovali... (néco, nékde)
- Hrdli divadlo

- Malovali obrazy

- Sili boty

Nebo cokoliv, co vas uZ mnohokrat napadlo, Ze byste radi (méli nebo délali)... nebo
co jste v minulosti délali, ale uz dlouho nedélate...

6. Co z toho, co ted nemate /nedélate, zaCnete délat?

Napiste na pravou stranu zapisniku odpovédi, a opét doplite sviij POCIT, co
budete délat, aZ se naplni vas zdmér, i kdyZ uz v procesu napliiovani se tak mize
dit.

Napriklad:
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- Svelkou radosti chodim béhat kaZdé rdno/vecer
- Pisu (a dokoncuji) svou vysnénou knihu

- Cestuji po svété

- Studuji... (néco, nékde)

- Hraju divadlo (jako za mlada)

- Maluji obrazy

- Siji boty

- On-line podnikdm - s velkou lehkosti a radosti

Nebo néco jiného - ja uvadim jen priklady.

A dostavame se k finan¢nimu zaméru.
Je velmi diilezité, abyste si vyplnili excel tabulku.

Odkaz-priloha
Vas zamér by mél mit dvé faze:
1. UVERITELNA (hned ted)

2. VEDOMY ZAMER (do blizké budoucnosti)

7. Kolik penéz budete vydélavat mésicné?

Uvéritelna faze financniho zaméru je to, co je pro vas v tuhle chvili opravdu
uveéritelné.

TakZe si v tabulce do sloupce 3 napiste, co je pro vas v tuhle chvili uvéritelné.

Napriklad:

Je pro vas uvéritelné, Ze si uz v priibéhu kurzu vydélate navic (vedle stavajicich
piijmi) o 5 -10 tisic vice?
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Tak to staci.
Pokud vnimate, Ze si vydélate o 20 tisic vice, tak si to naplanujte.

Obecné plati, Ze v poc¢atecnich fazich finan¢nich zmén se situace zlepSuje/zvysuje
0 15-20% ve srovnani se stavajicimi pfijmy.

A kazdy mésic to mliZete zvySovat o dalsich 15-20%.
Pokud se tak nestane, nic se nedéje, nehazejte flintu do Zita, drzte se své vize

DiileZity je pocit (vibrace), diivéra a RADOST UZ TED.

Pak miiZete popustit uzdu fantazii a zamyslet se i nad tim, kolik penéz pro svij
vysnény Zzivotni styl potifebujete, doporucuji Vam vyplnit si Tabulku financ¢ni
svobody.

8. Jaky je to POCIT..., kdyZ budete vydélavat tolik penéz?
Jaké pocity vam to prinese?
Jaké zazitky vam to prinese?
Jaky Zivot diky tomu budete Zit?

Jak se zméni vztahy s vasim partnerem, détmi, kdyz budete mit v oblasti financi
pohodu?

Jak bude vypadat va$ béZzny den, kdyZ budete vydélavat pravé tolik, kolik si
prejete?

- Klid

- Pocit bezpeci a jistoty

- MoZnost bytv prirodé a krdse
- Tvorit

- Pocit stésti

S
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Trochu inspirace pro ulevu vasi mysli pri
tvorbé ZAMERU:

Vénujete se uz roky néjaké profesi?

Vychazejte ze své profese.

V té budete pravdépodobné mit nejvétsi zkusenosti i znalosti, které miizete
sdilet s dalSimi lidmi a je to Casto nejjednodussi a také aspésna cesta k

podnikani.

Cely svét potrebuje vice 1ékarek, ucitelek, advokatek, ucetnich,
Svadlen, pekarek, vytvarnic, fotografek... a dalsich profesi, které
den co den pomahaji lidem v nejrtiiznéjsich oblastech.

Mama Svadlenka?

Dortiky vas nebavi viibec, ale kdyZ ditko usne, vénujete se
konec¢né svému milovanému Siti, na které od narozeni déti mate
tak malo Casu, ale stejné to stihate, a dokonce jste se do toho
ponofrila natolik, Ze se nechavate inspirovat i détmi.

To je dobry namét namét na eBook i blog o tom, jak tvorit
s malymi détmi.

v v/

Jediné, co vas v zivoté tési, je vase kocka...

No super! :) Téma je tady. Vite mnoho o péci o své milacky. A co
teprve, pokud vas zajima konkrétni rasa!

Opét dobry namét na eBook Jak jsem Stastna (s) koCkou a k tomu
blog o Zivoté s koCkama...

Milujete film a uméni
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Od rana do vecera sedite v praci a jedina vase vasen a néco, diky
cemu se vZdycky odreagujete, je téma uménti a filmu.

Urcité najdete stovky podobné smyslejicich Zen, které budou
nadsSené Cist vas blog o vaSich nejnovéjSich filmovych ulovcich.
A co teprve, pokud mate néjaky vyhranény styl?

« Prodavate spodni pradlo

Vam uz mozna prijde normalni, Ze kazdé rano jdete do obchodu a
cekate, az prijdou zakaznici, ale je mnoho Zen (i muzl), ktefi
potiebuji poradit...

Nebo by radi slyseli a Cetli v Cem je podprsenka Skodliva, v ¢em
naopak uzite¢na... Jaky material a proc?

. Vyrabite doma néjaké Sperky nebo pomiicky pro déti (a
rodice)

MoZna si myslite, Ze to nékoho nezajim3, ale opak je pravdou.

Jak jste se k tomu dostala? Kdo vas inspiroval a ¢im? Vzpomeiite
si na svoji inspiraci k takové Cinnosti a vytvorte svou vlastni
inspiraci pro druhé: JAK TO UDELAT?

« Mate za sebou silnou zivotni zkusenost

Vase prace je fajn a vlastné jste na ni i expert, ale necitite, Ze by to
bylo vase poslani nebo cesta seberealizace. Mate ale za sebou
silnou Zivotni zkuSenost (nedej Blih nemoc), kterou chcete sdilet
- vyléCeni z nemoci, smrt blizkého, vitézstvi nad zavislosti, péce

o babicku nebo trojcata. Vypravéjte pribéh, ktery Zijete a tim
pomiizete i jinym lidem, ktef'i jsou v podobné situaci noveé.

Viibec ale nemusite jit do takovych detailt!
Staci védét, ze milujete napriklad jogu, nakupovani nebo svou
kocku/psa, a to je skvély odrazovy miistek. :)
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NAPISTE SI SVOJE TEMA - jako by to byl nazev vasi FB stranky.

Napiste si jich vice... postupné je vyeliminujete.

MoZna se odpovédi z nékterych otazek prolinaji, pak je to skvélé.

Rozhodovani o tom, v ¢em budete podnikat, tak bude jednodussi.

Abyste prisli na to svoje téma opravdu do detailu, zkuste si predstavit sebe
pred par lety a zkuste se zaroven zamyslet nad jednim z konkrétnich témat,
ktera jste si napsali vySe.

e Jaké otazky jste tenkrat meli?

e Jaké to bylo, kdyZ jste o této tématice jesté nic nevédeéli a teprve jste se o ni zacali
zajimat?

e (o Vam je dnes jasné, ale v minulosti jste o tom neméli tuSeni JAK (a v ¢em) se ve vas
drive projevoval zajem o zrovna tohle téma?

e Jaké problémy jste tenkrat resili?

o Jaké bariéry jste potiebovali prekonat, abyste se dostali tam, kde jste dnes?

Projdéte si nyni vSechna témata, ktera Vas napadia.
Které z téchto témat Vas pritahuje nejvice?

Cemu byste se radi v nasledujicich dnech, tydnech, letech chtéli vénovat?

Co je tedy tématem Vaseho podnikani?
Mozna si to budete muset par dni nechat ulezet. Ukoly z nasledujicich dni Vas

také povedou k tomu, abyste si celou véc ujasnili. A aZ budete mit jasnéji, napiste
sinize...
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Tématem mého podnikani je: ...

9. PopiSte obraz sebe vnové naplnéné (vytouzené) Zivotni
situaci.

Jak bude vypadat Vas Zivot? Dovolte si to v tuhle chvili , alesponi“ napsat.

- Kslzdm dojatq, Ze to, co délam, md smysl, Ze to umim, Ze je to ku radosti a ku
prospéchu

- Ze mohu poskytovat teba prdci druhym...

- Ze Ziju v nddherné ptirodé, v krdse a bezpei

- Ze nejsem otrokem svého zaméstnavatele

- Neskonaly pocit stésti, Ze mdam financni jistotu, klid a bezpect
- Ze mohu v klidu zaplatit détem studia nebo jinak pomoci

- Ze mohu pomoci détem i rodictim...

- Ze mohu cestovat za détmi a byt ve finanéni jistoté

- Zejsem prosté stastnd

- Astastnd jsem, kdyZ mohu inspirovat druhé a pomdhat jim, kdyZ potrebuji

Meditace: TVORBA ZAMERU

Néktefii ji znate z kurz, ale ted’ je na Case ji znovu oprasit. Pravé az po nahlédnuti
na své odpovédi.

https://youtu.be/7WXMRCOwY 1l

Mate néjake ,ale*?

Pokud ano, rovnéz si to napiste, protoZe ,ale je odporovaci spojka.

Podle toho poznate, CO je brzdou/prekazkou.
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A podle toho se mizete rozhodnout, CO CHCETE ZMENIT.

A podle toho zacnete TVORIT , TO“ o tem opravdu vite, Ze chcete.

Preji nadherny den.

*

Cas obratu

Jako by se sbiraly vSechny sily dobra nékde za mlhovinou, v onom ne-viditelném
svété (zatim), aby mély dost nasbirano na to vyrazit ku pomoci vSem, kdo opravdu
daruji sobé i svétu rozhodnuti pro svétlo - v Zivoté osobnim i vSe-mohoucim.
UZijte si Cas a moZnost proménit starosti do radosti.

Yvell
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