5. svata vanoc¢ni noc
20. prosince
CERVENEC 2024 — KVETEN 2025

Pti pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly meésic
CERVENEC 2024 od konce, pozpatku.

Pri pohledu na budoucnost souvisi tato vanoéni meditace s
tvorenim obrazi pro mésic KVETEN 2025.

* Nezapomente si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!



Téma dne: Den pratelstvi
»,Kazdé pravé pidatelstui stiezi milostné tajemstui

Hluboké a pokojné sounalezitosti.“

Svatek ma Tomas

Tomas je jméno, jehoz zakladem je aramejské oin Tém, nebo také xmin Toma
(dtive te6ma).

V prekladu znamen4 ,,dvojcée”.

Toto oznaceni dostal jeden z apostold, ktery zpocatku Jezisi nevéril (,,neverici
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Tom4as"), ale snazil se. Vic si to spis pral, nez ze by tomu hluboce véril v sobé.
V principu to znamena4, Ze nejdilezitéjsi je vérit sim sobé (dvojce).

- Budte sami sobé tim nejdiivérnéjsim pritelem/pritelkyni

Pozornost k pratelstvi

Vénujte chvilku pozornosti svému pohledu na pratelstvi:

- Jaka hluboka pratelstvi existuji ve vasem Zzivoté?
o MizZe se jednat i o vas$ partnersky vztah...

Jaka to je zprava pro vas osobni zZivot?

Co vam to prinasi za poznani?

Zavazuje vas to néjak?

Nebo naopak osvobozuje?

O O O O

- Ktera pratelstvi ztroskotala?
o Co je potreba k tomu, abyste v sobé€ nasli feSeni-smireni (utiSeni,
pochopeni)
o Vycistéte svoje energetické pole duse, abyste v novém roce mohli
uzavrit nova pratelstvi
o nebo zazit velkou lasku

Otazky:
Kdy jste sami sobé néco neodpustili?

Co to bylo?

Ohlédnéte se za uplynulym rokem a prozkoumejte:



- svoje pocinani

- svoje prohry

- svoje vitézstvi

- svoje prinosy

- svoje chyby

- svoje vrcholy

- svoje propasti

- co se vam podarilo dobie
- co se vam nepodarilo

A potom se pokuste sami sebe vidét v co nejjasné€jsim Svétle, v dobrém a tspésném
obraze nového zZivota.

Laska k sobé je magnetem pro lasku druhych k vam i pro
vasi lasku ke druhym.

Miluj svého blizntho jako sam sebe.

Podle prozitki lasky ve vnéjsim svété poznate také miru lasky k sobé. A obracené.

Meditac¢ni cviéeni k ocisté pratelského vztahu

- predstavte si Lemniskatu

- dva slune¢ni paprsky vytvorily dva spojené kruhy

- vy stojite v jednom, vas pritel ve druhém

- kontakt (propojeni) dusi je zde stale — i kdyZ v nefyzické roviné

- pozadejte bytosti Svétla (and€ly, nebo Archandéla Michaela... nebo
Anaela), aby narusené vztahy mezi vami a tim ,druhym® jemné a elegantné
vyresili-vycistili

- predejte svému protéjsku né€jaky darek na duchovni arovni

- prijméte néjaky darek od svého protéjsku

- jsou to dary usmireni z nejvyssi svételné roviny

- podékujte

- kdyz se vSe prosvétli — rozdélte v predstave lezatou osmicku na dvé
samostatné ¢asti

- vzniknou dva samostatné kruhy s vlastnim napojenim na zdroj Svétla

- kruhy zaénou vibrovat a najdou dostateény a zdravy odstup pri zachovani
ucty a respektu.

Ziskate pocit lehkosti, klidu, blazeny stav... s védomim, Ze se tak d€je a Ze vSe
dobte dopadne.

Sami sobé ted’ dovolte prozit a projevit radost z toho, Ze sami k sobé chovate
pozitivni vztah.

Miizete naspat dopis sami sobé.



~ Poznamka o lundrnim vlivu, ktery je zrcadlem
Slunce

Dnesni 5. svateéni den, (29. 12.) se Mésic se ocitd stdle ve znameni STRELCE.

Energie jsou podobné jako véera (28. 12. 2024)

Protoze se ale Luna ocita v 9. domu, tak se v ¢lovéku uvolnuje energie pochopenti, a také
vyssi predstavivosti.

Dovolte si dneska byt snilek i myslitel, kteryy ma novatorské napady, zaroven.

Muizete vnimat, Ze vase ndzory, ale i postoje jinych, jsou pevné a upiimné, ale kazdy
miize mit tendenci je snadno menit.

Dnesni energie dodava vnitini cilevédomost, vytvarejici snahu vést a usmernovat ty,
kterym schazi stejna mira uvédomeéni.

Pecujte nejen o télo, ale také o svoji dusi — pustte si relaxacni hudbu, ¢téte, malujte,
odpocivejte, meditujte, nechte se hiyckat.
Je to idealni éas pro MEDITACE — SNENT — VIZUALIZACE.

Lunéarni energie Stielce podporuji jistou piresnost, zacileni, zaméreni... opravdu idealni
Cas pro meditace a tvorbu zameéra.

Tak toho dnes vyuZijte.

Zejména v souvislosti s tématem dne — coZ je PRATELSTVI (viz vyse)
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Védomé uvédomovani

Ptiroda, Ziva 1 (ne)ziva, celd vlastné ziva, se o Zadné podobné
uvédomovani jako Clovék snazit nemusi, protoze existuje
Vv pfirozené symbioze, tedy rovnovaze s duchovnimi silami,
vzajemnosti. Pro¢ se tedy musi snazit Clov€k o n¢jaké védome
védomi?

Dodavam, Ze nic nemusi, ale muze.

Proc?

Protoze je osvobozen od zavislosti (na ptirodnich cyklech).
Je svobodny diky védomi, se kterym se ocita v proudu zivota.

Coz ale neznamena, Ze nezije v proudu téchto rytmd.

Zije a mize je i vnimat.

Diky uvédomovani si svého téla, svych pocitti, myslenek, slov 1 €inti
se muZete pro v§e uvedené svobodné rozhodnout.

Mtzete se svobodné rozhodovat pro to, jaké budete proZivat
pocity, jakym myslenkam budete vénovat pozornost, jaka slova
budete volit, pro jaké ¢iny se rozhodnete a podobng.

Rikate si, Ze to neni mozné?

Je to mozné.

Tentokrat netvrdim, ze uplné snadné, ale mozné to je.

Jinymi slovy se da fici — rozhodujeme o své reakci.

Neznamena to, Ze ¢loveék neni nikdy smutny, Ze neplace, nebo se
sem tam nevzteka, to ne, ale pokud se védomé rozhodne pro Zivot,
radost a rovnovahu, pak takové rozhodnuti mize pomoci zkracovat
dobu utrpeni.

Protoze moment védomi, respektive uvédomeéni, probihd vzdy
Vv pritomném okamziku, proto svoji celozivotni ,,piseii” o védomém
védomi tak Casto opakuji a pfipominam — protoze jenom moment
uvédoméni je to, co nas udrzuje v pritomném okamziku.

Ted’ a tady.
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* Poznamka
Doplnéni k reflexim z minulych let:

Nékteri lidé mi napsali, Ze vSechny meditace nestihli, Ze na to kazdy den prosté
nemeéli ¢as.

Chépu, a dodavam: plati samozrejmé, Ze se v nasich zivotech déje predevsim to,
¢emu vénujeme pozornost, resp. co uprednostniujeme, ale to nemusi
znamenat, ze dé€lame néco Spatné. Tak je to dobre. Pokud nékdo vazné nemél
moznost v béhu svate¢nich rodinnych oslav nékde o samoté pitil hodiny meditovat, a
pak si psat poznamky, a pak kreslit néjakou Lemniskéatu, je to naprosto prirozené.
Hlavné si nedélejte vycitky. Nejhorsi zlodéj energie je POCIT VINY nebo
obvinovani nékoho jiného.

Ja jsem to v minulych letech také nékdy nestihla.

Ale jak jsem napsala v predchozich letech — staéi, kdyz na ,,to” pomyslite (mysleno
na predstavu meditace). To se déje hned, v jednom okamziku.. Stac¢i na kraticky
okamzik zazit ten pocit... at uz pii retrospektivé nebo pri predstavé néceho
budouctho... A pak pokracujte v bézné kazdodennosti...”

I ja jsem pottebovala zazit takovou situaci, kdy meditaci jakoby ,nestiham®, abych
vam o tom mohla napsat, abyste se mohli citit dobre, klidn€, prosté dobie za vSech
okolnosti. Abyste védéli, Ze to funguje i ve zkracené verzi.

Zmizi vS§echny strachy z toho, ze néco nestihate. Staci pomyslet, a je to.
Tahle zkusSenost je velmi uzite¢na i pro bézné jiné ¢innosti.

Stac¢i pomyslet na pocit, jaky byste chtéli zazivat (v daném mésici, ktery
souvisi s danym dnem) a ono se to okamzité déje.




Napriklad: ... pomyslela jsem na svou svatecni meditaci cestou autem, kdyz jsme jeli
navstivit babicku.

Vsechno se to odehralo jen v mé mysli, v predstave, v jednom okamziku. Na papirek
jsem si pak poznadila par slov, které mne napadly, a az pozd€ji, v noci, jsem si je
prepsala do svého svatec¢niho zapisniku.

Tak to vAm chci vazné sdélit — nedélejte si starosti, kdyZ néco v daném dni
nestihnete. Miize to byt cokoliv, nemusi se jednat jen o meditace. Ale dobré je na to
pomyslet, tfeba cestou do prace, nebo pii vareni, pri uéeni, pti jakékoliv jiné ¢innosti,
nebo treba prisledovani svateéni pohadky v televizi s rodinou a s détmi, predstavit si,
jak se budete citit, az to bude hotovo, udélano, splnéno... To staéi. To je prvni krok
manifestace.

A pak ,naslouchejte” svym myslenkdm a pocitiim, bud’te k sobé pozorni. Ziistarte u
toho, co délate, délejte to védome, s plnou pozornosti, radosti, a v§imejte si pocitt,
které zazivate.

Mizete ktomu dodat predstavu, jak byste se chtéli citit v téhle chvili jesté 1épe.
A tohle na krati¢ky okamzik miiZete pocitit. Opravdu.

To je to, v éem vam nikdo ni¢im nemiize zabranit. Dokonce vam to okamzité zméni
naladu, opravdu okamzité, a dokonce je to ve védomi zapsano tieba jako obsah
meditace — jako napiiklad pocit na n€jaky konkrétni mésic v novém roce... pokud si
to tak védomé zvolite.

A jesté dokonce tu svou naladu vydechnete do vzduchu, takze se zméni atmosféra
v celém pokoji a dal a dal v prostoru... v celém informaénim poli.



Faze retrospekee je velmi dilezita: Zmeénit mizeme
vzdy jen to, o ¢em vime, Ze existuje, ¢eho
jsme si védomi.

Nez zac¢nete s meditaci, pomyslete v klidu, v bdélém stavu na to,
co se priblizné udalo v daném (uplynulém) mésici —- CERVENCI.
Kde jste byli, s kym, co jste d€lali, co jste méli na sobé? ... V tomhle
vam muZze poslouzit stary diar (jesté pred samotnou meditaci).

Pozdéji v meditaci se vim mohou vybavit konkrétni pocity, které jste
zazivali — o ty jde. TY JSOU DULEZITE pro vas.

Na nich miiZzete poznavat a rozklicovavat, Ze vas zivotni pocit byl
zdrojem konkrétnich situaci, ze vas zivotni pocit byl magnetem
pro realitu.

Napt. vzpomenete si, Ze jste v praci fesili néco, co nebylo prijemné, co
nebylo podle vasich predstav... aha — a jaky to byl POCIT?

Ten si uvédomte.

Byl-li neprijemny, tak jej jednoduse propustte, prosvétlete, nechejte
odejit do nekonec¢ného proudu minulosti, kde se zastavi na ¢asové linii
tam, kam patfi, resp. kde je jeho misto.

Uvédoméni je dulezité. Vyslovte vdéénost za tuhle zkusenost, i za
momentalni poznani. S timto pozndnim pak mizete dal védomé
»pracovat® a nové tvorit.



Udalo-li se naopak néco velmi dobrého a prijemného, tak podobné si
uvédomte sviij pocit a pak vyslovte vdé¢énost sob€, Zivotu, Ze jste mohli
diky takovému pocitu skrz sebe zazivat takovou realitu.

Vdécénost vSechno nasobi.

Kromé toho vdm poznani takového pocitu dodava vice sebeduvéry,
klidu, radosti, vdéc¢nosti i jistoty, Ze opravdu jste vy ten tviirce.
VY skrze sviij pocit.

Proud budoucnosti:

I v této casti meditace si predbézné uvédomte, co na tento meésic
planujete — jen zhruba.

Pak zac¢néte s meditaci.

Pti pohledu do proudu budoucnosti nemusite vidét konkrétni situace,
mozna zavniméate jen BARVU nebo TVAR-FORMU.

Kazdopadné budete mit néjaky pocit. Ten je dtlezity. Jemu vénujte
pozornost, ten pocit si vylepsete, zkraslete — a v této fazi se pak mohou
zacit objevovat myslenky nebo obrazy nééeho konkrétniho.

DOVOLTE ST KRASNY POCIT.
Nakonec je diilezité vnimani celkového obrazu a dojmu z néj.

Celkovy obraz si zaramujte, naphite svétlem a NADECHNETE do
celého svého téla, do kazdé bunky.



Doplnéni k tématu EMOCI

Proc¢ jsou tak dilezité POCITY?

Tvorite v tomto hmotném svété a ve svém téle, se svou mysli na linii trojrozmérné
reality:

TED=PRITOMNOST, MINULOST a BUDOUCNOST. To je existence ve 3D realité.
Linearni cas.

Einstein tvrdil, Ze 4. dimenzi je cas (E = MC2)

Do jiné ¢asoprostorové linie, kam nemiiZete s sebou vzit nic hmotného, je mozné se
dostat pouze diky védomi.

Je to casoprostor 5D reality, casoprostor kvantového pole, kde existuje vSechno ve
formé MOZNOSTI, kde je ¢as véény a kde tvofime predpoklady pro svou realitu.

A v té realité existuji ony vSechny mozZnosti ve formé frekvenci.
Do tohoto pole skute¢né miizete vstoupit a v kazdé meditaci tam vstupujete, a tady
miuZete cokoliv z t€ch moznosti proZzivat.

A praveé obraz vasi vize, piani, potieby... v meditaci ve vas vyvola urcity POCIT.
Onen POCIT pak vysila urcitou frekvenci.

Napiiklad ZDRAVI nebo HOJNOST - jedna se o myslenku, ale jakmile na ni
pomyslite, vyvola ve vas urdity pocit — a ten pocit zacne vysilat danou frekvenci
ZDRAVI nebo HOJNOSTI.

Jakmile zacnete vysilat frekvenci daného pocitu, aktivujete tu z moznosti, ktera
frekvenc¢né odpovida danému pocitu.

Proto jsou pocity tak mocné dulezité.

Déje se to i v pripadé negativnich emoci. Nicméné védomé tvoreni spociva prave
v tom, Ze aktivujete prostiednictvim vlastni predstavy a myslenky takovou emoci,
kterou chcete zazivat i ve 3D realite.

ALE
M4 to jedno ale — a to je to, co také opakované pripominam: DUVERA.

DUVERA totiz zptisobuje soulad rozumu a citu, koherenci mozku a srdce,
soulad mysleni a citéni.

A ony moznosti v nekone¢ném prostoru se za¢nou aktivovat jediné v situaci této
koherence, tohoto souladu.

Jakmile zac¢nete nedtvérovat, frekvence dané moznosti pak neni v souladu
s vysilanou frekvenci vasi mysli a emoci a nemiize se tak ani aktivovat, natoz
realizovat.



Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazka v lemniskaté si muzZete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dal$i rtzné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Dilezité
je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte siv zipisniku kousek volného mista, abyste
mohli zapisovat skute¢nosti v obdobi KVETNA.

A pak miiZete pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se
skutecnosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to miize byt dilezity vnitini
vzkaz)

- zda je néco extrémne odlisné

- nebo naopak velmi podobné

- zda citite néjaké AHA momenty

- ahlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.



Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice KVETNA.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit,
kdykoliv miizete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv
zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.

Néadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do véénosti

Tak prosté.



NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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