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Rytmus roc¢nich obdobi, jejich stridani se, promény pocasi i prirody, pozvolné
( prechazeni jednoho ve druhé, kolobéh roc¢nich svatki a mnoho dalsich skuteénosti jsou
ﬁ pokornym pripomenutim i obrazem naseho zivota.

Clovék potfebuje ptirodu, o tom skoro nikdo nepochybuje. Jenze plati to i obracené -
priroda ke svému ,,riistu“ potiebuje cloveka.

Nejen jeho existenci samotnou, ale hlavné existenci védomou.

Lf Potiebuje ¢loveéka, ktery vi, Ze, ze tomu tak je. Uplné jednoduchy proces.

Tak jednoduse se to ,,déla“ a tak jednoduse muize ¢lovék projevovat svoji védomou ucast
na své existenci.

Jako by jedinym nasim darem prirode bylo jen jeji prosté lidské, tedy védomé prijimani.
Tak jednoduse miizeme projevovat svou VDECNOST a piiroda pak bude nezi§tné
darovat své poklady. Vzajemnost a souvislosti se nedaji tomuto svétu odparat.

Ve vnitrnich a vzajemnych souvislostech ziji i jednotlivé svatky roku.
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Uzavira celé delsi podzimni obdobi, dalo by se rici, Ze cely rok, ktery symbolikou vsech

svatkli béhem roku naznacuje, Ze:

kazdému ,,narozeni“ predchazi ,,zrani“.

Na jare se priroda probouzi:

VSe se zvedd ze zemé vzhiru
k nebestim.

Vyrazi ke slunci a KLIDNE, naprosto
klidné jenom sili.

Diky Slunci, diky jeho silici vladé.

Vsechno, co se na jare probouzi,
potrebuje také TMU, aby rostlo, a pak
SVETLO, aby kvetlo.
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ADVENT

V 1ét€ dozrava:
Kvéty se proménujiv plody. Dokonce tak
rozmanité, Ze ani azas nestaci.

HousenKky se promeénuji v motyly.

Promeéna krasy do plodu, jako v pripadé
kvétu, a osklivosti do krasy, jako
v pripadé housenky.
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Padaji hvézdy:

To Sv. Michael si kova svlij mec
MOUDROSTI

Lidé si preji sva prani s kazdou padajici
hvézdou.

A to je porad jesté dobré znameni.
Protoze kdyby si lidé uz nic neprali,
mozna by svét zaniknul.

Na podzim:
Vse se stahuje k zemi a do zemé.
Listi, zvirata, miza stromt, prosté vse.

Kral Slunce predava své zZezlo Zimé.

S koncem léta:

Barvy se probouzi, proménuji ze zelené
do ¢ervenych, hrejivych — jakoby nesly
v sobé teplo léta.

Plody nekompromisné uzraji a daruji
samy sebe.

Slunce ve své sile slabne.

V zimée:
Chlad. Ticho.

Tma.

Spanek. Mraz.
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Jaka sila to zptisobila?

Kde se vzala ta moudrost, skoro na vteriny presna?

Veey

~ A co CLOVEK v téchto rytmech?
\ *

)

T S O~




QI\%&» ()’—\%ﬁ;\,@gg

X

Na jare se probouzi:
Raduje z probouzejici se prirody.

Planuje, co bude d€lat v 1ét€ — tési se.

Padaji hvézdy:

Pozoruje nocni oblohu a vyslovuje sva
prani s kazdou padajici hvézdou.

A to je porad jesté dobré znameni.
Protoze kdyby si lidé uz nic neprali,
mozna by svét zaniknul.

Na podzim:

Sklani hlavu k Zemi, sbira plody.

Chouli se do sebe.

Hled4 Slunce.

V 1été dozrava:
Obraci svou tvar i naruc k nebestm.

Svléka se a vystavuje celé svoje télo
Slunci.

S koncem léta:

Zacina se zahalovat do hrejivych barev
svého obleceni.

S koncem 1éta vyrazi ¢lovek ke svému
vnitinimu slunci, k srdci.

V zimé:

Konecéné dospél ke Slunovratu a miizes

velkou vdéénosti vnimat zrozeni
nového SVETLA.
Uvnitr!!!
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. Podzimni cas je v této souvislosti velmi podstatny, nebot na podzim (Michaelska
( "j doba), ve stredu mezi poly zimy a léta, zac¢ina nase ,putovani® k sobé samému, k
sebepoznavani, k prozitku skute¢nosti, ze pouze sam o sobé mohu ¥ici JA, nikoliv o

druhém, Ze nékdo druhy je JA.

Kristiiv vzkaz se uz vice nez dva tisice let (to je ale doba) neméni a zni:

L ,Ja jsem svétlo®.... A andél rekl: ,Neboj se®.
A comy, lidé?

Uz vice nez dva tisice let se bojime. Ani poradné nevime ceho.

Cekame kazdé Vanoce, ze se néco vtom nasem obyvaku stane. A ono se zase NIC

nestalo.
Vite, Ze TO NECO se miiZe stat v nas samych, ze my v sobé neseme to dité, to svétlo,

Ze my vSichni mame v sobé potencial Panny Marie, diky kterému mtizeme nechat
zrodit svétlo v sobé, ale mlize vam to pripadat jako banalita, kterou slysite na kazdém

kroku.

Vsechno je mozné a je-li to tak, pak je dobré se zeptat, na co tedy cekdme kazdé
Vanoce? Opravdu na skutecného Jeziska? Nebo na ty baliky pod stromec¢kem? Nebo

na nic?
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Je to zcela vyjimecéna doba.

X

Celou zemi a V§imCoJe v té dobé cosi zarezonuje: NADEJE.

Nadéje panenské cCistoty a Kristovy lasky darované ¢lovéku.

] A ono se to lidstvu docela nepodarilo prijmout a pochopit ani béhem dvou tisic let.
Nevadi, pristi rok budou zase vanoce, nadéje umira posledni.
) Jen Bthale vi, zda bude mit svét tuto prilezitost nekonec¢né dlouho.

Rok co rok prosim a primlouvam se: neodkladejme v sobé tohle pochopeni, tohle

L »Zrozeni“, tento ,porod*®.
X

Nebojme se!
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'(' V adventu se uzavira ptisobeni celého podzimu, zejména tiri svatku:

X

1. Sv. Michael
V zari slavime svatek Sv. Michaela, ktery je obrazem odvahy a viile.

Porazi stateéné draka svym mecéem ukovanym ze zeleza letnich 1étavic.

2. Sv. Martin

Sv. Martin, kterého slavime v listopadu, je symbolem citu a soucitu.

Legenda vypravi, jak nezistné se rozdélil o sviij plast s chudakem v lese, byl skromny
‘ a laskavy, slavime v listopadu.

3. Sv. Mikulas
Zacatkem prosince nastava advent a v jeho prvnim tydnu slavime Sv. Mikulase.

L; , Mikulas, moudra bytost, prichazi s andélem, a na zemi se potkava s certem, oboji
: umi moudie usmérnovat a moudre také umi nakladat s veskerym poznanim.
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Tti svatky. Tri mésice. Tri ¢asti ¢lovéka. Tri davody k oslavé.

X

( ~ Oslava VULE - viile k dobrému; CITU a soucitu a MYSLENT — zdroje MOUDROSTI.

Projdeme-li védomé témito tiemi svatky, tremi oblastmi ¢lovéka (viile, citéni a mysleni),
ocitame se v dobé ocekavani narozeni Krista, ,,svétla“ (JA v ¢loveku).

Advent — je podzimni ,,obnova“ sebevédomi

Je to jen par dni v roce, kdy je nam fyzické slunce nejvzdalené;jsi,
svétla a tepla je minimum.

To jsou praveé ony prosincové dny — ADVENT.
* Ne nahodou se Vanoce slavi pravé dobé hluboké zimy, v dobé zimniho slunovratu,
ne nidhodou ma tento den svou atmosférou a naladou mnoho spole¢ného se dnem

narozeni Jana Kirtitele.

L; , Vanoce, 24. 12. lezi na lemniskaté€ roku v jeji uplné hlubiné a svatek Sv. Jana, 24.
: 6. presné naproti, ve vysokém lété.
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Poznamka:

( ” Letni slunovrat je obdobi vysokého léta — a vypozorovala jsem si béhem
mnoha minulyjch let, Ze déti velmi cCasto zcela spontanné zpivaji v této
letni dobé vanoc¢ni koledy. A nejen déti, ale i dospéli.. Mohli bychom
najit i jiné podobnosti, treba zacnou bez ditvodu vzpominat na vanoce.

Jak jsem jiz psala, cas adventu je jakasi podzimni ,obnova“ sebe-védomé individualni
L existence.

Pri sestupu do vlastniho nitra si uvédomujeme ,zisky® nashromazdéné z minulych
»podzima“, uplynulych a prozitych let, celych epoch apod.

Vse to staré, uchované a prozité v minulosti uvnitf nas néjak tajuplné oziva a probouzi se
noveé, obnovené tvorivé sily, které ¢lovek potrebuje pro naplnéni svych zivotnich tkold.

\ ‘J Tedy: ony staré zkusenosti obnovené novymi zazitky vlévaji silu do lidského konani
s klidem a pottebnou orientaci. Jako bychom se formovali a utvareli tim, co délame.

L V tomto ¢ase mnozi z nas doma uklizime, ¢istime okna, Supliky, police, ¢istime nas vnéjsi svét.
¥ ,

Obétujeme Spinu, abychom si vytvorili ¢isty prostor.

¥ mﬁfﬁ(\\ x ﬂgg&}‘,




b Kdo vi, jestli pro to velké mnozstvi vnéjsiho nezapominame nékdy na sebe, O
na vnitini aklid.

Adventni ¢as vybizi prave k tomu, abychom vymetli i nase zaprasené, staré '
a Spinavé zvyky, myslenky, postoje, nazory...

... abychom je probrali a proprali...

... abychom je podobné obétovali a vytvorili siiv sobé ¢isté misto.

Venku, v prirodé v§echno definitivné uvada proto, aby uvniti nas mohlo
zadit znovu Kklicit.

A’ Nasledujici povidanti je ,,duchovni podklad® pro nas,
* dospélaky, abychom si porad a znovu pripominali
vyznamy a souvislosti tohoto svéta, kterému hrozi
nebezpecnda samoziejmost.
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( . N Tato doba oéekavani je vlastné jakési TEHOTENSTVI, ve zkracené podobé
je obrazem celého velkého a velkolepého vyvoje svéta, vyvoje cloveka,
vyvoje ditéte.

X

Cekame kazdoroc¢né znovu a znovu na chvili narozeni ditéte, se vSemi jeho
dokonalostmi, na chvili na rozeni Lasky, Svétla.

L Tésime se, v néco doufame, vérime, Ze se nékde néjak néco stane, co nas
obdari milosti, co nas vysvobodi z vnitfnich i vnéjsich tisni a izkosti a
nedokonalosti.

Pak prijdou Vanoce, a NIC. Nic moc se nezménilo, byt je zavaleny
{ balicimipapiry, darky, které uzZ mnohdy na druhy den nefunguji, nebo

jsou prili§ malé nebo naopak prilis velké, nebo se nam vibec nelibi a my
stézi
"' zakryvame rozpaky a rozcéarovani...

Ale jak to, Ze se nic nestalo?
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Stalo se!

Uz pred vice nez dvéma tisici lety.

Skutecné se ve fyzickém svété zrodilo dité, prinasejici velky dar této Zemi
a vSem na ni zijicim — dar Lasky.

Vicekrat se tato udalost v hmatatelné roviné opakovat nebude, ale jeji
hluboky vyznam je hluboko ukryt, aby byl hluboce pochopen.

Jako v pohadce!
Ve fyzické podobé se tenkrat udalo vse proto, aby tomuto vzkazu mohlo
byt také na fyzické trovni porozumeéno. A poté uz bude jen v rukou a
A’ v moci kazdého ¢lovéka, aby prijal, aby porozumeél, aby zil na zemi
* v souladu s timto poselstvim a darem.

Poté uz jen ve vlastnim nitru ¢lovéka se muze zrodit laska, jejimz obrazem
je stéle kdysi narozeny Jezis.
&)
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A toje to ,nic“, na které kazdoro¢né znovu a znovu cekame, zZe prijde
odnékud zvencdi.

Tim jako bychom jen potvrzovali, Ze jsme stale nic nepochopili.

Nejdelsi cesta, jak nalézt nejvétsi poklad svéta je dlouha 30 cm — od hlavy
k srdci.

Touto cestou se bojime vydat, ale nebojime se 1état na opacné konce
vesmiru.

! Nebo...?

Nebo se vydavame cestou, jako je tato — sami. Se sebou.
»

S NADEJI. LASKOU a VIROU.

Q V tom spocéiva skuteéna nadéje.
¥
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O Adventni ,,vyzdoba“ — obraz vyvoje svéta a inspirace pro rodiny s détmi. O
V téchto ¢tyrech adventnich tydnech si ve zkracené a obrazné podobé
pripominame cely kolobéh vyvoje zivota na zemi a také pribéh svaté

rodiny.

Détem se vypraveéji pribeéhy, které souvisi s danym tydnem, nebo se ¢tou

pohadky.
y Ve vyzdobé se objevuji postupné jednotlivosti symbolizujici cely advent,
\ » Doporuceni: Vano¢ni zpév andéla (Nakl. FABULA) x /

Knitha vhodna pro ¢teni pribéhit a pohadek :
s prredvanocni a vanocni tématikou, zaroven obsahuje

‘ ijiné uvahy k tomuto tématu.
X )

(.

¥
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Prvni adventni tyden

O Symbolizuje riSi NEROSTNOU

Pri vyzdobé se v prvnim tydnu pouziva — studena, nebesk4, a ,
ktera symbolizuje ZEMI. K nim se pridava BILA a postupné pribyvaji dalsi barvy.

‘ Miizete si vytvorit néjaky koutek, kde rozlozite latky v uvedenych barvach, na né vlozite
jeslicky, ale prazdné.

Nad prazdnym Betlémem bdi archandé€l Gabriel — zvéstovatel narozeni.

Marie s Josefem stoji na opaéném konci vaseho ,koutku® a jsou pripraveni na svou cestu
do Betléma. Maji celou cestu pred sebou. Od nich vede cesticka k Betlému, ktera je
vytvorena z 24 - 28 malych kaminkt (podle poétu dni do Vanoc), a ty kaminky

//////

Kazdy den postoupi o jednu hvézdicku, nebo o jeden kaminek, na némz se objevi
hvézdicka, jako znameni toho, Ze Marie svou Cistotou prozaruje a posvécuje vse, ceho se
dotkne.

Kam vkroci, tam zari svétlo.

Miize po sobé zanechat drobny darecek nebo psanicko. (Nekonzumni forma adventniho
kalendare)




Pouzivani adventniho kalendai‘e je mozna provadéno jako zvyklost bez hlubstho pochopeni
souvislosti, ale v takovém pripadé miize dité hladovét dal po potravé pro svou dusi.

Snadno si zvykne na materidlni dary a celyy smysl obdarovani mu unikne.

tézko porozumi a vSechny zalezitosti svatkii ¢i oslavse pro takového cloveka v dospélosti
mohou stavat tézkosti, obtéZovanim,tercem, kritik a nartkani nad Zivotem.

Takovou zkusenost mozna nékteri mate: ,To je hriiza, zase Vanoce, shon,uklizenti ... kolik
penéz to stoji... Vanoce? Ty neslavime ...

V tomto case vypravime détem pohadkové pribehy, které maji v sobé obsazenu
hlubokou moudrost, a ta ukonejsi déti v jejich oéekavani Vanoc.

Tak proziji a pociti smysluplnost dobra, coz je nenahraditelny zaklad pro cely dalsi
Zivot — nejen pro vnimani Vanoc v dospélosti, ale pro cely dalsi zivot a vyvoj
(moralni).
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Nabizim nékolik ndméth k vypravéni, a to s tichym
- pranim, Ze se vam podarii rozvést je do pribéhu,
( "’ primé Fedi, prosté zivého vypravéni. A nemusite je
vypraveét jen détem, miiZete si je vypravet i
s dospé€lymi navzajem... nebo jen sami sobé::

Inspirace k vypraveéni v prvnim adventnim tydnu:
‘ A Marie s Josefem putovali, a kdyz Marie stoupla na néjaky kamen, ten se cely
rozzaril, protoze on védél, co se velmi brzy prihodi.
Svitil ji na cestu, protoze byla jesté daleka a tézka...

Kameny si spolu povidaly o tom, co se prihodi, jaka krasna udalost nastane...

A Marie s Josefem putuji a zdolavaji prekazky, hory, skaly, cesta je kamenita,
A’ narocna... ale nevzdavaji se...

A Marie s Josefem prechazeji pres zamrzly potok, na kterém stoji mlyn a nemele,
protoze voda zamrzla,

Q Mlynar a jeho déti jsou hladem, ale kdyz po ledu projde Marie, led v potoce roztaje,
: voda zacne proudit... stary mlyn se roztoci a zacne znovu pracovat...
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Sv. Barbora

4. prosince slavime svatek Sv. Barbory.
( ’w Svata Barbora z Nikomédie byla, resp. je zafazena mezi tzv. 14 pomocnikii v nouzi. Jeji nejstarsiznazornéni bylo objeveno
\ v kostele Santa Maria Antiqua na Palatinu v Rimé a tato freska pochézi asiz konce VII. stoleti.

\ Zila pravdépodobné mezi II. aIV. stoletim v Nikomédii, ktera také byvala sidelnim méstem fimskych cisait na vychodé,v
Bithinii (v dne$nim Turecku), na jizni strané Cerného more.

Legenda ji uvadi jako krasnou dceru zdmozného Dioskura, ktery byl velkym nepftitelem ktestani, jejichZz ucéeni se Barbora
snazila poznat. Dioskuros chtél svou dceru ohlidat pied jejich vlivem a uvéznil ji do véze, kde ji snad nemélo chybét nic, nez
svoboda. Ptijedné z otcovych cest se idajné domluvila se zedniky na udélani tretiho okna, ac do jejiho vézeni byla naplanovana
jen dveé.

VeV

Barbora chtéla, aby ji pripominaly Nejsvetéjsi Trojici, v jejiz spoleénosti touzila zit.

Po otcové navratu nasledovalo vyslychani. Nékde se uvadi, Ze v dobé otcovy nepritomnosti piijala i svatost kitu a kdyz se mu
priznala, Ze chce nalezet jen Kristu, byla pred jeho hnévem docasné ukryta do zemé. Nékteré verze uvadeéji, ze se skryvala v
jeskyni.

Podle legendarniho vypravéni, zatimco otec pro ni chystal kruta muka, ona rozjimala o umucdeni Krista a cerpala tak silu, aby
pro ného dokazala snést vSechno.

Otec si v hnévu pry prizval soudce Marciana a Barboru, ktera se k chystanym mukam stavéla hrdinsky, dal kruté zbicovat.
Barbora vSak myslela na Kristovo bi¢ovani, a to vlastni pry vnimala jako hlazeni pavimi péry.

Druhého dne jeji nepratele prekvapilo, ze rany po bi¢ovani z jejiho téla zmizely. Jeji snaha presvédéit nepratele o 1é¢ivé sile
Krista v nich vyvolala jen vétsi zurivost.

Mezi popisovani muka, kterymi ji chtéli od viry odvréatit, je uvadéno draséani Zeleznymi hiebeny, paleni boki, tluéeni do hlavy,
zniz ji chtéli Krista vymlétit i urezani prsou. Poslednim Marcianovym rozhodnutim bylo, Ze je nutné useknout Barbote hlavu.
Vlekli ji znetvoienou méstem k popravisti, snad aby ostatni odradili od viry v pravého Boha. Kazila jim to vSak state¢nost
Barbory a andé€l, ktery pry Barborino krvacejici télo zahalil bilym odévem.

Kdyz dorazili na misto, kata nepottebovali, nebot otec byl rozhodnut jeho praci vykonat sam.

Legenda v zavéru hovoii o tom, Ze kdyz svou dceru stal mecem, byl saim zabit bleskem.

_ R
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"Barborkou" ve vaze si budu pripominat, ze mam usilovat o to, aby v mém
kazdodennim zivoté rozkvétaly kvéty lasky...

TRADICE

Nejznameéjsi je tradice fezani ovocnych vétvicek 4. prosince, protoze podle legendy Barbora pfi své ,,cesté na
smrt“ uchopila vétvicku, ktera poté uprostred zimy rozkvetla.

Ctvrty prosinec fadili nasi pohansti pedci ve stfedni Evropé mezi obzvl4sté tajemné dny, které jsou pifhodné pro
véstby. Divky proto fezaly vétvicky ovocnych stromi (vi$ni, tfeSni, merunék i jabloni) a davaly je do vazy, aby jim
ukazaly, zda se pristi rok vdaji. Vétvicky pojmenovavaly jmény chlapci, kteti pripadali v ivahu jako Zenisi. Vérily,
Ze si vezmou toho, jehoZ jméno ponese vétvicka, ktera vykvete jako prvni.

Svému S$tésti Sly ale nenapadné naproti — kladivkem roztloukaly konce vétvi¢ek, aby drevo lépe salo vodu,
pouzivaly vodu pokojové teploty a ve vaze ji nemeénily, ale jen dolévaly. To vSe proto, aby se zvysila Sance, Ze
vétvicky vykvetou.

Je pripominano, Ze Barbora miva na sobé zelené Saty jako symbol Bozi sily, smifeni i pevné nadéje ve vécné
milosrdenstvi. M4 symbolizovat obnovu Zivota, coZ je pfipominano tzv. "barborkami", které se davaji do vody, aby
na Vanoce rozkvetly. Tento pokrestanstély zvyk ndm ma pripominat, Ze dobre prozity advent ma véstk

rozproudéni tviiréi sily, pochézejici od Boha a zZe pohrouzenim se do vlastniho nitra jako Barbora, mame rozkvést
Zivotem Krista.



O Sv. Barbora

Cisar Justinian pry prenesl ostatky sv. Barbory v VI. stol. do Konstantinopole, odkud se kolem
r. 1000 dostaly do dému sv. Marka v Benatkach a r. 1009 byly preneseny na nedaleky ostrov
Torcello, do kostela sv. Jana evangelisty. P. Fr. Ekert uvadi, Ze v r. 1370 néjakou castz
ostatki sv. Barbory dovezl do Prahy pro svatovitsky chram i Karel IV. Nejvyznamné;jsi goticky
b chram sv. Barbory se nachazi v Kutné hoie v Cechach. Se stavbou bylo zapodato
r. 1388. Néktera jeho vyzdoba je z konce XV. stol. a k dokonceni stavby ¢i rekonstrukei doslo
v letech 1884 az 1905. Se sousosim sv. Barbory se mizeme setkat na Karlové mosté v Praze,
kde je mezi sv. Markétou a sv.Alzbétou.

Original této kopie pochazi od Ferdinanda Maxmiliana a Jana Brokofovych z r. 1707. Napis je
prosbou: "Modlete se za nas nyni i v hodiné smrti."

- Tu bychom neméli brat na lehkou vahu. Podobné v nasich chramech jsou obrazy Barbory
dokladem tucty, vzdavané v nasi zemi této svétici.

» Piedchiidkyné Mikulase

Mozna si néktefi pamatujete z détstvi, ze pred MikulaSem chodila sv. Barbora, a to 3. prosince.
M¢éla na sobé bilé saty a zavoj.
Q Darovala détem sladkosti na talitfek, ktery si polozily za okno den predem.
X
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(’ S Sv. Mikulas
Sv. Mikulas$ patti rovnéz k adventni dobé. Je to bytost, ktera prichazi na Zemi z jinych
svetl, pred détmi se zjevuje ve skvostném Saté. Ma na sobé modry plast, posety hvézdami,

biskupskou ¢epici, zlatou hiil a v ruce drzi zlatou knihu, v niz je vSe zapsano. Vse dobré i to zlé.

\ Vypravi détem o své cesté na Zem pres vSechna oblaka a hvézdy. Na Zemi ,,sbira“ dobré
skutky déti a z nich prede bilé nitky na kosilku pro Jeziska. Privadi s sebou i ANDELA — jako
symbol dobra; na Zemi se potkavaji s CERTEM — symbol zla.

Mikulas nabizi rovnovahu mezi témito silami.
Je neodmyslitelnym atributem predvanocni doby, doby ocekavani narozeni.
*

Nemeél by déti strasit, vynucovat si od nich sliby, ale mél by diistojné, laskave

ukazat détem obraz moudrosti... a ochrany — Ze ackoliv na zemi existuje zlo

— symbolizované certem, tak déti jsou chranény — Andélem,a Mikulas je

pro né vzorem, jak umi moudre udrzovat rovhovahu mezi dobrem a zlem.

Darovat by mél détem zpravidla n€jaké dobroty k snédku — nemélo by to
: byt néco praktického, vécného, ale néco, co chutnd dobre — aby dité
(& ,ochutnalo“ dary moudrosti.
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Sv. Mikulas

(Yve.Ellerova.)

To bylo davno, daleko
kdy svét si pamatoval na léto
a na slunce a na hvézdy
a potom jesté na andély.

Na to uz lidé zapomnéli.
Ted havran nad ledem krakora:

413

,0d dobra ke zlu ¢lovék vravora“.

A andélé jen prihlizeji.

A tu se svaty Mikulas
pres zimni plané€ k lidem blizi,
s nim andél v lidska okna vhlizi,
poméaha Mikulasi nést to brimeé:

) zlatou hil i knihu zlatou
. g v niz zapsano je tuhou svatou

co vSechno vykonano jest.

Pridal se k nim hned na zemi
cert éerny az k zblaznéni,
temny jak vSechna lidska zloba;

Cert s andélem jsou v nas oba.

A je to dobré nebo zlé?
Kdo vi.
Je to uz prosté takové:

Ve svaté knize stoji psano
co pé€kného zde uhlidano.

Déli se tedy od vékii
dobré i zlé v ¢lovéku.

Z toho vseho se prede vlakno,
z n€jz utkano pak bude platno
pro kosilku Jeziskovu,
aby zahrivala znovu
a znovu
aznovu

A potom?

Potom jen miiZzem mezi vSim,
mezi tim dobrym i tim zlym,
s MikulaSem tiSe stat.

A stejné jak on miizeme snad
cokoliv dobrého darovat.

> 1
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Druhy adventni tyden

Symbolizuje 7i§i ROSTLINNOU
V adventni vyzdobé pribydou dekorace, symbolizujici ¥iSi rostlinou — objevi se rostliny
— vétvicky, vaza s kytkou, mech, seno v jeslickach... a barva
Marie s Josefem dal putuji po kamenité cesté, za ni se vZdy na kamenech objevuji zlaté
hvézdicky (mtzete si je vytvorit z pomerancové kiiry malym vykrajovatkem na cukrovi).

A ...Cert prikazal vSem trntim (rtiZe, Sipky, ostruziny...), aby roztrhaly plast Marie, kdyz
bude prochazet kolem. Jakmile se Marie priblizila ke keftim a uvid€éla jejich ostré a
suché trny, pocitila soucit a rekla: ,,Dekuji vam, milé trny, ze chranite tak krasné kvéty
a plody. Mrzi mé, ze vam vsichni nadavaji, kdyz se vas dotknou, ale ja vam za vsechny
ritze 1 Sipky i plody dekuji.“ Trni se zaradovalo, pocitilo Stésti — z té radosti se
zazelenalo, ozilo a chvili bylo nézné.

A Marie pri své cesté hledala ¢asto misto, kde by mohla prenocovat se svym détatkem

v téle. Nebylo to snadné, lidé ji odmitali, ale priroda byla nejlaskavéjsi naruci.

Jednou nasla Gitulné misto v lese na mechu. Ulehla, spala klidné a krasn€, a kdyz se rano
probudila, podékovala mechu za tak mékké odpocinuti a putovala dal.

V misté, kde Maria spala, vykvetl mech prekrasnymi bilymi kvitky, které vypadaly jako
hvézdy na nocni obloze...
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Treti adventni tyden

Symbolizuje ¥isi ZIVOCISNOU

vvvvv

v zimé...

A Jeden hospodar vychovaval svého psa ve zlém, nutil ho, aby kazdému ublizoval. Kdyz
prohézela okolo Marie, pan zle postval na ni svého psa. Ale ten, kdyz se k Marii priblizil,

pocitil jeji laskavé a dobré srdce, pritulil se s velkou oddanosti k jejim noham a zacal se

lisat. Maria jej odménila pohlazenim a rekla: ,,Mas dobré srdce, pejsku, pomahej vsem,

kteri to budou potrebovat. h

A Marie prochazela pastvinou v dalekém kraji a najednou spatrila lezet na zemi

osamocenou ovecku. Kdyz prisla bliz, poznala, ze ovecka je nemocna. Pristoupila k ni a

s velikym soucitem ji hladila po jejim teplém vinéném téle. Ovecka vyskocila, a jako D
zazrakem zdrava. Mariino pohlazeni ji uzdravilo. »
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A Jak Andél hledal nejvhodnéjsi zviratka pro jesli¢ky: nabizel se OREL, zZe
umi létat vysoko, vSechno zahlédne, kazdé nebezpedi, Ze je nejdravéjsi a nejrychlejsi
a to ze je nejlepsi ochrana pro dité.

PAV fikal, ze ma nejkrasnéjsi péra, kdyz je roztahne, bude chloubou celého svéta on
i dité, a dalsi prichazeli a chlubili se a vychloubali.

OSEL a VUL fikali, Ze neumi nic, jenom maji teply dech, kterym by mohli détatko
zahrivat, nebo by mohli odhanét mouchy ocasem.

Osel 1ekl, ze zna jen jeslicky svého pana, dal ve svéte nikdy nebyl.
Vil rekl, Ze zna jen svého hospodare a jeho pole.

Andél odpovédél: ,Ano, vy jste ti nejlepsi. Jste skromni a mluvite pravdu, nejste
domyshivi.”




Ctvrty adventni tyden

O Symbolizuje risi LIDSKOU

Symbolizuje ¥isi lidskou, narozeni ¢lovéka, narozeni JA v ¢lovéku, které je vlastni pouze
jemu a odlisuje ho od vSech predchazejicich stupni vyvoje.

‘ Ve vyzdobé se objevi lidé, pastyri, A ve vypravéni rovnéz.
A _Marie na své cesté potkavala mnoho lidi, které zadala o pomoc, o nocleh — nékteri ji

pomohli a poskytli stirechu nad hlavou, dali najist, nechali odpocinout, jini se
vymlouvali, Ze sami maji dost malo pro sebe...

A ...Marie uz byla utrmacen4, hladova... zaklepali s Josefem na dvere jednoho hostince,
N ale hostinsky je odbyl, Ze sim ma malo, nikdo dalsi uz se k nému nevejde...

A .. sSli tedy dal, Marie uz byla opravdu hodné unavena, u posledniho domu ve vesnici,
kde poprosili o nocleh, jim hospodar rekl, ze ma misto jen v chlivku — tam by mohli
urcité zastat, pokud necht€ji mrazivou noci putovat dal. Tak ztstali. Ovecky je zahrivaly

svou beran¢i vinou, vil a oslik teplym dechem. Tam se narodil JeziSek.

¥ m&\?ﬁ( . ﬂg'%
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/ ‘7 A ...Pastyti spali, kdyz najednou je probudila podivné silna zare, jakoby slyseli d

nebe zpivat.
Neméli klidu, museli se vydat za tim zpévem a svétlem...
Zjevil se jim andél, ktery oznamil, co se prihodilo, pastyri nemeskali, §li, az dosli

k Betlému.
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Marie s Josefem doputovali k Betlému.

My vSichni, uprostred temnoty vanocni doby, ktera v tomto tydnu vrcholi,
zachumlani v kozichu a sale, objimajici sami sebe, kdyz je ndm zima, a se
sklonénou hlavou, se pripravujeme ve svém nitru na zrozeni, vzkriSeni duchovni
sily.

s Silu, kterou béhem roku, zejména v 1été, éerpame z prirody s otevienou narudi,
svléknuti, s hlavou obracenou vzhiru, mtZeme o Vanocich nechat zrodit sami
‘ v sobé.
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{ | ’j Symbolika adventniho vénce

Tvar kruhu symbolizuje uzavieny rytmus a kolobéh zivota, ve kterém mtiZzeme
nachazet mnohé paralely:

- s dennimirytmy (rano, poledne, odpoledne, vecer, noc)

- s ro¢nimi rytmy (jaro, léto, podzim, zima)

- s zivotnimi rytmy (détstvi, mladi, zraly stredni vék, stari)

- s vyvojem prirody (mineralni riSe, rostlinna, zivoc¢isna, lidska bytost)

‘ A’ Kazdy tyden se na vénci zapali jedna svice, v dalSim tydnu pribyva dalsi az tésné

» pred vanocemi je rozzarena ¢tyrmi svicemi.

Tradice pravi, Ze svice by se mély zapalovat proti sméru hodinovych rucicek.
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Taaak — a jsme u konce — a ja se vracim na zacatek:

Clovék potiebuje piirodu, o tom skoro nikdo nepochybuje.

Jenze plati to i obracené - priroda ke svému ,ristu” potiebuje ¢lovéka,
ale nejen jeho existenci samotnou, ale existenci védomou.

Potrebuje ¢loveka, ktery vi, ze, Ze tomu tak je.

Uplné jednoduchy proces.
L"
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Jak to udélat?

V duchu nebo nahlas si opakujte:
JSEM ... JSEM TADY A TED...

A k tomu dodejte:

JSEM SVUJ DECH...

S VDECNOSTI PRIJIMAM VSE, TAK JAK JE A VOLIM SI BYT VE ZDRAVI,
/ RADOSTI A HOJNOSTI NA VSECH ROVNINACH, STALE VICE A LEPE.

‘ KU PROSPECHU MEMU I VSECH ZUCASTENYCH.

Q Tohle staci opakovat si nejen v téchto nasledujicich dnech, ale kdykoliv.
¥
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' Vanoce
O

Vanoc¢ni mystérium je obrazem znovuzrozeni ¢loveka,
ktery podobneé jako Zemé nadechl v dobé vysokého 1éta do sebe slunce,
v dobé podzimu jeho plisobeni v sobé uzavira a nechava ho dozravat jako

v materském luné,
L a nyni, v dobé hluboké zimy jej necha zrodit ve svém srdci jako éisty,
novy plod.

y Zemé dokonéila sviij hluboky NADECH a za¢in4 od zimniho slunovratu

VYDECHOVAT.
A’ Svétla pozvolna pribyva, postupné zase az k dobé vysokého 1éta (24. 6.),
» k letnimu slunovratu.

Tento kolobéh se neustale opakuje. A tak nadm svét s neutuchajici virou
znovu a znovu nabizi prilezitost prijimat tyto dary a o Vanocich zvonivé
L pripoming, ze Zemée potrebuje ¢loveka aplné stejne, jako ¢lovék potrebuje
¥ prirodu.




Zrozeni cCistoty a svétla v clovéku
je pro prirodu stejné dilezité,

jako kvét kytky

) nebo zarivé slunce
pro ¢loveka.
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| Uzijte si vSe, ale hlavné — nechejte se inspirovat a tvorte sami. .
Tvorte, tvorte podle své vlastni predstavy a intuice, a mozna vas to bude

inspirovat k hlubsimu hledani a nalézani souvislosti svatkl s béznym,
kazdodennim zivotem.

/

x

Preji vam ty nejstastnéjsi dny po cely rok.
- Nejen o Vanocich.
»

Yvell







Inspirace k vyzdobé

Od podzimu do Vanoc








































