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Mnohé výzkumy potvrzujı́, že čı́m vı́ce dokáže člověk uznat avnı́mat svoje minulé úspěchy, tı́m většı́ prožı́vá klid v novýchsituacı́ch, které jsou neznámé a mohou být i rizikové.Ale o to vı́ce je vždy úspěšnějšı́ v jejich zvládánı́.  

přesun	ze	starého	
do	nového

Princip	je	
zcela	jednoduchý



Posvátné	tvoření	roku	2025začněte hned teďTvořenı́ NOVE� HO ROKU - to je obraz vědomého přesunu z něčeho starého do něčeho zcela
nového	- neznámého.Veškerý duchovnı́ svět si přeje a raduje se z toho, že je stále	více	a	více lidı́, kteřı́ pozvedajı́svoje vědomı́ do	vyšších	frekvencí, jinými slovy do	vyšších	dimenzí.
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Stejně tak veškerá vaše	budoucnost, která existuje ve formě potenciálu, si přeje a raduje se z toho, že může být dı́ky vašemu vědomı́ manifestována	v	realitě.Tak to je.Tak se do toho hned teď můžete pustit.
Postup	je	zcela	jednoduchý.Je to podobné tomu, jako když se stěhujete ze starého bytu/domu do nového.
Váš nový	„dům“ je ještě prázdný, jenom čeká, až jej zabydlı́te, až ve hmotě uskutečnı́te svojipředstavu, kterou už dlouho máte, nosı́te v sobě, užı́váte si jı́. Máte naprosto jasnou představu, jak bude vypadat, kde bude co viset, kde budete vy odpočı́vatnebo tvořit, kde bude kuchyně, kde budou děti, partner… Ale svůj	starý	„dům“ potřebujete vyprázdnit i uklidit. 
Podobně též, když se vydáváte na novou cestu, tak se potřebujete	zorientovat a nahlédnoutalespoň na mapě, což je	obraz	vaší	cesty, kudy se vydat.Znáte svůj výchozı́ bod a vı́te, kam máte namı́řeno – svůj cı́l.
V životě a v plánovánı́ nového roku je to úplně stejné, stejně potřebné:



Posvátné	tvoření	roku	2025neboJe to podobné, jako když se chystáte na dovolenou k moři:
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znáte svoje možnosti (finančnı́, fyzické, psychické)podle nich začnete něco dělat - např. odkládat penı́ze nadovolenou, dořešı́te nějaký zdravotnı́ problém, nebo vyřešı́teokolnosti, jako třeba domácı́ mazlı́čky, abyste mohli odcestovatnajdete si svoje vysněné mı́sto, kam byste chtěli jetobjednáte, zarezervujetezaplatı́te připravı́te se na cestu - takže si všechno potřebné nabalı́te,dokonce i nakoupı́te dalšı́ nezbytnosti (to stojı́ také penı́ze)jedete autem, takže si vyhledáte na mapě cı́lovou staniciznáte svoje výchozı́ mı́sto, odkud vyjı́ždı́tezmáčknete spustit - poznáte, jak dlouho bude cesta trvatjedete Ještě nikdo nikdy se v půli cesty neotočil, aby se vrátil zpátky,protože cesta nenı́ jednoduchá, mnohdy je nebezpečná, dokonceúnavná.Pokračujete, a na 120% důvěřujete svojı́ navigaci, kde jste zadalisvůj CI�L.Dorazı́te na mı́sto a je tam krásně - jako v ráji.Jediný rozdı́l s naplněným přánı́m je ten, že po takové dovolenkovécestě se ještě musı́te vracet zpátky.Ale v tomto přı́padě - v přı́padě splněného snu, se už nikdynemusı́te štrachat někam zpátky.



Takbez dlouhých řečı́pusťte si přı́jemnou hudbupřipravte si svůj zápisnı́kuvolněte tělo i myslnádechvýdech

 
 

  
Právě	se	díváte	na	svůj	<starý=	dům=	-	výchozí	bod.

1.	Napište,	co	se	vám	v	roce	2024	podařilo:začněte psátnezastavujte sepište, pište, všechno, co vás napadnea nechte si volné mı́sto, kdyby vás později napadlo ještě něco dalšı́ho
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pokračujte

 
 

  

2.	Napište,	co	vás	v	roce	2024	nejvíce	bavilo:
pište, pište, všechno, co vás napadnenezastavujte sea nechte si volné mı́sto, kdyby vás později napadlo ještě něco dalšı́ho
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pokračujte
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vaše duše, která promlouvá skrze pocity, vám přesně a neomylně radı́, kdy jdete správnoucestou, a kdy jste z nı́ sešli. tento váš průvodce je ve vás, navěky a jmenuje se RADOST. činnosti, které vám přinášejı́ největšı́ radost, jsou přesně ty, které jsou nejlepšı́mipomocnı́ky pro dosaženı́ vašeho cı́le, pro seberealizaci i naplněnı́ v životě.

3.	Napište,	jaké	byly	pro	vás	v	roce	2024
dechberoucí	okamžiky?



pokračujte
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Stejně jako v přı́rodě vše buď roste a nebo umı́rá, máme to tak i my lidév každém okamžiku vašeho života můžete buď růst a nebo stagnovat a umı́ratNěkteré chyby a přešlapy byste raději vymazali, ale přesto mohou být cenným zdrojemzkušenostı́.Učenı́ se něčemu novému se nestane samo od sebe, žádá si to občas námahu, ale když je toradost, pak vede k úspěchu. A jsme zase u radosti – ta je léčivá.

3.	Napište,	co	jste	se	v	roce	2024	naučili:



pokračujte
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napište
CO	je	nyní	ve	vašem	životě	JINAK,	než	jak
bylo	na	začátku	roku	2024?



Posvátná	Lemniskáta
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než začnete tvořit ve formách posvátné geometrie         s Lemniskátou, tak si v relaxovaném stavu odpovězte na            následujı́cı́ otázkypotom, při tvorbě Lemniskáty, si je ještě doplnı́te, upřesnı́tenejedná se o nic fatálnı́ho:všechno budete moci kdykoliv doplnit, upřesnit

Plán cesty v roce 2025

Je to jako byste psali dopis svýmnejvěrnějšı́m přátelům, o kterýchvı́te s jistotu, že vám pomohouabsolutně se všı́m, aby se vašeprosba naplnila ku radosti.
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Kde se ocitáte, jaký je váš výchozı́ bod, to už vı́te.Znáte mı́sto, ze kterého vyjedete.
Plán cesty v roce 2025

Teď se rozhlédněte a podı́vejte do nekonečného prostoru:
Tam, v nekonečném prostou, existujı́ všechny variantyvašeho života.

ty, kterých se bojı́te i ty, které si přejte žı́t
Pro kterou se rozhodnete?
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CO chcete ve svém životězměnit v roce 2025napište
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CO si ve svém životě přejete v roce 2025napište
Očı́slujte si každou odpověď, protože na následujı́cı́ stráncepřipı́šete ještě ke každé očı́slované odpovědi PROC�  a JAK ...
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PROC�  si to přejete?napište
Nynı́ připište ke každé předchozı́ očı́slované odpovědi “CO" PROC�  (si to přejete) 1.    2. JAK se budete CI�TIT, až bude splněno



Posvátná Lemniskáta
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poslechněte si video s tvorbou Lemniskátypřečtěte si přiložené e-bookyJAK PRACOVAT S LEMINSKA� TOUMAGIE C� . 8Lemniskáta - obrázkyTabulka měsı́cůvezměte si pastelky, tvrdou čtvrtkua začněte 

A teď
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Z� ivotnı ́POCIT
... a konečně – nejde ani tolik o to, kde se ocitnete, kamdojedete, ale o to, JAK	se	budete	CÍTIT.Váš POCIT	je	magnetem pro realitu.Ano, vaše pocity odrážejí	i	vytvářejí kvalitu vašeho života vevšech jeho oblastech.Tak napište: Jak se chcete cı́tit v následujı́cı́ch oblastech života

Oblasti života

pokračovánı́
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1. MU� J osobnı́ život2. MOJE SNY, VIZE, PLA� NY3. MU� J čas jen pro sebe4. Vztahy s partnerem5. Vztahy s dětmi6. Vztahy s rodiči7. Vztahy s rodinou, přı́buznými8. Vztahy s přáteli9. Zdravı́, stravovánı́10. Práce, podnikánı́11. Penı́ze, hojnost finančnı́12. Tvorba, kreativita

Oblasti	života
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Dovolte si bez omezenı́ nechat ze sebe vyplouvat slova, jakokdyž auta vyjı́ždějı́ z lodi…Slova, která vystihujı́ váš životní	pocit	a	úspěch v novém roce.Mohou to být pocity,	lidé,	jména,	věci,	prožitky,	situace,	cíle,
přání,	sny…	Mohou to být	obrázky	nebo	symboly,	kterým vy sami dobřerozumı́te.Aha?
Kdyby váš nový rok mohl vypadat jakkoliv, jak byste jej popsali?Napište všechno,	co	vás	napadne.

Mocná	síla	slov
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to je esence životaMagnetická	síla	rozhodnutí

Vyberte si 20% z toho, co jste si napsali výše.ROZHODNE� TE SE PRO TO.Vı́te, že všude, kde jen mohu, už léta pı́šu o důležitostiROZHODNUTI� – najdete ve videı́ch na YouTube, naBlogu, všude.Tak teď to jen potvrzuji:
ROZHODNĚTE	SE	a	napište:

Na závěr to nejpodstatnějšı́ 
Co	je	pro	tebe,	

jenom	pro	tebe	nejpodstatnější?

https://www.youtube.com/@yvellerova21
https://www.yvellerova.cz/
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Magnetická	síla	rozhodnutí

...že v roce 2025 ve svém životě budu	mít … (a doplňte 20 % z výše napsaného)
VOLÍM	SI

VOLÍM	SI...že v roce 2025 se ve svém životě budu	cítit takto: (a doplňte 20 % z výše napsaných pocitů)
Tuto	esenci	si	pak	zakreslete	

do	LemniskátyA to je téměř vše.
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Paretovo	pravidlo
Paretův	princip nebo Paretovo	pravidlo nebo téžpravidlo 80/20 bylo formulováno na základěpozorovánı́ italského ekonoma Vilfreda Pareta. Podle Pareta pramenı́ 80	%	důsledků	z	20	%	příčin.Jinými slovy: 
20%	úsilí	=	80%	výsledek

VOLÍM	SITakže proto je důležité napsat si nejdřı́ve vı́ce svýchsnů a přánı́ - matematicky 100%.A když budete věnovat pozornost	pouze	20%, tak jevysoká pravděpodobnost, že se vám naplní	80%	
a	více.

A to už je vše.
Tak	se	staň
		Tak	to	je.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Vilfredo_Pareto
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vilfredo_Pareto
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Šťastný	rok	2025

Buďte	šťastni

Yvell
www.yvellerova.cz

vám	přeji


