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Posvatné tvoreni roku 2025

presun ze starého
do nového

Princip je
zcela jednoduchy

Mnohé vyzkumy potvrzuji, Ze ¢im vice dokaze Clovék uznat a
vnimat svoje minulé uspéchy, tim vétsi proziva klid v novych
situacich, ktere jsou neznamé a mohou byt i rizikové.

v av/ " " /7 /7 /7

Ale o to vice je vzdy Uuspésnéjsi v jejich zvladani.
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Posvatné tvoreni roku 2025

zacnete hned ted’

Tvotreni NOVEHO ROKU - to je obraz védomého piesunu z né¢eho starého do né¢eho zcela
nového - nezndmého.

Veskery duchovni svét si pieje a raduje se z toho, Ze je stale vice a vice lidi, ktefi pozvedaji
svoje védomi do vyssich frekvenci, jinymi slovy do vyssich dimenzi.

Stejné tak veskera vase budoucnost, ktera existuje ve formé potencialu, si preje a raduje se
z toho, ze mize byt diky vaSemu védomi manifestovana v realité.

Tak to je.
Tak se do toho hned ted’ miiZete pustit.

Postup je zcela jednoduchy.

Je to podobné tomu, jako kdyZ se stéhujete ze starého bytu/domu do nového.

Vas novy ,,dam"“ je jesté prazdny, jenom Ceka, az jej zabydlite, aZ ve hmoté uskutecnite svoji
predstavu, kterou uz dlouho mate, nosite v sobé, uzivate si ji.

Mate naprosto jasnou piedstavu, jak bude vypadat, kde bude co viset, kde budete vy odpocivat
nebo tvorit, kde bude kuchyné, kde budou déti, partner...

Ale svijj stary ,,dim"“ potrebujete vyprazdnit i uklidit.

Podobné téz, kdyZ se vydavate na novou cestu, tak se potiebujete zorientovat a nahlédnout
alesponi na mapé, coz je obraz vasi cesty, kudy se vydat.

Znate svij vychozi bod a vite, kam mate namireno - svij cil.

V Zivoté a v planovani nového roku je to Uplné stejné, stejné potiebné:
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Posvatné tvoreni roku 2025

nebo
Je to podobné, jako kdyz se chystate na dovolenou k mori:

({

e znate svoje moznosti (financni, fyzické, psychické)

e podle nich zacnete néco délat - napr. odkladat penize na
dovolenou, doresite néjaky zdravotni problém, nebo vyresite
okolnosti, jako treba domaci mazlicky, abyste mohli odcestovat

* najdete si svoje vysnéné misto, kam byste chtéli jet

e objednate, zarezervujete

e zaplatite

e pripravite se na cestu - takzZe si vSechno potrebné nabalite,
dokonce i nakoupite dalsi nezbytnosti (to stoji také penize)

e jedete autem, takze si vyhledate na mapé cilovou stanici

e znate svoje vychozi misto, odkud vyjiZdite

e zmacknete spustit - poznate, jak dlouho bude cesta trvat

e jedete

Jesté nikdo nikdy se v piili cesty neotocil, aby se vratil zpatky,
protoZe cesta neni jednoduchd, mnohdy je nebezpecna, dokonce

unavna.

Pokracujete, a na 120% diivérujete svoji navigaci, kde jste zadali
svij CIL.

Dorazite na misto a je tam krasné - jako v raji.

Jediny rozdil s naplnénym pranim je ten, Ze po takové dovolenkové
cesté se jeSté musite vracet zpatky.

Ale v tomto pripadé - v pripadé splnéného snu, se uz nikdy
nemusite Strachat nékam zpatky.
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bez dlouhych reci

pust'te si prijemnou hudbu
pripravte si sviij zapisnik
uvolnéte télo i mysl
nadech

vydech

Praveé se divate na sviij “stary” dim” - vychozi bod.

1. Napiste, co se vam v roce 2024 podarilo:

zacnéte psat

nezastavujte se

piSte, piste, vSechno, co vas napadne

a nechte si volné misto, kdyby vas pozdéji napadlo jesté néco dalSiho

- tvoreni nového roku / Yvetta Ellerova / Yvell
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pokracujte

2. Napiste, co vas vroce 2024 nejvice bavilo:

 DpiSte, piSte, vSechno, co vas napadne
e nezastavujte se
¢ anechte si volné misto, kdyby vas pozdéji napadlo jesté néco dalsiho




pokracujte

3. Napiste, jaké byly pro vas vroce 2024
dechberouci okamziky?

¢ vasSe duSe, ktera promlouva skrze pocity, vam presné a neomylné radi, kdy jdete spravnou
cestou, a kdy jste z ni sesli.

e tento vas prlvodce je ve vas, navéky a jmenuje se RADOST.

o cCinnosti, které vam prinaseji nejvétsi radost, jsou presné ty, které jsou nejlepSimi
pomocniky pro dosaZeni vaseho cile, pro seberealizaci i naplnéni v Zivoté.

- tvoreni nového roku / Yvetta Ellerova / Yvell




pokracujte

3. Napiste, co jste se vroce 2024 naucili:

o Stejné jako v prirodé vSe bud’ roste a nebo umira, mame to tak i my lidé

e v kazdém okamziku vaseho Zivota mtzete bud’ riist a nebo stagnovat a umirat

o Nékteré chyby a preslapy byste radéji vymazali, ale pfesto mohou byt cennym zdrojem
zkuSenosti.

o Uceni se nécemu novému se nestane samo od sebe, Zada si to ob¢as ndmahu, ale kdy?z je to
radost, pak vede k uspéchu.

e Ajsme zase u radosti - ta je 1éc¢iva.

reni nového roku / Yvetta Ellerova / Yvell
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pokracujte

CO je nyni ve vasem zivoteé JINAK, nez jak
bylo na zacatku roku 2024?

e napiSte

vého roku / Yvetta Ellerova / Y




Posvatna Lemniskata

Plan cesty v roce 2025

e nez zacnete tvorit ve formach posvatné geometrie
s Lemniskatou, tak si v relaxovaném stavu odpovézte na
nasledujici otazky

e potom, pri tvorbé Lemniskaty, si je jesté doplnite, upresnite

e nejedna se o nic fatalniho:
o vSechno budete moci kdykoliv doplnit, upresnit

Je to jako byste psali dopis svym
nejvérnéjSim pratellim, o kterych
vite s jistotu, Ze vam pomohou
absolutné se vsim, aby se vase
prosba naplnila ku radosti.
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Plan cesty v roce 2025

Kde se ocitate, jaky je vas vychozi bod, to uz vite.

Znate misto, ze kterého vyjedete.

Ted se rozhlédnéte a podivejte do nekonecného prostoru:

e Tam, v nekone¢ném prostou, existuji vSechny varianty
vasSeho zivota.

e ty, kterych se bojite
e ity, ktere si prejte zit

Pro kterou se rozhodnete?
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O chcete ve svem zivoté
zmenit v roce 2025

napiste




CO si ve svém zivote prejete
vroce 2025
napiste

Ocislujte si kazdou odpovéd, protoZe na nasledujici strance
pripiSete jesté ke kazdé ocCislované odpovédi PROC a JAK ...

Ata - tvoreni nového roku / Yvetta Ellerova / Yvell




PROC si to prejete?
napiste
Nyni pripiste ke kazdé predchozi oc¢islované odpovédi “CO"

1.PROC (si to prejete)

2. JAK se budete CITIT, az bude splnéno

feni nového roku / Yvetta Ellerova / Yvell




Posvatna Lemniskata

A ted

e poslechnéte si video s tvorbou Lemniskaty

e prectéte si priloZené e-booky
o JAK PRACOVAT S LEMINSKATOU
o MAGIE C. 8
o Lemniskata - obrazky
o Tabulka mésict

o vezmeéte si pastelky, tvrdou Ctvrtku

e azacCnete

vatni Lemniskata - tvoreni nového roku / Yvetta Ellerova / Yvell
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Zivotni POCIT

pokracovani

... a konecné - nejde ani tolik o to, k’de se ocitnete, kam
dojedete, ale o to, JAK se budete CITIT.

Vas POCIT je magnetem pro realitu.

Ano, vase pocity odrazeji i vytvareji kvalitu vaseho Zivota ve
vSech jeho oblastech.

Tak napiste:
e Jak se chcete citit v nasledujicich oblastech zZivota

Oblasti zivota

© Posvatni Lemniskata - tvofeni nového roku / Yvetta Ellerova / Yvell
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Oblasti zivota

1. MUJ osobni Zivot

2. MOJE SNY, VIZE, PLANY
3. MU]J ¢as jen pro sebe

4. Vztahy s partnerem

5. Vztahy s détmi

6. Vztahy s rodici

7.Vztahy s rodinou, pribuznymi
8. Vztahy s prateli

9. Zdravi, stravovani

10. Prace, podnikani

11. Penize, hojnost financ¢ni

12. Tvorba, kreativita

© Posvatni Lemniskata - tvoreni nového roku / Yvetta Ellerova / Yvell



N [
Y b 7
f)’ \ ¥ 4 f )
!
{ I
i

=g/ Y ( {

i/ / e

/ Y\
b -
/ .Ir. / Iﬁ

o

Mocna sila slov

Dovolte si bez omezeni nechat ze sebe vyplouvat slova, jako
kdyz auta vyjizdéji z lodi...

Slova, ktera vystihuji vas zivotni pocit a aspéch v novém roce.

Mohou to byt pocity, lidé, jména, véci, proZzitky, situace, cile,
prani, sny...

Mohou to byt obrdzky nebo symboly, kterym vy sami dobre
rozumite.

Aha?
Kdyby vas novy rok mohl vypadat jakkoliv, jak byste jej popsali?

Napiste vSechno, co vas napadne.
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Magneticka sila rozhodnuti
to je esence zivota

Na zaver to nejpodstatnéjsi

Co je pro tebe,
jenom pro tebe nejpodstatnéjsi?
Vyberte si 20% z toho, co jste si napsali vySe.

ROZHODNETE SE PRO TO.

Vite, Ze vSude, kde jen mohu, uz leta pisSu o dulezitosti
ROZHODNUTI - najdete ve videich na YouTube, na
Bloguy, vSude.

Tak ted to jen potvrzuji:

ROZHODNETE SE a napiste:
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https://www.youtube.com/@yvellerova21
https://www.yvellerova.cz/

Magneticka sila rozhodnuti

VOLIM SI

..Zze vroce 2025 ve svém zZivoté budu mit ...
(a doplnte 20 % z vySe napsaného)

VOLIM SI

..Zze vroce 2025 se ve svém Zivoté budu citit takto:
(a doplnite 20 % z vySe napsanych pocitii)

Tuto esenci si pak zakreslete
do Lemniskaty

A to je témér vse.
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Paretovo pravidlo

Paretuv princip nebo Paretovo pravidlo nebo téz
pravidlo 80/20 bylo formulovano na zakladé
pozorovani italského ekonoma Vilfreda Pareta.

Podle Pareta prameni 80 % dusledku z 20 % pricin.

Jinymi slovy:
20% usili = 80% vysledek

VOLIM SI

TakZe proto je duleZité napsat si nejdrive vice svych
snu a prani - matematicky 100%.

A kdyz budete vénovat pozornost pouze 20%, tak je
vysoka pravdépodobnost, Ze se vam naplni 80%
a vice.

Tak se stan
Tak to je.

A to uzje vse.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Vilfredo_Pareto
https://cs.wikipedia.org/wiki/Vilfredo_Pareto

Stastny rok 2025
vam preji

Bud'te st'astni

Yvell
www.yvellerova.cz
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