MEDITACE: Stédrovederni



https://youtu.be/VJg3AcmMHnM

* Poznamka o lundrnim vlivu, ktery je zrcadlem Slunce
SVATEK Adama a Evy — narozeni Krista — Svétla

Mesic se ocita ve znamenim \VAH a je v ubyvajici fazi.

Bude v tomto znameni pouze dnes.

Ubyvajici Mésic v pastyrském obdobi svatych vanocnich noci je prilezitosti jednak udrzet svoje védomi
V pozornosti ke vS§emu dobrému, protoze lunarni bytosti veskeré viivy z okolniho prostoru, tedy i
z vaseho VEDOMI, zrcadli zpét k vim, do vasi reality ... a jednak ubyvajici fize je dobrd k tomu, abyste
vedome, zejména v meditaci, odevzdali vSechno zatézujici.

Ubyvajici Mésic je vhodny pro zaleZitosti, které jsou v riistové fazi vyvoje, stejné jako pro nové
zacatky.

Mozna se bude snazit mit vsechno pod kontrolou, nebo budete citit velkou zodpovédnost, ale nenechte
se tim ovlivnit..

Je 10 prizniva energie pro vSechny zdleZitosti, a pomdaha odstranit vSechno, co je neZadouci.

Vyuzijte meditaci a pohledu do PROUDU MINULSTI — je to skvéla moznost.

Luna ve Vahdach

Vyvolava pocit hledani bezpeci, rovnovahy, klidu... a i skrze spolecenska setkani a vztahy...

k partnerovi, pratelim...

Vase instinkty mohou byt schopné toho okamzité dosahnout, ale neriskujte, kdyz budete chtit byt se
vs§im pro vsechny.

Obcas se \V takovych energiich miiZete citit vylouceni ze spolecnosti | bez zjevného ditvodu nebo
emociondalné odmitdni.

Naopak vyuzijte sviij instinktivni smysl pro krasu a harmonii a tak se stanete tvircim a dynamickym
vzorem nez pasivnim odrazem jinych.

Dneska je Stédry den a energie proudi tak laskavé, Ze se vam bude darit — vSechno, ¢eho se
dotknete. Miizete vnimat rovnovahu a klid.

S jasnéjsim poznanim jde ruku v ruce Zivotni pocit, ze vam okoli nerozumi.
No to da rozum — kdyz prokouknete, prohlédnete (a tak uz to ziistane), tak to obcas clovek
vrha do pocitu samoty, ale nebojte se. Vsechno dobre dopadne (na svétlé strane).

Ale s tim si vithec neldmejte hlavu — protoze svét se lame, skutecné dochazi k velkému
rozdélovani (temna a svetla strana).

Zatim nikdo moc nerozeznadva, kdo je kdo, kde a jak — ale diverujte sobé, svému pocitu.
Skrz vase pocity promlouvaji Andeéle.

A jakmile je nerespektujeme, nechaji nas byt...



VANOCNI LEMNISKATA

Kdo jste jesté nezacali, tak se pust'te do tvofeni LEMNISKATY.

Opravdu — stoji za to, vénovat tomu kousicek ¢asu, protoze uz samotna jeji tvorba rozléva do
védomi ¢lovéka mocné energie.

Zde je ODKAZ na video.

VIDEOQO — Tvofeni vanoéni Lemniskaty

URCITE nepochybujete o tom, Ze veceie bude, ze Jezisek také prinese darecky, ze prosté VSECHNO
JE a BUDE takové, jak DOVOLITE!

DOVOLTE SI ty NEJKRASNEJST VARIANTY.

Tento den je ucinek MEDITA CI opravdu dost hodné nasoben, umocrnovan.


https://youtu.be/wMtMMt8nGpQ
https://youtu.be/wMtMMt8nGpQ

Stédrym dnem se vIni krasné a silné energie, energie Archandéla Gabriela.
Archandél Gabriel je duchovnim ochrancem déti, celého prvniho sedmileti Zivota, poceti a

hlavné narozeni.

At uz jste v jakékoliv situaci, ctéte dnes dusi a ducha déti — stejné tak i posvatnou
odpovédnost byt rodi¢em nebo tim, kdo o déti pecuje.

NasSe déti nam jednou budou vladnout.

Proto nejen ted, ale v kazdé chvili miiZeme pro né tvorit to nejlaskavejsi prostredi. Alespon
v duchu, kdyz to neni mozné fyzicky. Nicméné v souvislosti s lunarnimi energiemi je potieba
stale myslet i na svou vlastni dastojnost a nenechat se zotroc¢ovat nikym a ni¢im,
ani détmi.

Zivotni zkuSenosti déti, jejich nazory a pozdéjsi cesta Zivotem z velké ¢asti spoéivaji na
pocatku v naSich rukou. Na druhé strané vsichni jsme byli détmi, a prijali jsme od svych
rodicti jen to, co ndm mohli darovat, a to pak dal predavame svym détem. Proto: ctéme prosim
i své rodice a jejich predky, jejich obéti a praci, kterou délali, aby nam mohli dat to nejlepsi,
co umeéli. Kdyby mohli a uméli 1épe, urcité by tak ucinili.

Energie téchto dni pomahaji vytvorit nasi vzijemnou davéru, ktera pomaha vSem. Vzajemna
divéra neznamena ale bezduché otroctvi. Jako kytka — ktera také pottrebuje patti¢né prostredi,
aby mohla vykvést do krasy, a nakonec se dotyka nebe. I my jsme takovou kytkou, jejiz kvét
sméruje k nebestim. Diistojné a tiSe a krasné.

Kazda vlozena energie lasky se rozsifi do vSech stran a novych sméri, a tak nejen dnes, ale
kdykoliv, muZete rozsirit sit laskavosti do novych oblasti a novych moznosti. Je to energie,
ktera zprostredkovava mnohem vice svételné energie (tzv. fotosyntéza na duchovni trovni),
ktera nas neustale spojuje na prazakladni bunécné trovni a sméruje az k multidimenzionalni
existenci.

Vyuzijte dnesni energii k rozpoznani a vnimani vnitini sily a Bozské naruce.

Nyni je ¢as dovolit si nechat v sobé rozzarit vyssi vibrace a vytvaret pozitivni zmény v nasem
osobnim zivoté, ktery tvori pozitivni Zivot na celé planeté.

Stédry den predstavuje poéatek nové etapy.

Je prvnim dnem ze 13 svatych vanocnich nocich.

Nese energii ¢isla JEDNA — piedstavuje JEDNOTU, PRASILU, ZDROJ..., také myslenku,
napad...

V cisle JEDNA se nachazi sila pocatku. Ze ZDROJE pochazi vSechny nase motivace, impulsy.

Vénujte dnes pozornost kazdé myslence, ktera tvori budoucnost — co dnes zasejete — to zitra
sklidite.

Uvédomte si dnes vSechny napady a inspirace, které si prejete manifestovat.

V kazdém dal$im dni v pribéhu svatych vanocnich noci miizete védomé tvorit program svych
dal$ich dnti a plany na dalsi obdobi, a poté vSe s lehkosti pozorovat. Ale energii prvniho dne si
pamatujte. Je velmi diilezita.

Pozorovani kazdodenniho déni je dobrym pomocnikem pro ziskavani informaci o svém
budoucim zivoté a moznostech jeho pokracovani.
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maji velkou a dalekosahlou wvizi, tak 1 vy ve
Stédrovederni magické meditaci vytvorite obraz své
velkolepé celozivotni vize.

Bude sta¢it ro¢ni VIZE — predstavte si sebe,
kde byste chtéli byt a jak byste se chtéli citit
presné do roka a do dne.

© 13 svatych vdnocnich noci / Yvetta Ellerovd / Yvell







j Jste preci jen v pohadkovém obraze a koneckoncii
\‘ vzdycky miiZete své zaméry zrevidovat, opravit, zménit...

© 13 svatych vdanocnich noci / Yvetta Ellerovd / Yvell
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https://youtu.be/C5WR0efbp8A

V tomto prvnim textu posilam podrobny popis meditace.
V nésledujicich textech prilozim jen zkracenou verzi, protoze uz budete védét
sjak na to“.

Zkracenou verzi proto, abyste si mohli pfedem ,,prolitnout” jednotlivé kroky, a pak uz si budete
svou léc¢ivou cestu v obrazech pti meditaci tvorit a prochazet svobodné sami.

Letosni meditace jsou nové.
Na kazdy vecer (den) je samostatna meditace — se stejnym
principem (obsahem), ale je vénovana vzdy jinym mésicim
i v proudu minulosti i v proudu budoucnosti.

Odkazy na kazdou meditaci najdete na webové strance.

\Q




V kazdé vanocni meditaci si predstavujte misto, na které
vystoupate, jako to nejnaddherné;jsi, o jakém jste kdy snili, na
jakém byste chtéli zit.

To misto se miize pokazdé ménit, mlize byt stejné, ale nemusi.
To je chram vasi duse.

Miize to byt jakakoliv krajina, dtim, misto..., nemusi
se jednat o palacovou stavbu. Ale je to misto, které je
ozareno nebo zahaleno takovou krasou, ze se budete citit,
jako v nadherném paléaci své duse.
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Ve chvili, kdy nechéate prozarit obraz z proudu minulosti
vano¢nim svétlem, si védomé dovolte prijmout veskerou
silu, kterou jste rozvinuli z minulych zkusSenosti, a dovolte si
odevzdat svétlu veskerou bolest, kterou uz nechcete v zivoté
opakovat a znovu prozivat v takovych souvislostech.

Pak nechejte takto prosvétleny obraz vzdalit se do nekonec¢ného
védomi vesmiru s tim, aby se ukotvil v minulosti tam, kdeje
jeho misto.

A vice uz neni potteba tomuto vénovat pozornost.
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POCIT je skutecné to nejpodstatnéjsi, co hraje roli
v napliovani smyslu meditace i Zivota samotného.

POCIT je magnetem.
POCIT je hlas duse.

Nemusite si pfedstavovat nic finalniho, ale urcité si

zkuste predstavit si sviij POCIT, jaky byste chtéli mit,
kdyby se vase prani splnilo.
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Kvéten 2025

Kvéten 2024
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Vanoc¢ni zvyky a povéry

Podle vody:

Hojnost

Ochrana

Vdavky se uskutec¢ni, obejde-li divka devatero staveni a z kazdého prinese
skrojek vanocky.

Zaklepa-li divka na kurnik a ozve se kohout, veselka je jista.

Pred spankem snézte celého slanecka. Potom nez si piijdete lehnout, uz
nesmite promluvit. Sklenku vody k uhaseni zizné by vdim mél ve snu podat
vas budouci manzel.

O Stédrém dnu se m4 zaklepat na studnu, aby byla dobra voda, ziva.
Pod stédrovecerni sttil postavite sklenicku vody. JestliZe po veceri vody
ubyde, bude v novém roce sucho, ptibude-li vody, bude rok mokry.

Mince nebo rybi Supina poloZena pod talitem, piinasi do domu penize.

Na Stédry den se nema4 nic dluzit, jinak se pfivola bida s nouzi.

Aby véely mély med, stac¢i dat par drobku pied ul.

Kdo nikomu nic na Stédry den nedaruje, ptijde na mizinu a do¢ka se bidy.
Zbytky od vecere zakopeme ke stromtim, aby mély dostatek ovoce.

Kdo se cely den az do vychodu prvni hvézdy posti, zarucené spatii na sténé
zlaté prasatko.

Od vecere se nema nikdy vstavat, mohla by prijit kmotri¢ka smrt.

Kdyz se nohy u stédrovecerniho stolu obto¢i provazem, domu se cely rok
vyhnou zlodéji.

Psovi, kocourovi, houserovi a kacerovi je dobré dat ¢esnek, aby byli
ostraziti.

Rozkrojena jablka

Kdo najde v rozkrojeném jablku pii stédrovecéerni veceri z jader kiizek, mél
by dbat o své zdravi. Komu zlistanou jadra neporusena nebo budou mit tvar
hvézdy, bude cely rok zdrav.

Krajeni peciva

Po stédrovecerni veceri ukrojte kus peciva z pSeni¢cné mouky a kousek
zitného chleba. Potom jimi oblozte cepel noZe z obou stran. O Ttech kralich
se na nlz podivejte. Na které strané niiz zrezivél, toho obili by mélo byt
pristi rok nedostatek.

Lodicky ze skorapek

Na skorapky vlasskych orechii prilepte svi¢ky a poslete je po vodé v
umyvadle ¢i lavoru. Komu popluje lod’ka daleko, odejde do ciziny. Majitel
skorapky, ktera se bude drzet pti kraji naddoby, zlistane blizko domu. Komu
lod’ka nabere vodu a potopi se, toho c¢ekaji potize.



POSELSTVI VANOC
Pavel Kristan

Chovame ve vlastni dusi néco, co by bylo stejné podstaty s Kristem? Zacinidme
tusit, Ze k celému tomu vano¢nimu déni musi pribyt jesté jakoby novy motiv, dalsi
udalost. Velka kosmicka udalost vano¢niho prichodu Kristova musi byt doplnéna
udalosti mikrokosmickou, proménou v lidské dusi, rozzarenim cehosi hluboko v
ni, co je spiiznéno s Kristem, co pochazi z téhoz svéta jako on.

Uprostted kosmického vanoéniho déni se zacina vynorovat novy, tichy vanoéni
obraz: zrozeni bozského dit€te v nitru ¢lovéka. Tato vnitini udalost miize sice
nastat kdykoli béhem roku, otevre-li se clovek dotyku ducha, ale nikdy pro to
nejsou okolnosti tak priznivé jako nyni, pod otevienymi nebesy kosmickych Vanoc,
pod krisicim dotykem otazky Zmrtvychvstalého. V bazlivé radosti miiZzeme pocitit
skryté, sotva znatelné procitani svého vyssiho, pravého ja, toho v nas, co je jiskrou
z prvotniho plamene bozské tviiréi lasky, uvédomit si prvni zachvévy rodiciho se
nebeského ditéte v nas. A vlastné je tomu tak, Ze ne my, ale teprve tento rodici se
obraz Kristiv v nas muiZe pronést pravdive a s védomim celého dosahu té odpovédi
své ,ano“ laskyplnému hlasu Kristovu, doléhajicimu k ndm z pomezi bozského
svéta.

Nescetné oci plné ocekavani hledi v této chvili z otevienych vanocnich nebes na
dité, jez v nas chce procitnout k Zivotu.

Najdeme silu, abychom se priznali k zjeveni onoho sotva probleskujiciho
nebeského svétla v sobé? Dame zaznit z hlubiny srdce odpovédi na otazku
Zmrtvychvstalého? Dokazeme-li Tici: ,Ano, pane, ty vis, ze t€ miluji“, — mzeme
vejit do svételného svéta vanocni radosti, do ¢arovné zeme, kde pritomnost se na
dvanéct dni méni v posvatnou zvést o duchem zjasnéné budoucnosti, kde ¢asnosti
pronika hudba véénosti, kde prizraky lidskych vin se rozplyvaji ve svétle nejvyssiho
odpusténi.

Ano, protoZe jsme obetkdni tajemstvim Vanoc, muZeme proZivat jistotu, ze
narozeni Kristovo se tyka i nas a ze i my smime mit ticast v radosti and€li. Smime
volat s vdéénosti a nadéji: ,Nam, ndm narodil se!“ Smime se ujiStovat stale znova,
stale nové uzasli: Ano, nebe je nam blizké, jeho jas je vSude kolem nasi duse a jeho
hlas ji prochviva.

A smime opakovat znova a znova, s kazdym tepem svého srdce: ,,Ano, pane, ty vis,
Ze te miluji!*  © 2022 / 13 svatych vdnocnich noci / Yvetta Ellerovd / Yvell

Nastava obdobi Vanoc, ve kterém mate po celou dobu, az do 21. ledna prilezitost rozvijet
nrvni ze dvanicti etnosti. kteron ie ODVAHA
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