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Prosim, prectéte si text dfive, nez se pustite do meditace.
A jesté jedno malinké upozornéni:


http://www.yvellerova.cz/

- Slunovratova meditace predchazi vsechny vano¢ni meditace — takze jiz
nyni si pofidte specialni zapisnik.

- MlZete si rozdélit kazdy list na dvé poloviny:

- do levého sloupce si zapiSete informace z proudu minulosti, nebo to, co
uz nechcete, co odevzdavate (obét, nebo-li to, co chcete zménit apod.)

- Do pravého sloupce si zapisSte vSechno pozitivni, nové, vse to, co si prejete,
co chcete, co potrebujete, obrazy z proudu budoucnosti

Marie s Josefem a s nenarozenym ditétem putuji pravé v této dobé zimniho
Slunovratu po svété. Hledaji misto ke spocinuti, misto, kde mlze Marie, matka,
privést na svét dité. Jsou vyhanéni, odmitani, ale takové misto stejné najdou.

Tak se délo od pocatku vék(, a déje se i ted — stdle vSichni hleddme to
nejprijatelnéjsi misto, ve kterém bychom mohli pfivést na svétlo svéta to
nejdrazsi, o cem vime, Ze v sobé nosime. Svétlo. A obcas také zazivame pocit
odmitnuti, vysméchu, dokonce vyhanéni.

Ocitame se v C¢ase nového zrozeni. V ¢ase zrozeni nového poznani. Poznani, ze
jsme svétlem naplnéniiobklopeni. To je dar svéta ndm, i obracené.
Bechderouci Vzdjemnost.
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A presto mlze mit ¢lovék obcas pocit, Ze ho néco tizi. Nebo ne obcas, ale ¢asto?
Bodejt by ne —to, co ¢lovéka nékdy tizi, je jako dité, pfipravené se narodit. Je to
Svétlo, které v sobé nosi, a ono se chce zrodit.

Teprve az zrozenim (poznanim) vlastniho svétla se vSechno uvolni a prodisti. To
je stranka jedné mince — zrodit svétlo, které v sobé nosime, do svéta, to je
ulehceni od svétlé tihy.

Takovd krdsa, sdéluje Archandél Gabriel, takové dary mdte k dispozici.

Jediné, co vam odlehci tihu a ulehCi Zivot, je pozndni vlastniho svétla. Sebe-

pozndni.

Ale uz nebudu psat jako kazatel, a fikat: ,,ve vas“, ale budu rikat , v nds“, protoze
pro mne jsou tato slova urcena Uplné stejné.

Sebepoznani je priznani.
MozZnost pfiznat se/si, Ze v sobé nosime svétlo, které mizeme darovat do svéta.



Slunovrat, bod obratu, boZské svétlo Kristovo, paprsek slunce, ktery zasahuje
vSechny bez rozdilu, tiSe Septa, Zze nic neni ztraceno. VSechno dobré je mozné!

Nastava idedlni ¢as pocitit hlubsi Pravdu uvnitf sebe. A tato energie nas bude
provazet cely dalsi rok.

Vsechny tézkosti i radosti, kterymi jsme prosli béhem uplynulého ¢asu, byly sice
nasim dilem, to ano, ale vse jsme konali tak, jak nejlépe jsme mohli. A pravé
v téchto dnech se mizZeme radovat z krasy poznani, Ze nic neni ztraceno, protoze
mame moznost zménit své postoje, nazory, myslenky, soudy, Ciny, pocity...,
protoze nastava bod obratu, magicky okamzik. Je tichy. Jenom Sept3, Ze je Cas
na nase obéti a odleheni od nepfijemné tihy — protoze pravé v obdobi
slunovratu mliZeme obétovat nasi nizsi pfirozenost, tieba netrpélivost, smutek,
strach, uzkosti, pocit bezmoci ...

Jsou to jenom pocity. Jenom pocity — to je moc dilezité si uvédomit. Jsou to
zpocatku sice jenom pocity, nic realného, ale ony se mohou projevovat drive Ci
pozdéji v ¢inech — napriklad jako sobeckost, bezohlednost, hrubost, lenivost
apod...

A to je druhd strana mince — odlehcéeni od temné tihy, kterou jsou nepfijemné
pocity, zejména strach. A hlavné strach z toho, Ze nejsme dokonali a ve snaze
konat dobro ve svété se bojime selhani.

»Neboj se,” fekl Andél, protoZe i strach je jenom pocit, a jakmile se rozhodneme
pro svétlo, nemusime se bat selhani, byt ne bude vSsechno dokonalé. Staci
vyslovovat vdécnost za dokonalost prirody a vesmiru a Boha a za to, Ze jsme jeho
soucasti. To staci.

Poznani svych (Casto skrytych) pocitd je nesmirné dllezité. Jakmile si
uvédomime, Ze uz neslouzi nasemu dobru, mGzeme je jednoduse obétovat. Ale
obétovat mlizeme vidycky jen to, o ¢em vime, Ze je, Ze existuje. Néco, co si
uvédomujeme. Nikdy ne to, o ¢em si myslime, Ze neni. To, co popirdme, zlistava
a zije v nas dal. At uz védomeé nebo nevédomé.

Proto je v sebepoznani, tedy v poznani svych pocitli nesmirna radost a tleva. Je
to priznani si sobé samému, Ze takové pocity zazivame. V pripadé neprijemnych
pocit je takové sebe-priznani ona obét, v pripadé dobrych pocitl je takovym
pfiznanim zrozeni Svétla, pro které se v tu chvili se otevira prostor.

Takovad krasa.



A ted si predstavte, Ze po cely rok 2025 nas bude provazet energie, ochrana a
pomoc planety Venuse — Archandéla Anaela.

Velka pomoc.

Ctnostné i ty méné ctnostné (nefestné). Jedny budeme moci kdykoliv obétovat
— ty, které uz nechceme, a ty druhé, laskavé, svétlé a ctnostné budeme moci
zrodit do svéta.

Obétovani neni nic jiného, nez uvédomovani a posléze rozhodnuti pro dobré.
Poznani.

Jak tedy ,pracovat” s vlastnimi smutky, strachy...
Jak konkrétné to miiZete udélat v praxi?

Reknéte si naptiklad: , I pfestoZe mdm ted’ pocit smutku nebo beznadéje nebo
uzkosti (doplrite ten svij pocit), tak tuhle skutecnost pfijimém a rozhoduji se pro
zménu... Rozhoduji se pro radost, Stésti, hojnost, zdravi... Ano, tohle je moje nové
rozhodnuti, moje nové zrozeni radosti a svétla...”

A muzete dodat: ,Propoustim ze svého Zivota neprijemné pocity, které si
uvédomuji. UZ je opravdu nepotrebuji...”

To opravdu staci. Vyzkousejte a uvidite. ,Uvidite” je krasné slovo, protoze
opravdu velmi brzy, ne-li hned, uvidite v realité néco, co ve vas bude vyvolavat
pravé ten nové zrozeny krasny pocit. Jen budte pozorni k riznym malickostem.
Onu magickou vétu si mdZete opakovat porad dokola. Cim vice, tim lépe. A
jakmile poznate, Ze uz si ji néjaky ¢as neopakujete, mliZze to byt zndmka toho, zZe
uz siji nepotrebujete opakovat, protoze uz se tak stalo. Takové procesy probihaji
velmi jemné, opravdu jako Sepot slunecniho paprsku.

Ale chce to trochu odvahy, vidte? , Neboj se”, ekl Andél.

SLUNOVRAT - Cas v prostoru, prostor v ¢ase — moznd v bezcasi

BOD OBRATU

KAZDY BOD OBRATU je velkou nadéji.

NejdelSinoc a nejkratsi den v celém roce. Nase severni polokoule je ted nejvice
odchylena od Slunce.



Slunce vystoupi v poledne pouze do vysky 16,5 stupriti. Znamend to mimo jiné,
ze slunecni paprsky dopadnou na Zemi v nasi zemépisné Sifce nejvice Sikmo z
celého roku.

Mnohé kultury, tradice ¢i naboZenstvi vnimaji tento okamzik jako zrozeni
néceho transcedentalniho a nadpozemského — zrozeni boha Slunce, oslava
Svétla, ... Fikd se, Ze se uzavird hranice mezi Zivymi a mrtvymi, ktera byla oteviena
od Dusicek, nastava vanocni ¢as — narozeni Krista (Svétlo, Moudrost, Laska...)

Minulost uz se stala, a to, co bylo, se opakovat nebude. Nikdy.
Nic nemUZe byt stejné, leda podobné.
Kazdy okamZik otevird nové moznosti, nato? chvile, jako je ZIMNI SLUNOVRAT.

Otevira se cely nebesky prostor pro cokoliv nového a dobrého.

Na naSe rozhodnuti pro dobré cekaji vSichni andélé..
NADEJE, LASKA a VIRA v DOBRE. TO JE DOBRE. TO JE VZDY DOBRE

MiZzeme slavit — velky ndvrat SVETLA — je pfipraveno pro nés.

MitizZete si také precist: https://www.druidi.cz/zimni-slunovrat-2019/
...Slunovratova linie je aktivovana kazdy rok pravé kolem 21. prosince, v den, kdy Slunce svou
sestupnou pout’ na obloze na tfi dny zastavi, a 24. prosince se zase pri svém vychodu a zapadu
posouva zpét a stoupa vys v zenitu. Ony tii dny se pak ve vSech duchovnich ucenich popisuji jako
zmrtvychvstani Slunce — od toho nazev Slunovrat. ...

Ne ndhodou jsou vanoce v dobé zimniho slunovratu spojeny s narozenim
Krista - Svétla.

Jsou to silné chvile, proto se snaZim dal ve slovech vykreslit pravé to,
co vy si muZete posléze ve své vlastni meditaci ,namalovat” jako
krdsné a potrebné.

Stdle plati staré znamé rceni: , Ty si to tedy pékné malujes... nebo
» 10 si, holka, nemaluj ...“, staci se rozhodnout. Nikdo a nic nam
nezabrani.


https://www.druidi.cz/zimni-slunovrat-2019/

TAK TO SI TEDY NAMALUJME! A VAZNE. ... a TECKA...

Rozhodnuto.

Po zkusenostech uz nejen doufam, ale vim, Ze meditace jsou tak
uzitecné, jak snad ani nedokdaZeme domyslet.

ProtoZe pokud se (nedej Biih) s ndmi Zivot nemaluje, tak alespor v
meditaci si mizZete vymalovat nejnddhernéjsi obrazy svého Zivota.
Nikdo vds nebude peskovat, vysmivat se, kritizovat, poucovat, co
mozZné je a co neni... V meditaci zustdvdte absolutné svobodni. Sami
jen se sebou (pokud se toho nebojime).

Proto opakované pripominam — TAK SI TO DOVOLTE.

Kdyby se z téch obrazii v meditaci nesplnilo VUBEC NIC, TAK O CO
PRIJDETE? O nic. ProtoZe krdsny zdZitek si tak jak tak uZijete. Ale
ono to vlastné nemuze ani nastat — protoZe v meditaci se dotykdte
nebeskych sil. A nikdy nic z toho, co k Bohu vyslete, nemuZe zistat
nedotceno.

Ve vsech skoldch naseho détstvi a mladi nds nikdo nikdy nikde
neucil, co je to LASKA, co je to RADOST, JAK Zit v radosti, JAK se
naucit duvérovat sam sobé..., JAK si byt védom své vilastni hodnoty,
JAK ji vubec v sobé rozpoznat..., akordt jsme sev prubéhu vsech
nasich , skol” naucili nedivérovat svym pocitim...

TAK TO SI TEDY MALUJTE! A VAZNE.

Necekejte od meditaci Zadny zdzrak ze dne na den. Ale vézte, Ze radost je mozZnad,

hned.

Hned, pfi samotné meditaci a velmi brzy i v redlném Zivoté. A to je zazrak.
Byt tvircem svého Zivota znamend nastavit si emocni a pocitové magnety
(vysunout Cidla radosti), protoZe prdavé diky témto c¢idlim si zacnete pritahovat

ndslednou realitu, kterd odpovidd tém pocitum.

A pak uz miZete jen pozorovat. Byt pozorovatelem je nesmirné duleZité, coZ nové
dokladaji i vyzkumy kvantové fyziky — Ze totiZ pozorovanim skutecnosti hraje

obrovskou roliv moZnostech zmény.
Ale to je na jiné téma.



Pozorujte, divejte se na to, co chcete vidét.

Vsimejte si drobnosti v béZzném Zivoté — témi to zacind.

Tak se stavate tviirci a pozorovateli soucasné — idedini.
Nékolik doplnéni k priibéhu meditace: pozorné si prectéte

Nize v textu uvadim kursivou dopliujici informace k priabéhu
meditace. Plati to obecné pro vsechny meditace.

Pfirozené plati, Ze se mlzete oddat v klidu samotné meditaci,
provazejicim sloviim, hudbé a predevsim svym vnitfnim obraziim,
ale presto jsem k nékterym oblastem napsala dopliiujici povidani.

Text (sv. modry) je priblizné podobny z meditace, a dale kursiva (tm.
modra) jsou doplnujici informace.

... PohodIné se posadte, nebo lehnéte, nékolikrat se zhluboka nadechnéte,
vydechnéte, vydechnéte z plic vSechen stary zbytkovy vzduch...

doplnéni: zpravidla nebyvd nds dech tuplné hluboky,
nenadechujeme ani nevydechujeme hluboce, takzZe se v plicnich
sklipcich usazuje stary nevydechnuty vzduch... Obclas je tedy
zdravé nékolikrat denné se zhluboka nedechnout a hlavné
vydechnout vsechen zbytkovy vzduch z plic, az z plicnich sklipkii...
To nemusite jen pri meditaci, to je zdravé kdykoliv béhem dne.

... pomalu zavrete oci — (uvolnéni ocnich a obli¢ejovych svald)...

doplnéni: tato relaxace, takové uvolnéni, je naprosto jedinecné.
Vyzkousejte si to také kdykoliv béhem den. Opravdu staci uvolnit
hlavu, prostrednictvim oci a oblicejovych svalii a do klidného
stavu tela i mysli se dostane skutecné celé télo. Tento zptisob, aZ si
osvojite, miiZzete pouZivat kdykoliv v kaZdodennim Zivoté, nejen
pri meditaci. Ale treba i v ndrocnéjsich Zivotnich situacich, kdy
potrebujete reagovat velmi presné a spravne...



... Citite, jak se svétlo zacind formovat ... sloupec svétla, ve kterém se ocitate,
dostava podobu SPIRALY ...

doplnéni: tento moment je velmi diilezity - spirdlovity pohyb
vdm totiZ umoZriuje vnimat svoje byti ve svobodné forme, neni to
uzavreny kruh, ze kterého neni tniku, ale je to proudici spirdla,
pohyb...

Nase Zivoty se totiZ velmi Casto toci v jednom kole, v bludném
kruhu, opakuji se podobné - ne stejné, ale podobné - situace, které
ndm zptisobuji neprijemné pocity, aZ se z nich nakonec zrodi
podvédomé pevné Zivotni presvédCeni, aniZz bychom chtéli,
dokonce aniZ bychom o tom védeéli.

Jakou silu ma takové ,nevédomé” presvédceni - to nechtéjte ani
védét, protoZe byste se lekli.

Pravé spirdlovity pohyb umoZiuje vystoupit z bludného
kolotoce a proZivat svobodné svou realitu.

ZaleZi vsak na obsahu, ktery vklddame do informacniho pole v
podobé myslenek a pocitii. Nad témi miiZzeme mit védomou moc.
Ty jsou pak mocnym magnetem pro nasi realitu...

Takze si v kazdé meditaci opravdu dovolte pomyslet na cokoliv
dobrého a krdasného. Nemusite vymyslet Zadné findlni varianty,
nejdiileZitéjsi je POCIT, jaky byste chtéli zaZivat, kdyZ by se vdam to
¢i ono splnilo. Ten NOVY a DOBRY POCIT je silnym MAGNETEM
pro realitu.

V této meditaci si védomé dovolte, aby se vds Zivot prestal tocit v
uzavireném kruhu pricin a ndsledki. Aby zacal proudit ve
SVETLE SPIRALY. Uréité se tak stane. Urcité to bude dobré,
KaZdopddné to dobré miize nabizet, kromé dobrého a lepsiho
pocitu, také uvédoméni, Ze nékteré situace ve vasem Zivotée
potrebuji treba i jinou pomoc, néjaké nové resent...

KaZdopddné miiZete diivérovat, Ze se ocitdte v proudu dobrého
svétla.

... CHRAM vasi duse ...

doplnéni:
V této fdzi meditace si predstavte sviij DUCHOVNI CHRAM jako



cokoliv krasného, kde byste chtéli byt a Zit. Nemusi se jednat o
néjakou chramovou stavbu, i kdyZ i to je mozné, ale miiZe to byt
jednoduse cokoliv, ditm nebo priroda, nebo paldc nebo... cokoliv,
kde hlavné vy se budete citit dobre. Nejlip, jak je mozné. Tak, jak
byste se chteéli citit v béZném Zivote.

. svétlo vas zacind obklopovat, vy ho nadechujete a citite, jak jste jim
napliovani ...

doplnéni:

ODEVZDAVANI: Pfi nadechovdni svétla - nadechujte svétlo do sebe,
do stredu hrudi, do duchovniho srdce, do stfedu bricha — s kazdym
ndadechem prijimdte lécivou silu svétla a s kazdym vydechem
odevzdavate to, co nepotrebujete, co vam neni prijemné, co vds
néjak obtéZuje — mize to byt neprijemny pocit nebo néjaky strach,
obava, nebo jakdkoliv bolest... cokoliv, co vds napadne -
vydechnéte, odevzdejte.

A diverujte sveétlu, Ze pretransformuje vse nepotiebné na dobré.
Svétlo je moudré.
PRIJIMANI: prijimejte svétlo i viastni obrazy tak, jak vds budou napadat.
Nechejte se vést.

... proudéni svétla ve formé spirdly ...

doplnéni: pamatujte si svij pocit, kdy se ocitdte ve spirdlovitém
proudu svétla - v takovém proudu svétla se totiz ocitdte neustdle,
aniZ jste si toho védomi. Pocit z meditace je hodné diileZity. Ale
¢im vice jste si toho védomi, tim vice dobrého mizZe do vaseho
fyzického Zivota stékat.

... nastava BOD OBRATU —vnimate proudéni svétla obéma sméry —shora dol(

i zdola nahoru —tentokrat navic v pfirozené podobé dvojité spiraly ...

doplnéni: dvojita spirdla neni nahodild forma, ale je to velmi
podstatnd proména, kterou zaZijete, a navic prirozeny pohyb,
podobné jako DNA nebo Torus, nebo nddech-vydech...

jednoduse velmi prirozend a ucinnd forma pohybu... neni to jen
ono jednostranné prijimdni nebo nahodild oddanost... Védomé se



ocitnete v situaci, kdy do celého vaseho byti zacne proudit svétlo
a energie, kterd vam umozni, aby se ve vasem Zivoté délo to, co je
pro vds dobré. Stdle zduraznuji slovo ,,védomé”, protoZe opravdu to
je velmi duleZité.

Byt si védom, ¢eho jsem si védom, jinymi slovy na co myslim, co
sitim, co Fikam... to je cesta k zdzrakiim. To je cesta k Feseni zddnlivé
neresitelného.

... DOVERUJTE - sobé i svétlu, svym obrazdim v meditaci, svym myslenkam,
které vas napadly, svym pocitim...

doplnéni: pokud vds v meditaci napadne cokoliv neprijemného,
negativniho — nechejte to védomé s vydechem odejit, odeznit. A
poté si opéet védomé, v duchu nebo nahlas, reknéte, Ze nyni i
kdykoliv potom mdte mozZnost pomyslet na cokoliv pozitivniho a
dobrého. To miiZete prece udélat kdykoliv. Tak to udélejte
predevsim v meditaci.

V meditaci totiz je vase télo i mysl v relaxovaném stavu a
podvédomi velmi lehce a prirozené prijima obsahy skrz vase
myslenky, pocity, obrazy.

... AZ vystoupite z meditace, stanete se pozorovateli svého Zivota vnovém
SVETLE ...

doplnéni: ano, stanete se pozorovateli, a to je na Zivoté s
meditaci to nejkrdsnéjsi a vlastné i nejzdbavnéjsi. Zejména, pokud
to budete délat vedomeé, coZ znamend, Ze si ¢as od ¢asu zacnete
védomé vsimat, co s ve vasem Zivoté déje, na covice ¢i méné
myslivate, jaké pocity proZivdate.

A také budete védeét, Ze myslenky i pocity miiZete podobné snadno
jako v meditaci zménit, respektive zaménit negativni za pozitivni.
Takovou védomou zménu v pocitech a v mysleni miiZete udélat i
v béZném dennim stavu, nejen pii meditaci.

... a Ze pfipadné cokoliv negativniho se velmi rychle a snadno transformuje na
dobré — DIKY VASEMU ROZHODNUTI - s vasim védomim a vlastni DUVEROU ...

doplnéni: od této chvile uz nebudete mit potirebu nékoho soudit,
pomlouvat, na nékoho se zlobit... protoZe budete védét a umet



kdykoliv pozménit své vlastni myslenky, pocity, Ciny.

Budete veédet, Ze souzeni, pomluvy a zloba jsou jen negativni
energii, kterd md podobu myslenek a posléze i Cint, ale vse
negativni je prosté neprijemné pro nds samotné. Jen vy sami se
miiZete rozhodnout pro prijemny Zivot. ... a timto zptisobem se
zacne ménit i svét kolem vds. Nikoho zvenci nezménite! To urcité

O

Meditace muzete kdykoliv opakovat, nejen v den slunovratu nebo v dobé
vanocni. Ale opravdu kdykoliv.

vite a souhlasite.

Zimni obdobi je sice jedineéna doba v roce, kdy védomé prozivdime SVETLO v
sobé, na rozdil od vrcholného léta, kdy jsme vnimali sebe ve svétle, ale svétlo
nikdy nikde nemizi, takze muzete i kdykoliv jindy meditovat se svétlem.

Doba pred slunovratem je vlastné vrchol temnoty a od slunovratu zacina
slabnout.

Zrodi se ve vas neprekonatelny pocit, 7e SEBE nesete v SOBE. SEBE-DUVERA.

Jen vy sami muzete dovolit, aby se stalo vSe, oc cely Zivot zadate.

Je to mozné.

Preji vam laskavé a plné svétla vSechny dny vaseho zZivota.

O
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