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11. svata vanoc¢ni noc

4. ledna
UNOR 2024 — RIJEN2025
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Pri pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly meésic
UNOR 2024 od konce, pozpatku.

Pri pohledu na budoucnost souvisi tato vano¢ni meditace s tvorenim
obrazli pro mésic RIJEN 2025.

* Nezapomeiite si poznamenat, jake bylo tento den a noc pocasi!

VLOZTE DNES NOVE (étvrté) SEMINKO K VYKLICENT
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Téma dne: Opousténi, louceni, prosby

Myrha - Baltazar

»ITha se definitivné staré vlakno, staré vazby a zadame o ochranu
a pozehnani.”

Dnesni den je provéazen energii Myrhou, ktera se pouzivala k balzdmovani mrtvych.

Ale také ptinasi zvést, Ze vSechno staré je dobré opravdu s poZzehnanim a vdécnosti
nechat odeznit, odejit a s dlivérou pohlédnout na novu cestu.

Zvyky:
Na dvete se kdysi uz v tento den napsalo pismeno B, které znamenalo:
- Bitte (prosbu) o pokoj, klid, mir, zdravé, hojnost

- apredstavovalo také Krale Baltazara

Otazky v meditaci:
- Proc jsem tady?
- Co chci této zemi prinést?
- Co je smyslem mého zivota?
- Co je mym zivotnim cilem?

Princip konce

- Co je konec¢né za mnou?

- Kde se citim spoutana a touzim po osvobozeni?
- Ceho se ted opravdu chci zbavit?

- Co je pro mij zivot dilezité?

- Na co vyddvam svou energii?

Vénovat pozornost pomijivost Zivota a jeho ¢asové omezenosti miize pomoci tomu, Ze
pravé ted’ miZzeme sviij Zivot nove preskladat, usporadat, pozménit, zaméfit. ..

Mizeme se hloubéji zaméfit na to, co chceme prozit a ¢im chceme Zivot naplnit.
Mame na to cely rok.

Za rok zase znovu.



Poznamka o lunarnim viivu:

Dnesni 11. svateéni den, 4. 1. Mésic ocita ve znameni RYB. -
Element vody — emoci.

Je den, kdy miizete v meditaci prijmout vse, co k vam v Zivoté prichdzi, prijmout
minulost, davna zranéni a krivdy, pak je odevzdat, odpoutat se od toho vseho
nepotrebného a byt v harmonii sami se sebou.

Neni jen cerna a bila barva, Zivot ma tisice odstinii.

Dnesni energie je prakticka, i kdyz emocné silna (voda, Ryby, emoce, slunce
v Kozorohu...).

Bohaty a intenzivni citovy Zivot, ktery si ale nemusite uvedomovat.

Dokonce miizete mit i tendenci svoje emoce na jednu stranu potlacovat, na druhou
slovné prehanet.

Tak ne!
Nic nepotlacujte, nic neprehanéjte — ale prozijte v klidu a s priméerim.

Diilezite:
Kdyz je Luna ve Znameni Ryb — nemély by se umyvat vilasy — aby se netvorily lupy.

Plati to pro vsechny dny, kdy je Mésic ve vodnim znameni, ale Ryby jsou nejcitlivejsi.
Pokud to jenom jde — neumyvejte si vlasy.
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A diky vsem témto energiim jesté pripominam kratce zpravu ze vcerejska:
Myslite na dobré?

Pokud ano, je to dobré. Je to dobry magnet pro nasledujici realitu.

Jak se pri tom citite?
Je to otazka rozhodnuti!

Nikoliv okolnosti (prosim, neukamenujte mé za tohle tvrzeni,
ale je to tak. Netvrdim, ze mné se to dari bez ustani. Ale mam
zkuSenost, Ze je to mozné.)
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Zprava ze vcerejSka byla viceméné prosbou — mysleme na dobré, fikejme
dobra slova, délejme dobré pro sebe, tak, aby to bylo dobré i pro vsechny
zucastnéné, a predevsim pozorujme své pocity — JSOU DOBRE?

Zejména v tomto roce se SLUNECNIMI ENERGIEMI.

Pokud ano, je to dobré. Je to dobry magnet pro nasledujici realitu.

Nas pocit vstupuje nebeskymi portaly do nasich vlastnich duchovnich
chramu. V nich se ocitame, v nich budeme, z nich k ndm také prichézi takova
energie, jakou do nich vkladame.

Co vlozime, to tam mame, to miZeme Cerpat.
To je banka, vid'te?

Uzasna, spravedliv4, dokonce i s nepredstavitelnymi, obrovskymi troky
(v dobrém).

Kdyz tohle ctete, pravdépodobné si rikate: ,,Ano, jisté, rozumim... je to tak
... o ovSem...

Ale ruku na srdce — jaka je skutecnost?

Jak se citite?

Dobre? Nebo mate z néceho strach? Nebo jste v plné dtuvére v dobré?

Nas zivot je dobré cesta, i s objizdkami, nebo se zacpami, kdyz vime, kam
jedeme.

A vime to?
Vime, kam mirime?
Ano, vime!

V kazdém okamziku.

Chcete se dostat tam, kde se budete citit dobre.

Jako kdyz jedete k moti, na dovolenou. Nevite presn€, jak to tam bude
vypadat, ale vite, Ze jedete nékam, kde se budete citit dobre.

Tak jed’te!



Jed'te! A vydechujte Bohu a vSem bytostem jen dobry pocit. Budou moc radi.

Nechaji to vSe ve vasi duchovni bance zurocit a vyzvednete si odtamtud vse,
co jste vlozili, véetné vysokych arokd.

A ptitom je to tak jednoduché — vkladat jen sviij dobry pocit.
Ted.

Az potom jej uvidite v realité. Neni to naopak.

Tak co? Jedeme? Joo0000000000! Hura!

Pfeji ndm vSem Stastnou a dobrou cestu.

Vénujte pritom pozornost NEJEN POCITUM, ale i svym
myslenkam.

Co vas napadalo?

Které myslenky jste si uvédomovali?
Podarilo se vam néco na nich zménit?
Nechat odejit?

Dovolili jste si krasné pocity?

Jaky to byl zazitek?



BDELA POZORONOST
Hrejte si jako déti — hrejte si dnes tfeba na maminku a na tatinka. Jako déti.
Nebo si hrejte na to, ¢im byste chtéli byt. Jako déti.
Nebo si hrejte na cokoliv, co byste radi. Jako déti.

S plnou pozornosti, vazné, ale hravé.

Pouze to, co prozivame-citime-myslime nyni, stane se pozdéji.
Pozornosti se stavame sami acastniky déje, ktery pozorujeme.

Jsme v ném, ve vzduchu, v duchu, v myslence, v pocitu, v realité...nebo ...? Nebo jsou n€jak
myslenka ¢i pocit oddéleny od téla?

Pokud je vesmir tvofen opakujicimi se vzoreci,
rytmem (prirody), duchy ¢asu, archandély, Bohem...,
pak k pochopeni obrovskych forem Zzivota staci
mozna pochopit ty malé, ze kterych je stvoren... Sebe?

\ﬁ
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Setkavam se s nazory, ze spokojenost neni piili§ Zadouci, ze hrozi
mrtvolnym, nezivym stavem. Kus svého zivota jsem souhlasila, az jsem
nahlidla, Ze je rozdil mezi spokojenosti a spokojenosti.

V jistém smyslu je mrtvolnd spokojenost vlastné vnitini neklid, pudici
clovéka od akce k akei, ale stejn€ s touhou po spokojenosti. Spise bych
spokojenost v tomto vyznamu nazvala vnitinim KLIDEM.

Ovsem spokojenost, coby jedna ze ctnosti, je Gplné jina kvalita, ke které
cloveék muze dojit skrz prozité (zvladnuté) ty piredchozi.

Takové zastaveni se ve stavu spokojenosti, po piedchozi ,,praci na
piedchozich ctnostech, je zastaveni ve vnitfnim klidu, ktery v rytmu a
kolob&hu zivota nic nezabije, neumrtvi, ale inspiruje k pokrac¢ovani.




Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazku v lemniskaté si mizete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dalsi rizné asociace a myslenky., zejména
konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Dulezité je k tomu
poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste mohli
zapisovat skutec¢nosti v obdobi RIJNA.

A pak pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skutecnosti.

Vsimnéte si, zda se néco opakuje (to mtiZe byt dulezity
vnitini vzkaz)

- zda je néco extrémné odlisné

- nebo naopak velmi podobné

- zda citite néjaké AHA momenty

a hlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.



Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice RIJEN.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit, kdykoliv
miuZete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.

Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do vécnosti

Tak prosté.
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NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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