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12. svata vanoc¢ni noc

5. ledna
LEDEN 2024 — LISTOPAD 2025

Pri pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly mésic
LEDEN 2024 od konce, pozpatku.

Pti pohledu na budoucnost souvisi tato vano¢ni meditace s tvofenim
obrazt pro mésic LISTOPAD 2025.

* Nezapomente si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!

VLOZTE DNES NOVE SEMINKO K VYKLICENI

\ﬁ
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* Poznamka o lunarnim viivu:

Dnesni 12. svatecni den, 5. 1. Meésic stale zustava ve znameni RYB.
Vydrzte s umyvanim viasii.
Ale naopak — rostliny miluji zalévani — tak tem doprejte.

Kdyz se zalévaji rostliny ve dnech, kdy je Luna ve vodnim znameni, dari se jim velmi

dobre.

A vite co?
Dnes je idedlni den na upeceni chleba — chléb jako symbol DOBRA.

Takze meditace je poZehndnim. Urcite vam navodi vnitini klid.

Klidné si ji opakujte vicekrat.
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Téma dne: den milosrdenstvi

wNoc zazraku.“
Dnes je mimoradny den.

Dnes je mozné, podobné jako ve dni ,nevinatek®, udélat to, co se vim v predchazejicich dnech
nepodatrilo.

Udélejte si ¢as a nechejte pred svym zrakem defilovat poslednich 12 dnti a noci.

Pozornost:

Co nedopadlo praveé dobre?

Jaka znameni vas neuspokojila?

Co vas v uplynulych dnech zarmoutilo?

ZapisSte si vse.

Tento den vyuzijte k tomu, abyste se pripravili na nadchazejici noc, ktera prinese zvlastni
pozehnani a zazrak.

Noc zazraka — Noc Tiikralova (nékdy nazyvana téz noc Perchtina)
Zvyky v noci zazrakii:

Pripravuje se Ttikralové mléko, ze kterého se pece kolac pro pristi den. To ma prinést
pozehnani pro cely rok
Vykuruji se klobouky a jiné pokryvky hlavy
o Prinasi to jasnou mysl
o Poméahi od bolesti hlavy
Zehnaji se a energeticky nabijeji magické a ritualni predméty
Posvécuji se:
o Voda
o Sl
o Kiida (ijiné)
* Pro ochranu a dodani sily
» Proti zIym bytostem
Voda nacerpané o ptilnoci u pramene ma velkou Zehnaci silu a 1é¢ivou moc
O piilnoci miiZete na nebi spattit trojhveézdi
o Tim se vam vyplni pirani
Rika4 se, Ze této noci neni radno vychazet ven, protoZe se spoléuji t¥i nebezpeéné sily (cht&ji
v kosmickém védomi zabranit kralovské sile svétla)
Ttikralovy vitr ma lé¢ivou moc a prinési zdravi do domu
o Maji se otevrit okna a dvere

Existuje zvyk — v noci pied svatkem Tt krala:
Rici néco do krbu - aby do domu neuhodil blesk

Naptiklad: ,Cekdme na t svaté krdale. Nepiijdou-li dnes, objevi se zitra.*

Sny této noci se vyplni.



Vanoce jsou magickym mystériem, darem pro probuzeni naseho védomi do svétla.

Uz jsem psala dfive, Ze urcité vsichni znate atmosféru novorocnich dn(, kdy jakoby
mavnutim kouzelného proutku se ztrati kouzlo Vanoc, na ulicich nalézdme pohozené
»mrtvolky” vanocnich stromeckt, rozléva se stesk po vanocich, po té krase a radosti, a
véechno je najednou jakoby pryc.

Rozbiha se novy pracovni tyden, mésic, cely rok. Nékdy az désiva predstava.

Archandél Gabriel, patron Vanoc, vSak vzkazuje: nic nezmizelo, nic neni pryc, nesete ve
védomi to, co se o Vdnocich zrodilo — Svétlo.

V nejvétsi temnoté se zrodilo a prosi o vasi bdélou a védomou pozornost.

Neopoustéjte jej...

Je to podobné, jako by maminka opustila své dité po jeho narozeni. Hrliza pomyslet.
Atohle se déje rok co rok (nefikam, Ze u viech) — lidé proziji Vanoce v plné radosti, vnimaji
magii nového zrozeni (nefikam, Ze vsichni) a po Novém roce jako by se po vsem zem slehla

a svédomi ¢lovéka opousti védomi Svétla (nefikam, Ze u vSech).

Tak. A tohle se po nas zada: abychom o Svétlo pecovali. Neni to nic naroného — jen
védoma pozornost ke svétlu, které v sobé nosime. Jako k miminku.

| takovy bude cely rok 2025, a konec¢né takovy by mél byt cely nas Zivot — bude prosbou,
abychom pecovali o Svétlo. Abychom nezapomnéli ve svém védomi na duchovni spojeni.

V letodnim roce bude Zemi vladnout energie VENUSE.

A konecné — ¢eka nds celoro¢ni putovani 12 ctnostmi, které jsou branami do duchovniho
svéta, takZze to nam celou situaci ohromné usnadni.

© 13 svatych vdnocnich noci / Yvetta Ellerova / Yvell



Neztracejte trpélivost, je-li potfeba néco hluboce ,,opravit“.

Trpélivost je dobrou alternativou k neklidu ¢i nedockavosti — za ni se
casto schovava hnév i strach — z toho, ze nemame, co bychom chtéli, ze se
nedéje to, co bychom chtéli, aby se délo, a tento neklid pokracuje do
obvinovani, kritiky a soudd, a je tplné jedno, jestli obvinujeme sebe nebo
druhé.

Oboji je hiisn€ nedobré.
Trpélivost nad zlato, ale pospichat miizete, to jo.

Pospichat poo-maa-luu je ideélni. (Vyzkousejte nékdy, mné to moc bavi — je
to jeden z ovérenych zazraki.)

NaSe presvédceni a viru miZeme vnimat jako
vstupni data, program, ktery vytvari
opakujici se vzorce Zivotni reality.

Jako pocitac.
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Pokud skutec¢né vesmir funguje v rytmu opakujicich se vzorct, rytmem
(prirody), ducht ¢asu, archandéli, Boha..., pak k pochopeni tak obrovskych
forem sta¢i mozna pochopit ty malé, ze kterych je stvoren...

Trpélivost je prosta pozornost.
A v pozornosti je ukryté vSe, co hledame.

UZzivejte si tedy pozornosti k pritomnosti, ke svému dechu, k poznavani v plné sile
a klidu.

Jen v klidu®, protoze ne vzidy musi ¢lovek pii trpélivém poznavani pocitit
radost. Nekdy to miize byt i bolestné poznani. Ale tak ¢i tak, sta¢i pomyslet na
slovo ,klid“ a uvédomit si svilj dech, ktery je vzduchem, a bolestné poznani se
stane radostnym pozndanim.

Vzduch je plny Boha.

Nebo ne? Nebo je Buh, pokud pfipoustite, Ze je, nékde za mraky?
Schovany? A ma ten vzduch néjakou mezeru? Diru? Jsme od néj
odd€leni? Snad jen kizi, ktera odd€luje vSe vnitini od vnéjsiho.

Kdyz se ¢lovék uci trpélivosti, neni mozné, aby si nevSimal vlastni
pozornosti. Trpelivost nemusi byt néco tézce vydolovaného ze
zivotnich zkousek.

Trpélivost miiZe ¢lovék vnimat jako soucast vzduchu, dechu,
nécim, ¢im je obklopen a soucasné to je i uvniti. Jako v prirodé — ta
zije pomalu, klidn¢, nikam nespéchd, vSechno stihne... a ani ¢lovéku
nejchytfejSimu se nepodafi v ni cokoliv uspéchat. Zkuste vydolovat z
kukly motyla dfiv, nez v plné trpélivosti ptirody uzraje? Zahyne.

Bez trpélivosti (za)hyneme.

zacinate tusit, Ze se spojujete se silou moudrosti.

’ Nyni uZ mozna

Ze se s ni spojujete VEDOME.
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Krati¢ké pripomenuti z PREDESLYCH DNU:

Myslite na dobré?

Pokud ano, je to dobré. Je to dobry magnet pro nasledujici realitu.

Jak se citite?

Je to otazka rozhodnuti! Nikoliv okolnosti.

(Opravdu se na mne za tohle tvrzeni nehnévate? Tak to moc dékuji.)

Pozornosti se stivame sami i¢astniky déje, ktery pozorujeme.
Jsme v ném, ve vzduchu, v duchu, v myslence, v pocitu, v realité...
nebo ...?

Nebo jsou néjak myslenka ¢i pocit odd€leny od téla?
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* Inspirace Steinerovou filosofii:

Ne nahodu jsou Vanoce vlozeny v rytmu roku do obdobi zimniho slunovratu, kdy
fyzické slunce se odvraci od Zivota v nejvétsi mire. V takové mire (neumim
posoudit velikost, ale citim nejvétsi moznou intenzitu) pisobi vnitini slunce nejen
v Clovéku, ale v celé zemi.

V té dobé se rodi dité — Jezisek — Vanoce — Kristus — Svétlo.

Duchovni ac¢inky Slunce se v kazdém ¢lovéku rozlévaji prostiednictvim srdce do
celého organismu, ale v dobé, kdy Zena nosi v sobé détatko, jsou sluneéni sily
soustfedény na utvareni budouciho ¢lovéka.

V hlubin€ matetského t€la tedy dozraval plod, pozehnany v1été nejvyssi intenzitou
Slunce a Svétla — novy, Cisty Zivot, takovy, ktery byl ptivodné u Boha, a o Vanocich
je vydan svétu.

Co dodat?

Rika se, Ze i na po¢atku vyvoje lidstva se oplodiiovani, fizené tehdy z center
mysterii, délo v jedné dobé roku tak, aby zrozeni bylo nacasovano do doby zimniho
slunovratu. Co se udalo v kosmickych souvislostech, udalo se pred dvéma
tisiciletimi i na Zemi.

Gabriel, ktery zvéstoval Marii, Zze porodi syna, je obrazem ¢istoty, nevinnosti
(ve vytvarném umeéni zobrazovdan vétsinou, jak drzi v ruce kveét lilie, symbol
Cistoty).

Archandél Gabriel vdechuje zemi i dusi ¢lovéka Cistotu lidstvi.

\Q
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Zvéstoval svétu, ze kdyz se na Zemi objevilo lidské fyzické t€lo, byla do embrya
které se v ném bude stale vice a vice probouzet, k vlAdé moudrosti, dobra, svétla...
vlozena jiskra bozi.

"

Zena prijala pod své srdce duchovni sily slunce, ty pomahaly ditéti riist, a
tak zraje svétlo v ¢lovéku.

Pak se narodi dité — samo je svétlem, pak se probudi spici pastyti, a nakonec
i moudrost kralovska, ktera prijima skrz korunu duchovni impulsy a s vdé¢nosti
za takové bohatstvi prinasi svetu své dary (Symbolické v této kosmické udéalosti.)

* Symboly maji vazné sviij velkij vyznam — nebojte se jich, nakreslete si je...

Archandé€l Gabriel tedy prinési clovéku zvést, ze nikde na svété
nenalezneme nic z toho, co potrebujeme, po ¢em touzime, ale ze ze
svého téla, které ma srdce a v srdci slunce, bozskou jiskru, zlato,
(dokonce 1 veda potuvrzuje, Ze fyziologicky jsou v srdci obsazeny
prvky zlata — Au) mtzeme to vSe, co potirebujeme, realizovat,
zrodit, Zit...

Jak?
Tak, jak vas napadne!
NECHEJTE SE VEST.
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téhoz more citového zivota.

svéta to, co umime, co muzeme, co chceme.

Dokonce svobodné. Nikdo a nic nas k tomu nenuti.

Velka kosmicka udalost vanoéniho narozeni svétla Kristova je stale
a bez ustani pro clovéka obrazem prilezitosti, moznosti, zZe
uprostired tohoto kosmického vanoc¢niho déni se zacina
vynorovat novy, tichy vanoc¢ni obraz: zrozeni bozského ditéte
v nitru ¢lovéka.

Velka vanoéni udalost je stale a bez ustani pro ¢lovéka obrazem
prilezitosti, moznosti, Zze uprostred tohoto pozemského
bésnéni, neporozumeéni a vseho jiného, nez dobrého, je mozné
zrozeni svétlého porozumeéni uvniti sebe, v mysli, pocitu, dusi,
v téle.

Tato vnitini udalost miiZe sice nastat kdykoli béhem roku, otevie-
li se ¢lovek dotyku ducha, ale nikdy pro ni nejsou okolnosti
tak priznivé jako nyni, pod otevienymi nebesy kosmickych
Vanoc.
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Jako Luna odrazi svétlo Slunce, prinasi i Gabriel silu Slunce, kterou zvéstuje
Marii, lidské dusi, o vanocni noci. To je zobrazenim soubézného déje — vSechny
pozemské duse jsou v jistém smyslu bunkami duse Zemé, rozlitymi kapkami

Ve svém fyzickém téle nosime srdce a v ném Slunce duchovni. A
jako fyzické slunce, jako ,,bozi slunec¢ni Dit€“ miizeme i my rozdavat ve prospéch
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Predstavujte si, Zze TO svétlo, ve kterém se ocitate, TA moudra a
1ééiva energie, prosté jenom JE.

— nemusite jej nikde dolovat, nikde se ho dovolavat, slozité
hledat ... jen si dovolte pripustit, Ze prosté JE — nechejte ho
rozlévat uvnitr sebe, okolo sebe, nebo si do néj vstupujte,
vSe je mozné.
Tvorte.

Vlada Archandéla ANAELA (Venuse) vam bude napomocna.
Pravé nyni se v této svétlé moudrosti ocitate.
V realité budou mozna okolnosti jiné, nez ve vasem obraze, ale je
velmi pravdépodobné, Ze pocit, ktery jste si stvorili, ktery
Jjste skutecné ve fyzickém téle zazili a ktery jste vlozili do

sebe i do nebe, do casoprostoru LISTOPADU MINULEHO
ROKU budete zazivat.

Podékujte v kazdé meditaci a vyslovte ochrannou vétu —
»Kéz se toto nebo cokoliv jiného, lepsiho déje ku
prospéchu mému i vsech zucéastnénych.“
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Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazka v lemniskaté si muzete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dals$i rtizné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Dilezité
je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste
mohli zapisovat skute¢nosti v obdobi LISTOPADU.

A pak pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skutec¢nosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to mize byt dilezity vnitini
vzkaz)

zda je néco extrémné odlisné

nebo naopak velmi podobné

zda citite néjaké AHA momenty

a hlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacdte.
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Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice LISTOPAD.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit, kdykoliv
muZete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.

Néadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do vécnosti

Tak prosté.
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NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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