1. Den

Vitejte v prvnim dni programu Kvantova pauza: Cesta do Chramu duse.

Podzim je pfirozenou kvantovou pauzou roku — ¢asem, kdy pfiroda zadrZzuje dech mezi
vydechnutim léta a nadechnutim zimy.

V tomto meziprostoru se otevira brana do Chramu duse, do kvantového pole
nekoneénych moznosti.

Archandél Michael, jehoz energie je vtomto obdobi nejsilnéjsi, nam poskytuje svlij mec
svétla —jeden z krdsnych nastroju rozliSeni mezi touhou duse a touhou ega.

Pouze kdyZ rozpozname autentické touhy nasi duse, a k tomu blokujici energii, tak je
mUzZeme védomé aktivovat v kvantovém poli a umoznit jim manifestaci v nasem Zivoté.

Kvantova pauza je jako brana, kterou mtzeme projit do Chrému duse - do prostoru,
kde existuji vSechny moznosti soucasné.

Pro¢ se vase prani ¢asto neplni?

Ono se vam v podstaté plni, protoZze do Chramu duse vstupujete neustale, ale vétSinou
nevédomeé.

NaSe/vase mysSlenky, pocity, slova a Ciny neustale proudi do kvantového pole, ale ¢asto
jsou rozporuplné nebo vychéazeji z ega misto z duse.

Proto je tak dllezZité védomeé rozliSovani mezi touhou duse a touhou ega.
Touha duse vede k nejvy§S§imu potencialu a pfinasi naplnéni nejen nam, ale i celku.

Touha ega ¢asto vychazi z néjaké potfeby, mozna i z potfeby vnéjSiho uznani, nebo ze
strachu Ci srovnavani s ostatnimi.

Takze:

Nejprve si poslechnéte Meditaci s Archandélem Michaelem, ve které ,ziskate“
Svételny meé... aten se vam bude urcité hodit.

Vezmeéte si zapisnik — a napiste dnesni datum (to abyste védéli, jak rychle €i ne-rychle
s vam touhy napliuji).



Krok 1.

Touhy duse

Na Uplném zadatku véeho je opravdu nezbytné —- NEZBYTNE!!!, abyste si napsali do
svého zapisniku hned ted, dneska, bez jakéhokoliv dalSiho pfremysleni, bez recenze, bez
vnitfniho kritika svoje prani, touhy, potreby.

Prosté svoje TOUHY DUSE.
Mozna je to néco praktického:

- tfebanova pracka

- dovolena u more

- nové boty pro déti

- Uspésneé dokonc&eny pracovni ukol

- nebovice penéz - ale ty penize chcete stejné na néco konkrétniho, vidte?

Nebo néco z tématu zdravi:

- néco uzdravit
- zbavit se bolesti
- opustit strach z nemoci

Nebo néco z oblasti vztah(:

- vyfeSeni konfliktu pracovniho
- osobniho

Prosté cokoliv, co potiebujete hned ted nebo vyhledové.

Napiste vSechno, co si piejete.
Ocislujte kazdé prani.
Napiste si seznam tfeba 100 pfani nebo 10 nebo tf¥i. To je jedno.

Budeme s tim pracovat... a 3. den budete pfesné védét, které prani z tohoto seznamu je
to, co opravdu chcete plné aktivovat — co je hluboka touha duse.

Ale bez tohoto seznamu nejde dost dobfe zacit ani pokradovat.

Teprve az potom si oteviete Krok 2.



