
1. Den 

 

Vítejte v prvním dni programu Kvantová pauza: Cesta do Chrámu duše.  

 

Podzim je přirozenou kvantovou pauzou roku – časem, kdy příroda zadržuje dech mezi 
vydechnutím léta a nadechnutím zimy.  
V tomto meziprostoru se otevírá brána do Chrámu duše, do kvantového pole 
nekonečných možností. 

Archanděl Michael, jehož energie je v tomto období nejsilnější, nám poskytuje svůj meč 
světla – jeden z krásných nástrojů rozlišení mezi touhou duše a touhou ega.  
Pouze když rozpoznáme autentické touhy naší duše, a k tomu blokující energii, tak je 
můžeme vědomě aktivovat v kvantovém poli a umožnit jim manifestaci v našem životě. 

Kvantová pauza je jako brána, kterou můžeme projít do Chrámu duše – do prostoru, 
kde existují všechny možnosti současně.  

 

Proč se vaše přání často neplní?  

Ono se vám v podstatě plní, protože do Chrámu duše vstupujete neustále, ale většinou 
nevědomě.  
Naše/vaše myšlenky, pocity, slova a činy neustále proudí do kvantového pole, ale často 
jsou rozporuplné nebo vycházejí z ega místo z duše.  

 

Proto je tak důležité vědomé rozlišování mezi touhou duše a touhou ega.  

Touha duše vede k nejvyššímu potenciálu a přináší naplnění nejen nám, ale i celku.  

Touha ega často vychází z nějaké potřeby, možná i z potřeby vnějšího uznání, nebo ze 
strachu či srovnávání s ostatními. 

 

 

Takže: 

Nejprve si poslechněte Meditaci s Archandělem Michaelem, ve které „získáte“ 
Světelný meč… a ten se vám bude určitě hodit. 

… 

 

Vezměte si zápisník – a napište dnešní datum (to abyste věděli, jak rychle či ne-rychle 
s vám touhy naplňují). 



Krok 1. 

Touhy duše 

Na úplném začátku všeho je opravdu nezbytné – NEZBYTNÉ!!!, abyste si napsali do 
svého zápisníku hned teď, dneska, bez jakéhokoliv dalšího přemýšlení, bez recenze, bez 
vnitřního kritika svoje přání, touhy, potřeby. 

Prostě svoje TOUHY DUŠE. 

Možná je to něco praktického: 

- třeba nová pračka 
- dovolená u moře 
- nové boty pro děti  
- úspěšně dokončený pracovní úkol 
- nebo více peněz – ale ty peníze chcete stejně na něco konkrétního, viďte? 

 

Nebo něco z tématu zdraví: 

- něco uzdravit 
- zbavit se bolesti 
- opustit strach z nemoci 

 

Nebo něco z oblasti vztahů: 

- vyřešení konfliktu pracovního 
- osobního 

Prostě cokoliv, co potřebujete hned teď nebo výhledově. 

 

Napište všechno, co si přejete. 

Očíslujte každé přání. 

Napište si seznam třeba 100 přání nebo 10 nebo tři. To je jedno. 

Budeme s tím pracovat… a 3. den budete přesně vědět, které přání z tohoto seznamu je 
to, co opravdu chcete plně aktivovat – co je hluboká touha duše. 

Ale bez tohoto seznamu nejde dost dobře začít ani pokračovat. 

 

 

Teprve až potom si otevřete Krok 2. 


