
Krok 2 

7 magických otázek 

Máte už svůj seznam? 

Tak teď napište do zápisníku nadpis: "Moje hluboká touha". 

 

Poslechněte si nahrávku, ve které vás těmito otázkami provázím. 

Otázky jsou provázeny hudbou s frekvencí 639 Hz pro propojení srdce s vyšším já. 

Nicméně níže jsou otázky také napsané. 

 

Odpovězte si na následujících sedm magických otázek (pište spontánně, bez cenzury): 

1. „Co bych si přál/a, kdybych věděl/a, že nemohu selhat?“ 
2. „Jaký záměr nebo touhu bych vložila bez obav do kvantového pole, kdybych 

věděla, že se tak stane?“ 
3. „Co bych dělal/a, kdybych měl/a neomezené prostředky?“ 
4. „Co mě v poslední době dojímá k slzám nebo silně emocionálně zasahuje?“ 
5. „Jaký sen se mi vrací, i když jsem ho možná odložil/a jako 'nerealistický'?“ 
6. „Kdy se cítím nejvíce naplněn/a životem?“ 
7. „V jakých situacích cítím takovou přirozenou a klidnou radost, že mám potřebu 

říkat: „Díky živote, díky…?“ 

 

Napište si vše.  

Z vašich odpovědí vyplyne pravděpodobně nový seznam přání nebo stávající upřesníte. 

 

Takže si svůj seznam z 1. kroku upravte podle odpovědí na tyto otázky – a tak vám 
vznikne upřesňující verze. 

 

Nyní máte upřesňující seznam svých hlubokých přání. 

Ve 3. kroku si svoje touhy ještě hlouběji ujasníte. 

 


