Krok 3
HlubsSi uprfesnéni

Po zodpovézeni sedmi magickych otazek a po napsani upfesnujiciho seznamu si
prectéte své odpovédi a podtrhnéte slova nebo fraze, které ve vas rezonuji nejsilngji
nebo vyvolavaji emocionalni odezvu.

Na zakladé podtrzenych slov a frazi nyni napiste jeSté upresnujici verze svych prani
(zdméra, své touhy).

Zacnéte slovy: ,,Moje opravdu hluboka touha je...“ (a doplrite tu svou).
PiSte v pfitomném &ase, jako by se to jiz délo.

Budte co nejkonkrétnéjsi a zapojte vSechny smysly (viiné, zvuky, dotek...).

Ve 4. kroku na vas ¢eka krasna Meditace dvou center.

Pokud jesté nejste ve FB skupiné KVANTOVA PAUZA - tak se pridejte.


https://www.facebook.com/groups/kvantovapauza

