Krok 4

Meditace dvou center

Poslechnéte si Audi-nahravku, ve které vas touto meditacni technikou provazim.

v

Meditace je provazena hudbou s frekvenci 639 Hz pro propojeni srdce s vySSim ja.

Nize je jeji struény prepis do textu.

Zhluboka se nadechnéte a vydechnéte...
Reknéte nahlas:
»Dnes rozlisuji mezi hlasem svého ega a hlasem své duse.“

,»PFijimam moudrost obou, ale volim si vedeni své duse."

Tato meditace aktivuje vase energeticka centra tak, Ze mutzete byt v hluboké dlivéie
vl éi vlastnim pocitiim, myslenkam, které se ve vas budou projevovat.

Stru¢ny prepis:

Meditace dvou center

Zavrete oCi a nejprve se soustiedte na oblast solar plexu (3. ¢akra) - sidlo ega a osobni vile.
Muzete si polozZit ruku na tuto oblast — to pomaha soustfedéni pozornosti na danou oblast.
Vnimejte energii a kvalitu tohoto centra — jeho silu, ambice, potfebu kontroly a uznani.
Naslouchejte zpravam, které pfichazeji — skrz mysl nebo obrazy &i jiné smysly.

Podékujte tomuto centru za jeho dary — motivaci, osobni silu, sebevédomi.

Presurite pozornost do oblasti srdce (4. ¢akra) - sidlo duse a vyssiho ja.

RovnéZ si mlzZete polozit ruku na tuto oblast.

Vnimejte kvalitu tohoto centra — jeho lasku, moudrost, spojeni s celkem, se vS§im, co je.
Naslouchejte zpravam, které pfichazeji — skrz mysl nebo obrazy ¢i jiné smysly.

Z(stante ve spojeni s obéma centry a vhimejte rozdil v jejich kvalité (zapojte vSechny smysly —v(ing,
zvuky, dotek...).

Podékujte obéma centrdm, podékujte vSemu.



