Krok 5

RozliSeni mezi touhou ega a duse
Vezmeéte si zapisnik.

Vytvofrte dva sloupce: ,,Hlas duse“ a ,,Hlas ega“

Podivejte se na zapis své hluboké touhy z 3. kroku (téch prani je pravdépodobné vice) a
projdéte je vSechny, jedno po druhém, skrze tyto filtry:

Hlas dusSe se pozna podle toho, ze:

» Je motivovan laskou, radosti a naplnénim

Soustfedi se na proces a zkuSenost

Je jedineény, nesrovnava se

Je trpélivy a divéfuje v dokonalé nacasovani

Pta se: ,,Jak tohle pom(Ze k duchovnimu ristu mné osobné i ostatnim?“
Vytvafii pocit klidu, lehkosti a expanze

YVVVVYVY

Hlas ega se pozna podle toho, ze:

» Je motivovan strachem, nedostatkem nebo potfebou dokazat svou hodnotu
Soustfedi se na vysledek a vnéjsi uznani

Casto obsahuje srovnavani s ostatnimi

Je netrpélivy a chce okamzité vysledky

Pta se:,,Co ztoho budu mit?“

Vytvafi pocit napéti nebo Uzkosti

YV VVYVY

Jakmile poznate, ktery zdmeér pochazi spiSe z ega nebo z duse, napiste jej do
jednotlivého sloupce.

U aspektll ega se zeptejte:
»Jaka potfeba za tim stoji?“

»Jak by mohla moje duse naplnit tuto potfebu?“

A to jeSté pofad nenivSechno.

V nasledujicim kroku svoje zapsané zaméry provéfite vlastni moudrosti téla.



