Krok 6

Technika télesné rezonance
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Tato technika vyuziva télo jako nastroj rozliSeni, protoZe télo reaguje na pravdu a
nepravdu odliSné.

Postavte se vzpfimené s nohama na sifku boku.
Zavrete oCi a nékolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte.

Nahlas vyslovte svij zamér nebo aspekt své touhy —to jsou ona podtrZzena slova, nebo
vyslovte nazev celého upfesnéného zameéru.

Postupujte od jednoho k dalSimu.

Vsimejte si, jak télo reaguje: zda ma tendenci naklanét se spisSe dopredu nebo
dozadu.

Nejdrive to udélejte, nez prozradim, co prozrazuje télo.

Udélejte to hned ted.




Vysvétleni

- Pokud se télo pfirozené naklani dopfedu — je zamér v souladu s dusi.
- Pokud se télo naklani dozadu nebo citite napéti - je to spiSe touha ega.

- Pokud télo zUstava neutralni — mlzZe to byt smés obou nebo néco, ale co neniv tuto
chvili uplné relevantni (vyznamné neboli: ,,neni na pofadu dne®).



