Krok 7
Upiesnéni touhy

Na zakladé vSeho tohoto poznani a rozliSeni nyni pfepiste finalné svoje zaméry tak, aby
skuteéné odrazely hlas duse.

Napiste si je na novou stranku, tfeba na Sirku...

Udélejte si 6 sloupcii — do nich budeme doplniovat poznani zitra.

Nazev zameéru -
Touhou mé duse
je...

Zacnéte slovy: ,,Touhou mé duse je...“ (a doplnte ...)
- Opét piSte v pfitomném Case a zapojte vSechny smysly.

- Zameérte se na pocity, které tato touha pfinasi, nejenom na vnéjsi okolnosti.

To je pro dnesek vse.

Pfipojte se k FB skupiné KVANTOVA PAUZA, pokud je$té nejste.

Tam vam budu ndpomocna — ale pouze v dobé otevieni celého programu, tedy prvni dva
tydny od 29. 9. do 13. 10. 2025.

Poté skupinu ponecham pro vas, abyste se vzajemné mobhli inspirovat, podporovat.

A ja se pfirozené zapojim i pozdéji, budu-li moci a bude-li potfeba.

Yvell


https://www.facebook.com/groups/kvantovapauza

