Krok 1

Skenovani touhy

Dovolte své mysli, aby se zklidnila.

Tentokrat budeme ,,pracovat” se srde¢nim energetickym centrem a s oblasti 3. oka,
které souvisi s vySSim Ja.

Polozte jednu ruku na srdce a druhou na ¢elo...

Reknéte si:
,,Oteviram se moudrosti své duse.*
,» Vytvafim prostor pro pravdu a jasnost.“

Skenovani touhy - pocitové
Prectéte si véerejsi zapis svych zameér(l (ze 7. kroku).
Zavrete oCi a pfedstavte si, Ze se vaSe touha jiz naplnila, ze je splnéno.

Projdéte postupné jeden zamér po druhém a vSimejte si, jaké pocity to vyvolava ve
vasSem téle, ve které Casti téla je citite a co citite:

* Lehkost — radost - klid — mir — hfejivy pocit ...

* Napéti— odpor —strach — Uzkost — sevreni ...

Vezméte si zapisnik a ke kazdému zaméru si zapiSte jednotlivé télesné pocity, i misto,
kde pfesné v téle je citite.

Negativni pocity zapiSte Cervené (nebo néjak odliSte od pozitivnich).

Nazevzaméru | Pocity/cast
— Touhou mé téla
duse je...




