Polozte jednu ruku na srdce a druhou na ¢elo...

Reknéte si:
,,Oteviram se moudrosti své duse.“
» Vytvaiim prostor pro pravdu a jasnost. “

Skenovani touhy - myslenkové
PrecCtéte si opét svoje zamery (ze 7. kroku).

Udélejte totéz co u skenovani touhy pocitové — zaviete oCi a predstavte si, Ze se vase
touha jiz naplnila, ze je splnéno.

Projdéte postupné jeden zamér po druhém a vSimejte si, jaké myslenky se vam honi
hlavou.

Napiste si upfimné a poctiveé ke kazdému zameéru kazdou myslenku, ktera vas
napadne, to je velmi dulezité.

Negativni mySlenky zapiSte cervené (nebo néjak odliSte od pozitivnich).

Nazevzaméru | Pocity/cast | Myslenky
—Touhou mé téla
duse je...




