3. krok
Skenovani touhy - fyzické télo - blokujici energie
PoloZte jednu ruku na srdce a druhou na ¢elo...

Reknéte si:
,,Oteviram se moudrosti své duse.“
» Vytvafim prostor pro pravdu a jasnost.“

Prectéte si opét svoje zaméry (ze 7. kroku).

Udélejte totéz, co u skenovani touhy pocitové i mySlenkové - zaviete o€i a pfedstavte si,
Ze se vaSe touhajiz naplnila, ze je splnéno.

Projdéte postupné jeden zamér po druhém, ale ted se zamérte na télo, na mista napéti
nebo odporu.

Pokud pocitite néjaky neprijemny stav na téle, néjakou blokujici energii:
zeptejte se jich, postupné, jednoho po druhém:
,»Co michces sdélit?“

,Ceho se obdvas?“
Zapiste si odpovédi — davérujte si.
Pro kazdou obavu napiste:

»lato obava pochaziz...”“ (a doplnte to, co vas napadne)

* Tyto obavy si zachovame pro praci v dalSich krocich.

Nazevzaméru | Pocity/¢ast | Myslenky | Odkud
—Touhou mé téla pochazi
duse je... obava




