4. krok

Transformace blokujici energie

DULEZITE bylo rozpoznat a identifikovat blokujici energii, které se da fikat ,,stiny“, a ted
mUZete tuhle negativni energii (emocionalni frekvenci - stin) transformovat do nové,
pozitivni energie.

Poslechnéte si nejprve nahravku: Aktivace Posvatné reky transformace

Tato nahravka je dulezita pro nasledujici kroky — budete mit diky ni plné a trvale
aktivovanou energetickou cestu (obraz feky) pro jakoukoliv transformaci negativni
energie kdykolivv budoucnu.

Po této aktivaci udélejte teprve tento krok:
Transformace

Vezmeéte si jednu konkrétni negativni emoci, ktera se u vas objevila (napf. strach nebo
nedlvéra nebo nejistota... ). Potom vezmete dalsi.

Pfedstavte si tu negativni, blokujici energii jako malou tmavou kouli v dlanich.

Vite z pfedchoziho kroku:
o Ve které Casti téla se usadila
o Vite, covam chtéla sdélit
o Vite, jaké negativni pocity ve vas vyvolavala
e Chvili ji pozorujte — mlzete vnimat, jak koule vibruje.

e Po chvili dejte védomim pokyn, aby tato negativni energie zacala odtékat z koule
pry¢ —do Posvatné Feky transformace:

e Mulzete se v predstavé dotknout néjakého mista na té kouli a odtamtud zacne
negativni energie vytékat.

e Dychejte... védomé.

¢ Nechejte negativni energii vytékat a pfi nadechu vnimejte, jak do této energetické
koule proudi léCivé, transformacni sily:

o energie klidu
o zdravi

o lasky



o radosti
o ahojnosti...
e Vnimejte, jak se energie i barva koule proménuje, kdyz do ni vstupuje svétlo
e Vnimejte, jak koule méni barvu (z ¢erné > na fialovou~ zlatou > prazracnou...).

o Délejte to chvili— nebo tak dlouho, dokud se neobjevi pocit uvolnéni a jasnosti.

Ukotveni:

e Uvédomte sivtéle to misto, kde byla tato negativni energie usazena a ted
vnimejte ,,novou energii“

e Dotknéte se toho mista a vyslovte nahlas: , Ted've mné proudi transformovana
energie mé odvahy/jasnosti/ otevienosti/lasky / porozuméni/ zdravi / klidu /
hojnosti/...“ (doplite to své)

ZapiSte sivse.

Vnitini ukol pro dnesek:

ZapisSte si jednu predstavu jakékoliv dneSni denni ¢innosti, kde pouzijete tuhle novou
energii jesSté dnes.



