5. krok

Technika tfi srdci
Tato antroposoficka technika pracuje s ttemi urovnémi srdce pro hlubsirozliSeni.

Aktivace védomi tii srdci

Opét si nejprve poslechnéte Aktivacni nahravku a poté teprve udélejte tento
krok.

Po poslechu, tedy po ,,aktivaci tfi srdci“ si projdi svoje zaméry a touhy.

Posad se s rovnou patefi a zavfi oCi
Pfedstav si tfi srdce:
* Fyzické srdce (v hrudniku) - reprezentuje tvé fyzické potreby a preziti

* DuSevni srdce (v oblasti hrudniho koSe) — energetické pole srdecni Cakry,
reprezentuje tvé emocionalni potfeby a vztahy

* Duchovni srdce (mimo fyzické télo, ale je ve spojeni —je to forma védomi Lasky) -

A 411

Nyni nahlédni na svlij seznam pfani, zamérd... a jeden po druhém ,,predloz
kazdému srdci a naslouchej jejich odpovédi:

postupné

* Fyzické srdce: , Jak tato touha slouzi mému fyzickému blahu a blahobytu?“
* DusSevni srdce: ,,.Jak tato touha naplriuje mé emocionalni potfeby a vztahy?“

* Duchovni srdce: ,,Jak tato touha slouzi mému pravému poslani a duchovnimu
rastu?“

Skutec¢na touha duse bude rezonovat se vSemi tfemi srdci, zatimco touha ega obvykle
rezonuje jen s jednim nebo dvéma.

To ovSem neznamena, Ze byste svlj zamér naplnit i touhu ega méli opustit, kdepak!!!



Jedna se akorat o dllezité uvédomeéni. Naplnéni zamér( ega ma svoje misto ve vasem

Zivoté a mlZe se proménitiv touhu duse.

A nyni si vSe zapiSte do tabulky.
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