Dnes vstoupite do Chramu duse (informacni, kvantové pole), ale pfed tim je potfeba
jesté udélat par krokd.

P.S. Nebojte se, v dalSich dnech se vS§echno shrne a zjednodusi, a diky témto krok&im uz budete moci
posilovat vlozené zameéry nebo vstupovat s opravdovou touhou duse do svého Chramu velmi rychle a
snadno.

Krok 1
Propojeni éterického a astralniho téla s vedomim Ja
Vysvétleni:

1. Fyzickeé télo -to je to, co vidime, hmota, ktera podléha fyzikalnim a chemickym
zakonuim.

2. Eterické télo (Zivotni télo, Zivotni sily)
3. Astralnitélo (télo dusevnich sil)

4. Ja(védomé ja, duchovnijadro)

Jak to probiha ve vyvoji ¢lovéka?
Fyzické telo
0-7 let » prvni sedmileti Zivota ditéte
e Prvni obdobi Zivota je zamérfeno na formovani a zrani fyzického téla (Archandél
Gabriel, vliv Mésice).
e Dochazi k ohromné prudkému a rychlému rozvoji fyzického téla, jaky se uz
v dalSich obdobich nikdy neopakuije.
e Dité se udi lozit, stat, chodit, mluvit, Cist, psat, myslet — prosté vSechno.
e Ato-skrze princip napodoby, vzoru... a diky sildam téla.
e Dochazik,vyméné zub(“ (kolem 6 let), a to je jednim ze znakl ukonceni

zakladniho budovani fyzické struktury - 1. strukturalni preména

> Dobré védét: vSe se ,zapisuje”, tedy vtiskuje do éterického téla.

Podobné jako se v dobé téhotenstvi vtiskuji vlivy matky a okoli do fyzického plodu
ditéte - tak se vdobé 1. sedmileti vtiskuji vlivy okoli, vSeho a vSech, veSkerého
okolniho déni, do éterického téla, které jesté neni jakoby ,,zrozeno*, ale uz prijima
v§echny vlivy.



Eterické télo
7-14 let » druhé sedmileti zivota (7 - 14 let)

e Plsobeniavliv Archandél Rafaela, vliv planety Merkur.

e Po 7.roce Zivota se uvolnuje éterické télo (Zivotni sily) se v§im, co do ngj bylo
vloZeno.

e Rika se tomu tzv. 2. porod — ale ten se dé&je obrazné feéeno ,,dovniti — tedy
veskeré pfijaté vlivy z prvniho sedmileti se rodi do nitra ditéte — v podobé
éterického téla — coz jsou zivotni sily.

e Zivotni sily, bez kterych bychom nemohli Zit — ale jsou naplnény obsahem
z predeslého zivotniho obdobi.

e Tohle sedmileti se projevuje prudkym rlistem (,,sama ruka, sama noha“).

e Ale také tvofivou fantazii, silnou obrazotvornosti, také paméti.

e Vtomto obdobi vznikaji zaklady zdravi a vitality na cely Zivot.

e Eterické télo poskytuje zakofenéni a stabilitu Zivota.

e Vytvafi stabilni rytmus a zivotni prostor.

e Eterické télo je nositelem Zivota, riistu, metabolismu a regenerace.
e Bez néj by fyzické télo bylo jen mrtva hmota (jako mineral).

e MdizZeme ho vnimat jako silové pole nebo ,,Zivotni organizaci, ktera udrzuje télo
v chodu.

e Vnimame ho nepfimo - tfeba kdyz se rana zahoji, kdyz rosteme, kdyz citime
vitalitu nebo naopak Unavu.

e Sdilime ho se vSemi rostlinami a zZivo€ichy.

r Eterické télo = jsou sily Zivota.

> Dobré védét: dité potiebuje dostatek podnétll k obrazotvornosti, a protoze méa
pfirozenou potfebu dlvéfovat autoritam (rodice, ucitelé), tak je to pro dospélé velka
vyzva — dité opravdu bezmezné dlvéfuje (mUzZe se stat, Ze davéfuje i blbostem).

VSe, co dité pfijima a ¢im je obklopeno, se zapisuje do astralniho téla, které jeSté neni
plné aktivni (plné zrozeno), ale uz zraje v liné bytosti ditéte.



Astralni télo

14-21 let > rozvoj astralniho téla

Je to obdobi velké citlivosti i zranitelnosti (Archandél Anael, vliv planety VenusSe).
2. strukturalni preména - pohlavni dospivani

Uvolnuje se (rodi) astralni télo — pfichazi bouflivé emoce, vasen, hledani identity,
prvni hluboké vztahy.

Clovék se uéi zvladat své touhy a citéni, poznava sebe v kontaktu i kontrastu se
svétem.

Astralni télo souvisi s emocemi a myslenim.

Je strazcem svobody a schopnosti tvorit.

Umoznuje tvofit kvalitu prozitku i smérovat energii.

Je nositelem emoci, predstav, tuzeb, vasné, bolesti, radosti.

Diky nému se probouzime k vnitfnimu prozivani — nejenze existujeme, ale také
jsme si védomi svych pocita.

Vysledkem je vnitini prostor, kde se mUzZe projevit inspirace z vy$sich Urovni
védomi.

V noci, béhem spanku, astralni télo opousti télo fyzické i éterické, proto se télo
regeneruje a my si odpocineme.

Zvirata také maji astralni télo (proto citi bolest, radost, nalady).

P Astralni télo = dusevni télo, sily duse, prozivani.

- Dobré védeét: prozivani, city, vztahy — vSe se otiskuje ve védomi JA, které jesté neni
plné aktivni.

Pfed usnutim je dobré pozadat duchovni priivodce, aby vase astralni télo provazeli béhem
spanku do ¢asoprostoru Svétla, Moudrosti a Lasky.



Védomeé Ja
21 let a dal

e Az kolem 21. roku se zacina plné probouzet ,,Ja“ (Archandél Michael, vliv planety
Slunce) - tento vliv pisobi po dobu dalsich tfi sedmileti — az do 42. roku Zivota.

e Teprve vtomto obdobi (po 21. roce) ma ¢loveék silu uchopit svlij Zivot védomé,
nést odpovédnost, tvofit vlastni smér svého Zivota.

o Alevse se déje podle toho, co ¢lovék tzv. ,nasdl” do svych jemnohmotnych tél
v pfedchozich obdobich.

o JAje nejvnitinéjsi jadro élovéka, duchovni centrum.
e Diky nému si dokazeme uvédomovat sami sebe (,,Ja jsem ja“).
o VédomiJA dokaze promériovat ostatni jemnohmotna téla:
o formovat astralni télo (napf. védome pretvaret nefesti ve ctnosti)
o pusobitina éterické télo (péstovat zdravé navyky, kultivovat Zivotni sily)

o aznakonec védomeé pusobit i na fyzické télo (skrze vili a sebeovladani)

e Jen ¢lovék maJavtomto védomém smyslu - to, co je schopné se duchovné
vyvijet a nést individualitu napfi¢ inkarnacemi.

Dobra zprava je, Ze pravé az v dospélosti je mozné védomé MENIT vSe prijaté...

> Dobré védét: Diky védomému JA dokaze &lovék plné vnimat princip svobody,
odpovédnosti, duchovniho rozvoje.

Diky védomi JA maze transformovat negativni zkugenosti na pozitivni, uzdravujici,
manifestujici... a to i na fyzickeé roviné.

7 Ja =duchovni jadro, védomy nositel identity.

Rozdil mezi astralnim télem a Ja:
o éterickeé = Zivotni sily (sily, které samy sebe neciti, je to ,,tichy zahradnik zivota“),

e astralni = nase pocity, nalady, vnitini proudy, které s nami ,hybou*, duSevni
prozivani, emoce, myslenky (barevnost nitra).

e Ja=ten, kdo to vSechno pozoruje, proménuje, kultivuje.



Spolecné vytvareji prostor, ve kterém mlzZzeme manifestovat zaméry a praniv souladu s
dusi.

Proto je potfeba védét o téchto duchovnich zakonitostech vyvoje, aby ¢lovék mohl
skute¢né a s davérou tvofit svlj Zivot védomé.

Do jisté miry ménit ¢i napravovat to, co do né&j bylo vloZzeno v prlibéhu Zivota.
Princip uzdraveni /manifestace

Aby mohlo dojit ke zménam ve fyzickém téle, na fyzické roviné... musi se postupovat
obracené, neZ jak probihal vyvoj — tedy od védomi JA, pfes astralni télo (pocity) k
éterickému - Zivotni sily... a pak dochazi ke zménam i ve hmoté, tedy ve fyzickém téle.

Tohle je stru¢né vysvétleni toho, proc je tak dlilezité védét o pfi¢inach tézkosti (stiny,
negativni pocity a bloky) a pokréovat od védomého rozhodnuti (védomé JA) pres
vizualizaci, pfedstavy a pfijemné pocity (astralni télo) ke klidu (staci v pfedstave) — coz
se vpisuje do éterického téla a diky tomu se transformuje a uzdravuje i télo fyzickeé.

V pfipadé manifestace prani je to stejny princip — postup:
1. V&domé rozhodnuti pro zménu (védomi JA)
2. Védomé rozpoznani blok(, prekazek (védomi JA)

3. Transformace véeho negativniho (védomi JA)

4. Myslenkové procesy, vizualizace (astralnitélo)

5. Predstavy, prozitky a emoce (astralni télo)

6. Priliv Zivotnich sil, klid a radost (éterické télo)

7. Fyzicka manifestace (fyzické télo)

Ato se déje v pfipadé kvantové terapie v kratkém okamziku. V okamziku prozitku.
Je vidét, Ze nejvice ,prace“ je vtom nejjemnéjsim téle (védomi JA) - 3x.

Nejméneé prace je s fyzickym télem.

Ale fyzické télo je ten daleZity nastroj (hudebni), na ktery hrajeme.

Kdyz je pokazeny, tak z néj nevyloudime krasny ton. Nicméné hmotné ,,opravy” se déji
obracené - opravuji se nejprve ve fyzické ¢asti... teprve pak hraji Cisté.



Zatimco lidsky nastroj se v dospélosti opravuje obracené: od toho nejjemnéjsiho
(védomi) az k tomu hmotnému.

Shrnuto:
e Védomé se rozhodnes (védomi JA)
o preladis emocéni pole (astralni télo), aby se télo otevielo dlivére a spojeni.
e stabilizujes zZivotni sily (éterické télo), aby tvé télo bylo ,,nadobou®.

o Pak se to projevi ve fyzické roviné

Tento princip funguje jak na fyzické uzdraveni, tak na manifestaci prani a touhy duse.

Fyzické télo a kvantova pauza
- Fyzické télo je "anténou", ktera zachycuje signaly z kvantového pole

- Kvantova pauza se projevuje jako specificky fyzicky stav — uvolnéni, zména dechu,
jemné brnéni, klid... je momentem, kdy se astralni télo mlze preladit a pfijmout nové
vzorce

- Chram duse je prostorem, kde astralni télo mize prozit své nejvyssi emocionalni stavy
a kde soucasné ,Ja“ muze plné realizovat svou roli védomého tvlrce.
MUzete ho vnimat jako télesny pocit prostornosti, lehkosti nebo expanze...

- Ja je centrem védomi, které mlze védomeé vstupovat do kvantové pauzy i do Chramu
duse; harmonizuje a fidi vSechny tfi nizsi ¢clanky pro manifestaci zameéru.

- Astralni télo je jistym kvantovym pozorovatelem, ktery zplsobuje ,,zhrouceni vlinové
funkce®“. Emoce a myslenky astralniho téla urcuji, které moznosti z kvantového pole se
manifestuji.

- Eterické télo je Zivotni sila, ktera diky tomu v8emu (viz vy$e) pfenastavuje fungovani
celého byti ¢lovéka.

- Fyzické télo je tim nastrojem pro manifestaci zamér( z Chramu duse.



