
Jak rozpoznat, že v praktickém životě už běží proces 
manifestace  

Snažila jsem se popsat jemně, stručně, srozumitelně a zároveň prakticky: 

 

Když vložíte záměr (touhu duše) do informačního pole, otisk začne pracovat okamžitě.  

Jenže první projevy se nemusí ukázat jako „hotový výsledek“.  

Poznatelné a vnímatelné známky běžícího procesu přicházejí jemně, mnohdy 
nenápadně – jako znamení, změny v pocitu, synchronicity.  

Ale je moc dobré umět rozpoznat, že už se proces dal do pohybu. 

 

Proč je to důležité? 

• Zvyšuje to důvěru: když si všimnete drobných znamení, víte, že pole reaguje. 

• Zvyšuje to vaše vibrace: když jste si vědomi synchronicit, živí to váš otisk a ladí 
vás s ním víc a víc. 

• Odstraňuje to pochybnosti: už nečekáte „až se něco stane“, ale vnímáte, že už 
se to děje. 

 

Jak rozpoznat běžící manifestaci v každodenním životě 

1. Všímavost a Relevantnost 

Všímejte si, když se vám začnou objevovat lidé, situace, informace nebo příležitosti, 
které mají souvislost se záměrem. 

• Může to být kniha, která se vám náhodně dostane do ruky. 

• Člověk, který vás propojí s někým důležitým. 

• Nabídka nebo možnost, o které jste předtím ani neuvažovali. 

 

Relevantnost 

Je něco, co se v realitě objeví a má přímou souvislost se záměrem. 

Poznáte to tak, že vám to dává logický i intuitivní smysl: „Tahle kniha, tahle nabídka, 
tohle setkání se vztahuje k touze mé duše.“ 

Relevantnost je spíše věcný ukazatel – něco objektivně použitelného na tvé cestě. 



Například: Máte si záměr otevřít vlastní kavárnu a začnete potkávat lidi, kteří znají 
dobré dodavatele kávy. To je relevantní informace. 

Nicméně je důležité nastavit si vědomě stav pozornosti:  

Například: „Jsem pozorná vůči znamením…“ 

To ale neznamená, že budete kontrolovat Vesmír, jestli už se to děje – to ne. 

Nejedná se o kontrolu, ale o VŠÍMAVOST – VĚDOMOU POZORNOST – V KLIDU. 

 

2. Intuitivní „klik“ 

Co to je? 

• „Klik“ je okamžik, kdy vám něco nečekaně, ale naprosto přirozeně „sepne“. 

• Není to logická úvaha, ale tělesně-emoční signál, provázený vnitřním pocitem, 
který říká: „Ano, tohle souvisí s mým záměrem.“ 

Nemusíte znát celý plán. Stačí důvěřovat tomu „kliknutí“ v sobě. 

• Je to, jako když dílek puzzle zapadne na správné místo. 

• Ještě nemáte složený celý obraz, ale už víte, že tohle patří dovnitř. 

 
Pocítíte to: 

V těle 

o mravenčení, lehké teplo, husí kůže 

o rozšířený dech, náhlý pocit uvolnění 

o nebo naopak náhlý příval energie 

V pocitech 

o vlna radosti, vděčnosti, nadšení 

o pocit klidu a jistoty („už vím“), i když rozum ještě nemá všechny odpovědi 

Ve vědomí 

o myšlenka nebo událost se najednou jeví jako zcela jasná a samozřejmá 

o mizí vnitřní pochybnosti, zůstane jenom jasnost, takové to jasné: „Ano, tak to je 
– už to běží.“ 

Je to zpětná vazba z vašeho astrálního těla (emocí, intuice, myšlenek), že realita už 
reaguje na otisk. 



V kvantovém poli vám „klik“ říká: „Toto je součást cesty k majáku, který jsi stvořila.“. 
Ten maják stojí pevně, jasně, neohroženě. 

Je to signál, že vaše vibrace a vibrace události se dostávají do souladu. 

 

Jak rozeznáte Intuitivní „klik“ od přání nebo iluze? 

Přání: vás tlačí dopředu, naléhá, napovídá: „musím, chci, potřebuji“. 

Intuitivní klik: přichází bez tlaku, je lehký, samo-vysvětlující, zůstává po něm pocit 
klidu. 

Pokud si po zážitku Intuitivního „kliknutí“ na něj vzpomenete ještě i později a pořád 
cítíte klidnou rezonanci, byl to skutečný signál. 

 

„Intuitivní klik“ je okamžik, kdy váš vnitřní systém (tělo, emoce, vědomí) současně 
rozpoznává, že se realita poskládala v souladu s vašim záměrem. 

• Je to nenápadný, ale silný vnitřní souhlas: „Ano, tohle je ono.“ 

Tak poznáte, že proces manifestace už běží. 

 

3. Emocionální rezonance 

Také to poznáte, jak jinak, podle pocitů: 

• Najednou ucítíte radost, klid, vděčnost, aniž máte racionální důvod. 

• Nejrůznější setkání nebo nějaká událost ve vás vyvolá pocit, že jste blízko 
majáku (otisku). 

• Vaše astrální tělo vlastně reaguje: „Tohle je součást cesty.“ 

 

Praktický krok 

Každý večer si před usnutím položte otázku: 

„Jakých znamení jsem si dnes všimla, že můj záměr už se v realitě formátuje?“ 

 
Nemusí to být velké věci — často stačí maličkosti. Důležité je věnovat jim pozornost a 
hlavně: POZNAČIT SI JE. 

Čím víc si oněch jemných znamení všímáte, tím silněji se ladíte na svůj „Maják“. 
A realita se podle toho utváří stále jasněji, dokonce rychleji. 

 



Emocionální rezonance a Intuitivní „klik“ jsou si velmi podobní. 

Na první pohled to může splývat – oba pojmy souvisejí s vnitřním pocitem „ano“.  

Ale když se podíváte detailněji, jejich kvalita je jiná: 

 

Emocionální rezonance 

• je pocitová vlna, kterou ve vás vyvolá situace, událost nebo člověk… 

• Jako by se vaše astrální tělo rozechvělo ve stejné tónině jako otisk (maják). 

• Není to okamžik rozhodnutí, ale spíše stav souznění: klid, radost, vděčnost, 
nadšení. 

Je to prostě stav naladění, kdy cítíte, že něco vibruje v souladu s vaším otiskem. 

Je to „hudba“, která ladí s vaší duší. 

Například: Posloucháte hudbu a najednou cítíte, že její vibrace vás přibližuje k vaší 
touze duše. To je emocionální rezonance. 

 

Intuitivní „klik“ 

• je okamžik jasného poznání – rychlý, přesný impuls, kdy víte: „Tohle je důležité, 
tohle souvisí.“ 

• Je to více rozhodovací signál než stav. 

• Přichází často s pocitem lehkého překvapení, někdy tělesným vjemem 
(mravenčení, husí kůže). 

Například: Čtete článek a jedna jediná věta ve vás vyvolá pocit a myšlenku současně 
(„klik“): „Ano, tohle je odpověď, teď to vím jasně.“ 

Intuitivní „klik“ je odpověď na otázky, které si v sobě nesete. 

Je to konkrétní bod obratu, okamžik rozpoznání a vnitřního souhlasu.  

Je to dílek puzzle, který zapadne na správné místo. 

 

 

 

 

 

 



Synchronicita 

Definice podle C. G. Junga:  

Synchronicita je smysluplná „náhoda“ – tedy událost, která časově souzní s vašim 
vnitřním stavem, i když není příčinně vysvětlitelná. 

Synchronicita není o logické či praktické užitečnosti, ale o symbolickém souznění. 

Je to zpráva z Kosmického vědomí: „Vidíme tě, vím o tobě – už se to děje (už se na 
tom pracuje).“ 

Například:  

• Přemýšlíte o otevření kavárny a na ulici projede auto s nápisem „Coffee Dream“.  
• Zaslechnete náhodný rozhovor na chodníku, kdy jedna paní říká jiné: „Ano, tohle 

určitě udělej…“ (to se děje často mně… a já to respektuji) 

To vás přivede k pocitu důvěry, a posléze k akci. Zažijete pocit, že jste na správné cestě. 

 

Rozdíl spočívá v tom, že: 

• Relevantnost – je praktická, konkrétní souvislost – návod, krok na cestě. 

• Synchronicita – symbolická, magická souhra – potvrzení, že pole reaguje. 

 

Obě fungují jako odpovědi z kosmického vědomí, ale na jiné úrovni: 

• relevantnost vás vede prakticky. 

• synchronicita vás naplňuje důvěrou prostřednictvím různých znamení. 

 


