
Chrám duše 

prostor nekonečných možností a potenciálů 

Jak poznáte, že jste skutečně prošli branou? 

• Změna vnímání času – čas se zpomalí nebo zcela zmizí, vše existuje „tady a teď“. 
• Pocit expanze – vaše vědomí se rozšíří – jakoby vnímáte intenzivněji v okolním 

vzduchu veškeré vědomí. 
• Jiná kvalita světa – můžete vnímat jemné světlo, jiné, než jak znáte z fyzické 

reality. 
• Vnitřní klid – mysl se zklidní – ten pocit je kvalitativně jiný než běžná relaxace 
• Pocit přítomnosti – můžete vnímat přítomnost své duše nebo jiných bytostí 

světla. 
• Jasnost vnímání – myšlenky a obrazy mají klidnou povahu, mentální jasnost… 
• Pocit posvátnosti – můžete vnímat, že jste skutečně vstoupili do posvátného 

prostoru. 

 

JAK SE POHYBOVAT V CHRÁMU DUŠE 

 

Jedná se o meditativní stav – nepohybujete se nikde fyzicky, ale vaše vědomí se ocitá ve 
vyšších frekvencích, vibracích (dimenzích). 

V tomto prostoru se nepohybujete fyzicky, ale svým vědomím a záměrem. Kam zaměříte 
pozornost, tam se přesune vaše vědomí. 

Vše se děje hned, bez pauzy. 

Můžete komunikovat s tímto prostorem prostřednictvím myšlenek, pocitů nebo obrazů. 
Nebo i jinými smysly:  

- Někdo slyší jemné zvuky, hudbu 
- Někdo cítí zvláštní vůně 
- Nebo hřejivé teplo 
- Prostě mnoha způsoby, ale vy budete vědět jistě, že něco je jinak, než v běždném 

životě. 

 

Po návratu do běžného vědomí, tedy vystoupení ze stavu „alfa“, vždycky poděkujte. 

 

Poslechněte si video: Chrám duše 

Přidejte se do FB skupiny Kvantová pauza 

https://youtu.be/godMe4QRWSI
https://www.facebook.com/groups/kvantovapauza

