Chram duse

prostor nekone¢nych moznosti a potenciall

Jak poznate, ze jste skute¢né prosli branou?

Zména vnimani ¢asu — ¢as se zpomali nebo zcela zmizi, vSe existuje ,tady a ted”.
Pocit expanze — vaSe védomi se rozsiti — jakoby vnimate intenzivnéji v okolnim
vzduchu veskeré védomi.

Jina kvalita svéta — mUzZete vnimat jemné svétlo, jiné, nez jak znate z fyzické
reality.

Vnitini klid — mysl se zklidni — ten pocit je kvalitativné jiny nez bézna relaxace
Pocit pfitomnosti —- m{Zete vnimat pfitomnost své duse nebo jinych bytosti
svétla.

Jasnost vnimani — myslenky a obrazy maji klidnou povahu, mentalni jasnost...
Pocit posvatnosti — mlZete vnimat, Ze jste skutec¢né vstoupili do posvatného
prostoru.

JAK SE POHYBOVAT V CHRAMU DUSE

Jedna se o meditativni stav — nepohybujete se nikde fyzicky, ale vaSe védomi se ocita ve
vyS§S8ich frekvencich, vibracich (dimenzich).

’.

V tomto prostoru se nepohybujete fyzicky, ale svym védomim a zamérem. Kam zaméfite
pozornost, tam se pfesune vaSe védomi.

VSe se déje hned, bez pauzy.

MUzete komunikovat s timto prostorem prostiednictvim myslenek, pocitl nebo obraz(.
Nebo i jinymi smysly:

Nékdo slysi jemné zvuky, hudbu

Nékdo citi zvlastni viiné

Nebo htejivé teplo

Prosté mnoha zpusoby, ale vy budete védét jisté, Ze néco je jinak, nez v bézdném
Zivote.

Po navratu do bézného védomi, tedy vystoupeni ze stavu ,alfa“, vzdycky podékuijte.

Poslechnéte sivideo: Chram duse

Pridejte se do FB skupiny Kvantova pauza


https://youtu.be/godMe4QRWSI
https://www.facebook.com/groups/kvantovapauza

