Jak komunikovat s Kosmickym védomim

... odpovéd je prekvapivé jednoducha.

Kosmické védomi neni nékde ,,venku“ —je to pole, a vy jste jeho soucasti.

Ale naSe hluboko zakorenéné linearni mysleni nam podsouva myslenku, Ze je to néco
mimo nas.

Abychom tuhle formu kolektivniho védomi trochu o8alili, pomahaji nam pravé
meditace, vizualizace apod.

Kdyz komunikujete s kosmickym védomim, tak ladite svoje vlastni védomi na jeho
frekvenci.

Kdyz tzv. posilate zamér do informacniho pole, tak podavate zaroven jasnou
zpravu, zZe jste pripraveni prijmout a kosmické védomi to okamazité pfijme.
(podobné, jako dlvérujete posté).

Ticho a klid

Kosmické védomi se projevuje v jemnosti, ne vchaosu mysli.

Staci par minut pomalého dechu, abyste se dostali z beta-vln do alfa a theta stavu, kde
je komunikace s polem pfirozena.

Sednéte si, zavrete oci, dychejte pomalu a feknéte si:

»led'se ladim na pole kosmického védomy, jehoZ jsem souéasti.“

Magnetickeé pole srdce

Kosmické védomi okamzité reaguje na energii vasich zaméra, ale neodpovida logickymi
slovy, ale vibracemi, obrazy, pocity...

Polozte si ruku na hrudnik a vnimejte teplo nebo jemné pulzovani.

V duchu vyslovte:

,»Oteviram své srdce pro komunikaci s kosmickym védomim (Universem).“
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Koherence mysli a srdce (elektromagnetické pole)

Ano, kosmické védomi okamzité reaguje na energii vasich zamérd, a odpovida také
skrze mysl.

Proto je potfeba oboji sladit.

Nepotfebujete slova, pokud nechcete nic vymyslet — staéi obraz, pocit, nebo &isty
umysl.

Napfiklad: misto ,,Co mam jesté vic udélat, aby...?“ vnimejte pocit sméru nebo obraz
cesty.
Kosmické védomi chape vibraci Umyslu mnohem rychleji nez jazyk.

Naslouchejte zplisobem, kdy neocéekavate nic konkrétniho
Odpovéd nepfijde nutné ve formé véty. MliZe se projevit jako:
e jemny pocitvtéle
e nahlyvhled nebo obraz
e synchronizace v realité (néco uslysis, potkas, objevi se ,nahoda“).

Nesnazte se odpovéd vymyslet, jen ji nechejte pfijit.

Dulivérujte procesu

Kosmické védomi reaguje na vibraci vasi dlvéry. To uz znate.
Cim vic se oddate a zanechéte kontroly, tim vic proudi a snadnéji se uskuteéiuije.

Zapisujte si

Cokoli vas napadne, pfijde na mysl, zapiste si, nakreslete nebo vyslovte nahlas.
Tim davate prijaté informaci ,,tvar® a ukotvite ji do reality.

¢ Kosmické védomi neni mimo vas, ale skrze vas promlouva.

o Komunikace je ladéni.
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Budte stastni

Yvell

© Yvetta Ellerova/ Yvell / Kvantova pauza



