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Kotva důvěry  

Když je důvěra aktivována, kotva se stává strukturou, nebo spíše duchovním lanem její 
stability.  

Prostě jako kotva u lodi. 

• Důvěra je stav — pocitový proud, který se ve vás otevřel. 
Je to frekvence, vibrace, přítomnost, ve které víte, i když nic nevidíte. 
Cítíte klidné ano života, které proudí skrze vás. 

• Kotva důvěry je vědomé ukotvení té vibrace  

o Jednak do reality, aby ji vaše tělo, mysl a energie udržely i tehdy, když se 
okolní svět začne hýbat. 

o A jednak do duchovního prostoru. 

o Takže vy se stáváte středem – od vás proudí energetické propojení 
směrem ke hmotě (manifestace v realitě) a současně směrem k otisku 
v informačním poli. 

 

Každopádně je to okamžik, kdy se lidská část přestává snažit a duše přebírá vedení. 

 

Srovnání:  

Aktivovaná důvěra je oceán — hluboký, klidný, nekonečný. 

Kotva důvěry je lano, které vás s tím oceánem spojuje, i když se zvedne bouře. 
Udržuje vás v napojení, v kontaktu, i když se mysl začne ztrácet v pochybnostech 
nebo realita začne „testovat“ vaše vnitřní nastavení. 

Takže: 

• Aktivací důvěry otevíráte proudění vibračního oceánu... 

• Kotvu důvěry vědomě vytváříte, abyste udrželi spojení s tímto oceánem, aby 
frekvence mohly proudit oběma směry. 

 

Prakticky: 

Když se dostanete pocitově do stavu důvěry, vytvořte si pro ten stav kotvu – energetické 
lano, které vás propojuje s obrazem vaší touhy (ten můžete vnímat jako Maják). 
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Je to velmi podobné pečetění záměru, ale je v tom jemný rozdíl. 

 

Pečeť záměru je akt potvrzení a odevzdání 

• Je to okamžik tvoření – kdy záměr už má jasnou podobu, je čistý, vědomý a 
vychází z duše. 

• Pečeť znamená: „Tímto potvrzuji, že toto je v souladu s mou duší, a předávám to 
vyššímu řádu, aby se to zhmotnilo.“ 

• Zároveň zahalujete svůj záměr do ochranné energie. 

• V tu chvíli záměr opouští vaše osobní pole a je uložen do informačního pole – 
Chrámu duše (ale vy jste neustále v něm – nic není od sebe odděleno). 

• Nicméně můžete si to představit jako odeslání dopisu vesmíru, podepsaného 
vaší esencí. 

 

Kotva důvěry je akt stabilizace a spojení 

• Nastává poté, co je záměr odeslán a zapečetěn (chráněn). 

• Kotva není o odevzdání, ale o udržení spojení se záměrem během celého 
procesu manifestace v čase. 

o chrání vás před návratem do pochybností 

o před snahou vykašlat se na svoji touhu duše  

o nebo na ni „tlačit 

• Je to energetické uzemnění důvěry – kdy se tvoření setkává s přítomností. 

• Může mít podobu symbolu, dechu, místa v těle nebo opakované afirmace, která 
vás navrací do vědomí, že už se to děje. 

• Může to být fyzické gesto, slovo, dech, symbol nebo místo v těle, ke kterému se 
můžete vrátit, dotknout se ho. 

• Může mít podobu světelného paprsku, kterým jste propojeni. 

 
Kdykoli vás realita vtáhne do chaosu, stačí se dotknout té kotvy, buď fyzicky nebo 
v představě, a vnitřní pole se okamžitě znovu naladí. 

Je to, jako byste řekli: 

„Vím, kde je můj domov. Vím, kam se vrátit.“ 
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Kotva důvěry není víra v něco vnějšího — je to stav bytí, kdy se propojujete se svým 
vyšším Já a skrze svůj nádherný pocit potvrzujete: 

„Vím, že to, co cítím jako pravé, už existuje v poli. Dovoluji, aby se to stalo skrze 
mě.“ 

Tato kotva vytváří stabilní rezonanci mezi vámi a Chrámem duše — posvátným 
prostorem, kde se uchovává čistý otisk vašeho původního záměru. 
 
Opakuji: 

Důvěra je magnetickým polem, které drží informaci, zatímco vesmír reorganizuje realitu 
kolem vás. 

Kotva důvěry vytváří stabilní rezonanci mezi vámi a kvantovým polem. 

 

 


