Kotva duvéry

Kdyz je dlivéra aktivovana, kotva se stava strukturou, nebo spiSe duchovnim lanem jeji
stability.

Prosté jako kotva u lodi.

o Duvéra je stav— pocitovy proud, ktery se ve vas otevrel.
Je to frekvence, vibrace, pfitomnost, ve které vite, i kdyz nic nevidite.
Citite klidné ano zivota, které proudi skrze vas.

o Kotva daveéry je védomé ukotveni té vibrace

o Jednak do reality, aby ji vaSe télo, mysl a energie udrzely i tehdy, kdyz se
okolni svét zaCne hybat.

o Ajednak do duchovniho prostoru.

o Takze vy se stavate stfedem - od vas proudi energetické propojeni
smérem ke hmoté (manifestace v realité) a souc¢asné smérem k otisku
v informacnim poli.

Kazdopadné je to okamzik, kdy se lidska ¢ast prestava snazZit a duse prebira vedeni.

Srovnani:
Aktivovana divéra je ocean — hluboky, klidny, nekonecny.

Kotva dtivéry je lano, které vas s tim ocednem spojuje, i kdyz se zvedne boure.
Udrzuje vas v napojeni, v kontaktu, i kdyz se mysl zacne ztracet v pochybnostech
nebo realita zacne ,,testovat® vase vnitini nastaveni.

Takze:
e Aktivaci dlvéry otevirate proudéni vibra¢niho oceéanu...

e Kotvu divéry védome vytvarite, abyste udrZeli spojeni s timto oceanem, aby
frekvence mohly proudit obéma sméry.

Prakticky:

Kdyz se dostanete pocitové do stavu dlveéry, vytvorte si pro ten stav kotvu — energetické
lano, které vas propojuje s obrazem vasi touhy (ten mUzete vnimat jako Majak).
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Je to velmi podobné pecéeténi zameéru, ale je vtom jemny rozdil.

Pecet zaméru je akt potvrzeni a odevzdani

¢ Je to okamzik tvofeni - kdy zamér uz ma jasnou podobu, je Cisty, védomy a
vychazi z duse.

o Pecet znamena: , Timto potvrzuji, Ze toto je v souladu s mou dusi, a pfedavam to

v v o,

vy§Simu fadu, aby se to zhmotnilo.“
e Zaroven zahalujete svlij zdmér do ochranné energie.

e Vtuchvilizamér opoustivase osobni pole a je uloZzen do informacéniho pole -
Chramu duse (ale vy jste neustale v ném - nic neni od sebe oddéleno).

e Nicméné muzZete sito predstavit jako odeslani dopisu vesmiru, podepsaného
vaS$i esenci.

Kotva dtivéry je akt stabilizace a spojeni
o Nastava poté, co je zamér odeslan a zapecetén (chranén).

¢ Kotva neni o odevzdani, ale o udrzeni spojeni se zamérem béhem celého
procesu manifestace v Case.

o chranivas pred navratem do pochybnosti
o prfed snahou vykaslat se na svoji touhu duse
o hebo na ni ,tladit
e Jeto energetické uzemnéni davéry — kdy se tvorfeni setkava s pritomnosti.

e Muze mit podobu symbolu, dechu, mista v téle nebo opakované afirmace, ktera
vas navraci do védomi, ze uZ se to déje.

e Muze to byt fyzické gesto, slovo, dech, symbol nebo misto v téle, ke kterému se
muzete vratit, dotknout se ho.

e Mlze mit podobu svételného paprsku, kterym jste propojeni.

Kdykoli vas realita vtahne do chaosu, staci se dotknout té kotvy, bud fyzicky nebo
v pfedstave, a vnitfni pole se okamzité znovu naladi.

Je to, jako byste rekli:

»Vim, kde je mij domov. Vim, kam se vratit.*
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Kotva dulivéry neni vira v néco vnéjsSiho — je to stav byti, kdy se propojujete se svym
vy$8im Ja a skrze svlj naddherny pocit potvrzujete:

»Vim, Ze to, co citim jako pravé, uz existuje v poli. Dovoluji, aby se to stalo skrze
mé.«

s v

Tato kotva vytvafi stabilni rezonanci mezi vami a Chramem duSe — posvatnym
prostorem, kde se uchovava Cisty otisk vaseho plvodniho zaméru.

Opakuiji:

Davéra je magnetickym polem, které drzi informaci, zatimco vesmir reorganizuje realitu
kolem vas.

Kotva divéry vytvari stabilni rezonanci mezi vami a kvantovym polem.
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