Prace s krystalem — pokracovani Kvantové pauzy.

Krystal dokaze uchovavat a zesilovat vibracni otisk, tedy to, co ¢lovek vlozi do kvantového
pole béhem meditace, béhem celého procesu vstupu do Chramu duse.

Nize je popsana jednoduché prakticka technika, kterou miizete délat kdykoliv — klidné
denn¢ nebo pii kazdém novém zaméru.

Krystal jako strazce zaméru duse
Vybér krystalu

2113

Kazdy krystal ma svou ,,dusi a rezonanci.
Nejde tolik o druh, ale o vztah.
Tady je strucné, zékladni voditko:

o K¥istal — univerzalni, zesiluje zdmér a Cisti prostor.
e RuZenin — propojuje srdce a jemnost, vhodny pro zaméry lasky a duvery.
e Ametyst — pro klid, duchovni vhled, ¢istotu mysli.
o Citrin — pro hojnost, tvofivost, vnitini silu.
Krystal si vyberte intuitivné — ktery vas ,,zavola “, ten je vas.

Vyuzijte synchronicity (nahody) nebo si vyberte védomé&. Kdykoliv to mizete zménit.
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Ocisténi krystalu
Pred ,,programovanim® je dlilezité odstranit cizi energetické otisky.

o Polozte krystal do misky s vlaznou vodou a morskou soli (né€kolik hodin nebo pies
noc).

e Nebo ho podrzte v koufi Salvéje nebo kadidla.
e Nebo ho nechejte chvili proplachovat pod tekouci vodou.

o Nakonec ho nechejte prosvétlovat se na dennim svétle nebo mési¢nim svitu, podle
svého citu.

Muzete jej v predstave vlozit i do Posvatné Feky transformace... a pak jej vytdhnout (v
predstave).

Pfi ¢isténi muzete v duchu fict:

» OCist’uji té, abys nesl Cisty zamér mé duse. “

Vstupte do kvantové pauzy

Sednéte si, zaviete oci, dychejte pomalu.

Vnimejte okamzik mezi nddechem a vydechem — ticho, kde aktivujete sviij zamér.
Drzte krystal v dlanich.

Vnimejte, jak se vase télo, dech a kdmen spojuji do jednoho rytmu.

VloZeni zaméru (programovanti)

o Zamgéite se na pocit, ktery provazi vas zdmér — ne slova, ale vibraci.
(napt. klid, jistota, radost, otevienost, laska, hojnost — pocit z naplnéni touhy duse)

o Vizualizujte si, jak se tento pocit rozzaruje uvniti krystalu jako néjaka nadherna
barva, jemné svétlo. ..

Reknéte v duchu:
» Ukotvuji v tobé Cistou touhu mé duse, at’ neses jeji vibraci do prostoru i casu.

Zustaiite néjakou dobu v tichu, dokud nepocitite, ze se energie ustalila.
A to je vSe.

Nic slozitého.

Je to ,,pomocnik* — jak tikavala babicka: ,, Néco do ruky .
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Mazlete se s krystalem. Zamilujte se do jeho obsahu.
Muzete ho:

- nosit s sebou, ¢imZ vam bude pfipominat obsah touhy vasi duse

- pokladat pod polStar, aby vibrace pracovala i v noci

- umistit na viditelni misto (sviij osobni oltarik), kde bude drzet ,,energetickou pecet™
celého procesu

V duchu vyslovte:

» Ditvéiuji procesu. Moje touha duse je Zivena laskou a ¢asem se stane télem.

Znovunabijeni

Jednou za Cas krystal znovu procistéte a obnovte spojeni bud’to s aktudlnim zdimérem nebo do
néj vlozte novy.

Neni tfeba staré programy né&jak slozité ,,mazat — staci krystalu podékovat, oistit jej a
vlozit novy zamér.
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Duchovni smysl
Z pohledu duchovni védy se da fici, ze:
« Eterické télo vnasi do krystalu proud vasi Zivotni energie
e Astralni télo vklada pocit a obraz, myslenku
e aJa-—vaSe védomi — rozhoduje o obsahu, urcuje smér, udrzuje zamér...

Krystal funguje jako fyzicky nosi¢ kvantového otisku, ktery propojuje ducha, dusi a hmotu.

Krystal se stava svédkem a mostem mezi svétem neviditelného a viditelného.

Neni to talisman, ale zivy spolecnik — tichy pfipominac, Ze vSe, co jste vlozili do pole, uz se
uskute¢iiuje, prostupuje zavoj a formatuje se do formy, ktera je pro vasi realitu nejidealné;si.

Cast 2. Zdravi

S respektem k realité i duchovni roving prikladam jesté strucnou ,krystalickou* inspiraci pro
proces uzdravovani.

Oddélte od sebe krystaly, do kterych vkladate svou touhu duSe od téch, které chcete pouZzivat
k uzdraveni.

Jeden (i vice) krystalli pouzivejte pro posilovani touhy duse, jiny (Ci vice) pouzivejte
k procesu uzdravovani.
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To, co posléze vede k uzdraveni neni krystal samotny, ale souhrn okolnosti, které krystalicka
energie dokaze aktivovat.

Pro¢ oddélené?

Protoze kdyz budete vénovat pozornost touze své duse, néCemu, co si opravdu z celé duse
piejete naplnit, tak zpravidla dochazi i k uzdraveni.

Zatimco kdyz ¢lovek vénuje pozornost samotnému uzdraveni n¢jaké nemoci, ¢asto zapomina
na svoje hluboké touhy.

Ano, oboji je propojeno, neda se oddélit, ale primarné se ¢lovek potiebuje dostat do vyssich
vibraci radosti, coz nemoc piili§ nedovoluje, ale pravé ony pocity zivotni radosti napomahaji 1
uzdraveni.

Takze se mizete rozhodnout pro naplnéni touhy své i duse i presto, ze momentaln¢ jste
nemocni, protoze tahle touha vas ,,podrzi‘.

Krystaly opravdu mohou byt podpiirnym prostiedkem pro klid, harmonii a vnitini silu
behem procesu uzdravovani, ale nikdy nenahrazuji 1ékafskou 1é¢bu.

Mohou ale poméhat na trovni psychické a energetické, aby se t¢lo 1épe ladilo na proces
regenerace.

Krystaly, které se tradi¢né pouzivaji pro podporu pri 1é¢bé vaznych
onemocnéni:

K¥istal (Ciry)
e Univerzalni ¢isti¢ a zesilovac energie.

e Pomaha télu harmonizovat vibrace, zklidiiuje mysl.

Ametyst
e Kamen duchovniho klidu a regenerace.
o Pisobi zkliditujicim dojmem na nervovy systém a emoce.

e Pomahd uvolnit strach, piijeti i diivéru v proces.
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RiiZenin
e Jemny kamen srdce, ktery podporuje sebeldsku a vnitini mir.

o U nemoci, kde télo potiebuje ,,znovu pfijmout samo sebe*, pomaha otevtit prostor pro
uzdravujici lasku.

Karneol
e Spojeny se zivotni energii a vitalitou.
e Pomaha télu citit ,,chut’ zit*.

e Vhodny, kdyz ¢lovék prochazi obdobim unavy a ztraty motivace.

Malachit
e Tradi¢né povazovan za kdmen hluboké transformace a uvolnéni zadrzovanych emoci.

e Miize pomoci pochopit, jaké vzorce nebo bolesti télo promitlo do nemoci.

e /\ Je viak silny — pouZivejte jej kratce a vzdycky po o&isténi.

S laskou Yvell
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