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V utery 7. rijna 2025 nastal uplnék
ve znameni Berana,

Energie jsou pod vliivem planety Mars
e osobnitouhy
e zamery
o tvurcisila
e odvaha

Pokud nezaCnete sami tvorit, bude se vam mnohé borit.

O tom je Mars:
tvorit nebo borit

V této energii obzvlast nedoporucuji nic kritizovat, soudit, hanit...
protoze to je niciva energie.

Naopak moc doporucuiji:
e s odvahou se pustit do naplhovani sve
touhy duse
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Nasledujicich 14 dnu
e =

Uplriky jsou vZdycky obrazem vyvrcholeni

/ 7/

Plné svetlo — mésicni svetlo — odrazi
vnejsi svet, takze mnoho skryvaneho
se vyplavuje na svetlo sveta.

Ale protoze se jedna o uplnék v Beranu, tak je to o to vic

*v 7

zhavejsi téma: protoze se ocitame ve znameni Vah.

Tohle téma nas bude provazet po celych 14 dnu, az do
novoluni.

Beran vyzaduje autenticitu
— Vahy hledaji harmonii a spolupraci.

Takze hlavnim tématem energie tohoto uplnku
a nasledujicich 14 dnd je

hledani rovhovahy mezi naplnénim vlastnich potreb
a prizplisobenim se potfebam druhych.
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Energie poukazuji na polaritu mezi,JA“a ,MY*,
mezi osobni nezavislost/
a zavislosti na ostatnich.

Spolecné nas zadaji, abychom udrzeli napéti
mezi nezavislosti a intimitou, mezi jasnym
zarenim a horicimi mosty.

Neni to snadna rovnovaha.

Ale pod touto oblohou uz miceni neni mozne.

Energie téchto 14 dnu pfinasi zpravu:

e Doprejte sami sobe velkeé radosti -
a mejte soucit s ostatnimi

e pomahejte druhym - ale nezapominejte
na sebe

e dovolte si duvérovat své dusi, jeji touze -
se zamerem: ku prospéchu vsech
zucastnénych

A vsechno si zapiste.
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c /Nésledujicich 14 dnu

Ptejte se opakované sami sebe:

e \ jake oblasti mého zivota chybi rovnovaha?
e Cim sam/sama sebe bloku;ji?

e Jake strachy a obavy me omezuji?

e Cochcizmenit?

e nemam nahodou tendenci veci odkladat?

e nepodléham tlaku a stresu?

Pijte hodné vody — ohnivou energii Marsu to utisi.

Pri piti vody vkladejte do védomi myslenku, ktera
je touhou vasi duse.

Aktualni energie souvisi s radem (mUzete to nazvat ,disciplina®)

i s odvahou soucasné.

Kazda proména tézkosti do radosti si zada trochu vile, namahy — prijemné,
a takeé odvahu.

Proste se rozhodnéte délat to, co je tfeba — i kdyz se vam zrovna nechce.
Protoze: pokud budete porad a znovu délat to stejné, co jste délali doposud,
dostanete zase jen to, co mate, co jste vzdy dostavali.

Bez odvahy udélat néco malinko jinak, nikdy nezjistite, co vSechno dokazete
zvladnout a jak daleko mizZete dojit.
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Afirmace

Afirmace jsou kratké véty, které si opakujte — idealné
nahlas (aby to uslySel i vas mozek), ale nejdilezitéjsi je mit
z takoveho prohlaseni skutecnou radost, skutecny
prozitek — nejdulezitéjsi je prozita emoce.

Je pravda, ze ne vzdy afirmace funguji, ale to je na jiné
téema...

-

-

Vytvorte si svilj vlastni seznam afirmaci, které s vami
rezonuiji.

Opakujte si je kazdé rano a kazdy vecer minimalnée
dalSich 14 dnu.

Vzdycky tim posilite pozitivni presveédcCeni o sobé a
svych schopnostech.

A to je dobre. e Ve

DOVOLTE SI BYT ZDRAVI, STASTNI | BOHATI

IG @HOJNOST_LASKA_MOUDROST _




12 Afirmaci pro dusi

1.Jsem vedomi, které se projevuje skrze svetlo i tmu,
a oboji prijimam jako celek.
2.Moje duse zna smeér i tehdy, kdyz moje mysl mlci.
3.DUVEruji rytmu Zivota, protoze jsem jeho soucasti.
4.Kazdy dech me spojuje s nekoneCnym zdrojem tvoreni.
5.0teviram sve srdce moudrosti, ktera prichazi i beze
slov.
6.Jsem posvatnou nadobou lasky, ktera skrze mne proudi
vsemi smery.
7.Propoustim minulost, abych mohla byt plne pritomna
ve sve sile.
8.V me dusi vladne klid, ktery presahuje porozumeni.
9.VSechno, co potrebuji vedét, ke mné prichazi v pravy
cas.
10.Jsem v souladu s touhou své duse a davéruji jejimu
projevovani.
11.Mé svetlo se rozléva tam, kde je potreba, bez tlaku, bez
namahy snahy, bez kontroly.
12.Jsem mostem mezi nebem a zemi — v kazdém okamziku,
v kazdem dechu.
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