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V úterý 7. října 2025 nastal úplněk 
ve znamení Berana, 

O tom je Mars:
tvořit nebo bořit

Pokud nezačnete sami tvořit, bude se vám mnohé bořit.

V této energii obzvlášť nedoporučuji nic kritizovat, soudit, hanit...
protože to je ničivá energie.

Naopak moc doporučuji:
s odvahou se pustit do naplňování své
touhy duše

Energie jsou pod vlivem planety Mars
osobní touhy
záměry
tvůrčí síla
odvaha



Následujících 14 dnů
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Úplňky jsou vždycky obrazem vyvrcholení

Beran vyžaduje autenticitu 
– Váhy hledají harmonii a spolupráci. 

Ale protože se jedná o úplněk v Beranu, tak je to o to víc
žhavější téma: protože se ocitáme ve znamení Vah.

Tohle téma nás bude provázet po celých 14 dnů, až do
novoluní.

Takže hlavním tématem energie tohoto úplňku 
a následujících 14 dnů je

hledání rovnováhy mezi naplněním vlastních potřeb 
a přizpůsobením se potřebám druhých. 

Plné světlo – měsíční světlo – odráží 
vnější svět, takže mnoho skrývaného 

se vyplavuje na světlo světa.
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Energie poukazují na polaritu mezi „JÁ“ a „MY“,
mezi osobní nezávislostí 
a závislostí na ostatních.

Energie těchto 14 dnů přináší zprávu:

Dopřejte sami sobě velké radosti – 
       a mějte soucit s ostatními

pomáhejte druhým - ale nezapomínejte
na sebe
dovolte si důvěřovat své duši, její touze –
se záměrem: ku prospěchu všech
zúčastněných

Společně nás žádají, abychom udrželi napětí
mezi nezávislostí a intimitou, mezi jasným
zářením a hořícími mosty. 
Není to snadná rovnováha.

Ale pod touto oblohou už mlčení není možné.

A všechno si zapište.



Následujících 14 dnů

D O V O L T E  S I  B Ý T  Z D R A V Í ,  Š Ť A S T N Í  I  B O H A T Í

I G  @ H O J N O S T _ L A S K A _ M O U D R O S T _

Ptejte se opakovaně sami sebe:

V jaké oblasti mého života chybí rovnováha?
Čím sám/sama sebe blokuji?
Jaké strachy a obavy mě omezují?
Co chci změnit?
nemám náhodou tendenci věci odkládat?
nepodléhám tlaku a stresu?

Pijte hodně vody – ohnivou energii Marsu to utiší. 

Při pití vody vkládejte do vědomí myšlenku, která 
je touhou vaší duše.

Aktuální energie souvisí s řádem (můžete to nazvat „disciplína“) 
i s odvahou současně.
Každá proměna těžkostí do radosti si žádá trochu vůle, námahy – příjemné, 
a také odvahu.
Prostě se rozhodněte dělat to, co je třeba – i když se vám zrovna nechce.
Protože: pokud budete pořád a znovu dělat to stejné, co jste dělali doposud,
dostanete zase jen to, co máte, co jste vždy dostávali. 
Bez odvahy udělat něco malinko jinak, nikdy nezjistíte, co všechno dokážete
zvládnout a jak daleko můžete dojít.



Afirmace

Vytvořte si svůj vlastní seznam afirmací, které s vámi
rezonují. 

Opakujte si je každé ráno a každý večer minimálně
dalších 14 dnů.  

Vždycky tím posílíte pozitivní přesvědčení o sobě a
svých schopnostech. 

A to je dobře.
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Afirmace jsou krátké věty, které si opakujte – ideálně
nahlas (aby to uslyšel i váš mozek), ale nejdůležitější je mít
z takového prohlášení skutečnou radost, skutečný
prožitek – nejdůležitější je prožitá emoce.

Je pravda, že ne vždy afirmace fungují, ale to je na jiné
téma… 



12 Afirmací pro duši
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1.Jsem vědomí, které se projevuje skrze světlo i tmu, 
       a obojí přijímám jako celek.

2.Moje duše zná směr i tehdy, když moje mysl mlčí.

3.Důvěřuji rytmu života, protože jsem jeho součástí.

4.Každý dech mě spojuje s nekonečným zdrojem tvoření.

5.Otevírám své srdce moudrosti, která přichází i beze
slov.

6.Jsem posvátnou nádobou lásky, která skrze mne proudí
všemi směry.

7.Propouštím minulost, abych mohla být plně přítomná
ve své síle.

8.V mé duši vládne klid, který přesahuje porozumění.

9.Všechno, co potřebuji vědět, ke mně přichází v pravý
čas.

10.Jsem v souladu s touhou své duše a důvěřuji jejímu
projevování.

11.Mé světlo se rozlévá tam, kde je potřeba, bez tlaku, bez
námahy snahy, bez kontroly.

12.Jsem mostem mezi nebem a zemí — v každém okamžiku,
v každém dechu.


