Michaelska ochrana

Kdo je archandél Michael?

Archandél Michael je v mnoha duchovnich tradicich povazovan za ochrance svétla a
pravdy. Jeho jméno v hebrejstiné znamena ,,Kdo je jako Buh“ - coZz neni otazka, ale
prohlaseni o jeho podstaté jako pfimého vyjadieni bozskeé sily.

Michael je ¢asto zobrazovan s me&em svétla, ktery neni nastrojem boje v bézném slova
smyslu, ale symbolem:

- schopnosti a pomoci oddélit pravdu od iluze
- pronikavého vhledu — schopnosti vidét skrz masky a klamy
- transformacni sily — schopnosti proménit temnotu ve svétlo

- ochrany pfed negativnimi energiemi

Je strazcem zivotniho obdobi od 21. roku do 42. roku - tedy v obdobi dospélosti.

Archandél Michael jako duchovni viidce sou¢asné doby

Rudolf Steiner, zakladatel antroposofie, ve svych hlubokych duchovnich vhledech
poznal, Ze Archandél Michael je podstatna duchovni bytost sou¢asného svéta, ktera je
straZzcem lidské svobody, individuality.

Jeho sila a duchovni plsobeni z vy$Sich svétli spociva v pomoci lidem prekonat
mechanické mysleni a probudit v nich schopnost svobodné myslet a jednat.

Ale je potieba, aby kazdy sam v sobé, svobodné a vedomé, rozvinul tuhle schopnost,
jinymi slovy rozpoznal, zda Zije v nevédomeé iluzi ¢i manipulaci, tzn. nechava se snadno
ovlivnit svym okolim, nebo zda skutecné zije svoji svobodnou lidskou podstatu.

To je asi nejvetsi ukol sou¢asného svéta.

Pravé v této dobg, kdy je lidska svoboda nejenze ohrozovana, ale do zna¢né miry uz
omezena, a to tak rafinovang, ze si toho vétSina lidstva neni védoma, tak je rozpoznani i

Michaelova pomoc spociva také v boji proti temnym duchovnim silam, které ohrozuji
lidskou svobodu a duchovni vyvoj. A pravé v tomto kontextu je Archandél Michael
vniman jako ochrance lidské duse a celého jejiho vyvoje.



Podzim
Podzim je tzv. Michaelské obdobi.

Pro naSe aktualni proces manifestace touhy duse je zasadni, protoze energie
archandéla Michaela podporuje odvahu, rozliSovaci schopnost a transformacni silu,
které jsou pro naplnéni nasi touhy nezbytné.

V michaelském obdobi, které nyni prozivame, a to nejen v dobé podzimu, ale vramci
velkého 500letého rytmu stfidani duchovnich sil, je energie archandéla Michaela
mimoradneé silna a dostupna pro v§echny, kdo ji chtéji védomeé vyuzit.

Tato energie nam pfinasi ochranu, odvahu, rozliSovaci schopnost a transformacni
silu — prfesné to, co je potrfeba pro napliiovani touhy duse.

Pravé v obdobi podzimnich a zimnich mésicl mlZete pocitovat nepfijemné energie
rozkladu ¢i ubytku (obecné) vice nez v jinych obdobich.

Michaelské obdobi v ramci roku (podzim) je z duchovniho hlediska zcela vyjimecné ze tii
dlvodu:

1. Jemné hranice mezi svéty

V tomto obdobi je hranice mezi fyzickym a duchovnim svétem tenci, coz nam umoznuje
snadngji nahlédnout do vlastniho nitra i do duchovnich rovin. Je to jako kdyz mlha meazi
svéty na chvili ustoupi a vy mlZete vidét jasnéji.

2. Pritomnost Michaelské energie

Archandél Michael, jehozZ svatek slavime 29. zafi, kdy zaCal nas program Kvantova
pauza, pfinasi specifické kvality, které jsou pro vnitfni praci nezbytné:

Odvahu vidét pravdu: bez této odvahy nemUze nikdo upfimné nahlédnout do svého
nitra.

RozliSovaci schopnost: schopnost rozlisit, co je naSe autenticka pravda a co jsou
pfevzaté programy, nauc¢ené modely chovani, blokujici emoc¢ni vzorce...

Transformacni silu: coz je energie potfebna k pfeméné zminénych a poznanych starych
vzorcU.

Sveétlo védomi: jasnost mysli, ktera prosvétluje vSechny temné kouty naseho
podvédomi.



3. Prirodni cyklus transformace

Podzim je obdobim, kdy pfiroda prochazi procesem ,,uvadani“, pro-pousténi
(opadavani listl), interiorizace (stahovani energie do kofen() a pfipravy na novy Zivot.
Tento pfirodni cyklus rezonuje s nasim vnitinim procesem transformace a vytvafri
ohromné podpurné energetickeé pole.

V tomto obdobi vidime vSude kolem sebe pfiklady toho, jak pfiroda pousti to, co jiz
neslouzi, aby mohla na jare vykvést v nové sile.

Je to dokonala metafora pro naSi vlastni praci s touhou duse - potfebujeme o-pustit
staré vzorce, abychom mohli manifestovat novou realitu.

Podzim je obdobim, kdy pfiroda prochazi procesem pousténi (opadavani listd),
interiorizace (stahovani energie do kofen() a pfipravy na novy zZivot. Tento pfirodni
cyklus rezonuje s nasim vnitfnim procesem transformace a vytvaii podplrné
energetické pole.

Kdy a jak muzete uzivat michaelské pomoci?
Kdykoliv.
Kdykoliv si vzpomenete, kdykoliv budete potfebovat jakoukoliv pomoc nebo ochranu.

V obdobi podzimu je nam, lidem, nejbliZe, ale ,,pfispécha na pomoc kdykoliv.

Konkrétné:

kdyz se u vas objevi néjaké pochybnosti

strachy a nejistota
e nebo prekazky (coz je pfirozené)

[ ]
Pfivolejte energii archandéla Michaela

Pfedstavte si, Ze jeho mec svétla chrani vas ,,Majak - kvantovy otisk“ pfed vSemi
rusivymi energiemi.

Afirmace:

»S pomoci archandéla Michaela chranim proces manifestace své touhy pred
pochybnostmi, strachem a chaotickymi energiemi.“

»Archandéli Michaeli, Zadam té, abys nyni prisel. Obklop mé svou ochranou
prfitomnosti, svétlem a silou.



»Prosim, abys ochranil mé pole, mé srdce i muj zamér.“

LAt je muj zamér chranén, dokud se nenaplni.

Podékujte: ,,Archandéli Michaeli, dékuji ti za tvou pfitomnost, ochranu a silu. KéZ se
vSe déje v souladu s nejvys$Sim dobrem. “

Doporuceni
Vizualizujte si, ze se kolem vas objevuje klidna pfitomnost modré nebo zlaté energie.

Pokud jste vizualni typ, mUZete si pfedstavit jeho me¢ z modrého plamene, ktery
odsekava vSechny vazby pochybnosti, strachll nebo cizich ¢i negativnich energii.

e Predstavte si, Zze Archandél Michael rozprostira kolem vas ochranny plast — kouli
jasné modrého nebo safirového svétla.

e Tento plast je prizracny a propousti lasku, radost a podporu, ale nepropousti
strachy, pochyby ani rusivé vlivy.

e Uvnitf tohoto svétla jste v bezpeci, mlZete se volné spojit se svym zamérem.

o Predstavte si, Ze Archandél Michael bere vas zamér do svého modrého svétla a
postavi ho pevné do kvantového pole —jako krystal, ktery nelze narusit.

e Predstavte si, jak Michaelllv mec¢ svétla udéla kolem vaseho téla i kolem zameéru
velky kruh — pecet ochrany.

Dalsi doporuceni

e Pokud pracujete ¢asto se zameéry, tuto ochranu mulZete délat na zac¢atku i na
konci kazdé meditace.

v s vr

e Pokud se v prabéhu dne citite oslabeni, staci fict jen:
»Archandéli Michaeli, obklop mé svym modrym svétlem.“



