
Michaelská ochrana  

 

Kdo je archanděl Michael? 

Archanděl Michael je v mnoha duchovních tradicích považován za ochránce světla a 
pravdy. Jeho jméno v hebrejštině znamená „Kdo je jako Bůh“ - což není otázka, ale 
prohlášení o jeho podstatě jako přímého vyjádření božské síly. 

Michael je často zobrazován s mečem světla, který není nástrojem boje v běžném slova 
smyslu, ale symbolem: 

- schopnosti a pomoci oddělit pravdu od iluze 

- pronikavého vhledu – schopnosti vidět skrz masky a klamy 

- transformační síly – schopnosti proměnit temnotu ve světlo 

- ochrany před negativními energiemi 

 

Je strážcem životního období od 21. roku do 42. roku – tedy v období dospělosti. 

 

Archanděl Michael jako duchovní vůdce současné doby 

Rudolf Steiner, zakladatel antroposofie, ve svých hlubokých duchovních vhledech 
poznal, že Archanděl Michael je podstatná duchovní bytost současného světa, která je 
strážcem lidské svobody, individuality.  

Jeho síla a duchovní působení z vyšších světů spočívá v pomoci lidem překonat 
mechanické myšlení a probudit v nich schopnost svobodně myslet a jednat.  

Ale je potřeba, aby každý sám v sobě, svobodně a vědomě, rozvinul tuhle schopnost, 
jinými slovy rozpoznal, zda žije v nevědomé iluzi či manipulaci, tzn. nechává se snadno 
ovlivnit svým okolím, nebo zda skutečně žije svoji svobodnou lidskou podstatu.  

To je asi největší úkol současného světa.  

Právě v této době, kdy je lidská svoboda nejenže ohrožována, ale do značné míry už 
omezena, a to tak rafinovaně, že si toho většina lidstva není vědoma, tak je rozpoznání i 
přijetí působení a pomoci duchovní síly Archanděla Michaela o to důležitější. 

Michaelova pomoc spočívá také v boji proti temným duchovním silám, které ohrožují 
lidskou svobodu a duchovní vývoj. A právě v tomto kontextu je Archanděl Michael 
vnímán jako ochránce lidské duše a celého jejího vývoje. 

 

 



Podzim 

Podzim je tzv. Michaelské období. 

Pro naše aktuální proces manifestace touhy duše je zásadní, protože energie 
archanděla Michaela podporuje odvahu, rozlišovací schopnost a transformační sílu, 
které jsou pro naplnění naší touhy nezbytné. 

V michaelském období, které nyní prožíváme, a to nejen v době podzimu, ale v rámci 
velkého 500letého rytmu střídání duchovních sil, je energie archanděla Michaela 
mimořádně silná a dostupná pro všechny, kdo ji chtějí vědomě využít.  

Tato energie nám přináší ochranu, odvahu, rozlišovací schopnost a transformační 
sílu – přesně to, co je potřeba pro naplňování touhy duše. 

Právě v období podzimních a zimních měsíců můžete pociťovat nepříjemné energie 
rozkladu či úbytku (obecně) více než v jiných obdobích. 

 

Michaelské období v rámci roku (podzim) je z duchovního hlediska zcela výjimečné ze tří 
důvodů: 

 

1. Jemné hranice mezi světy 

V tomto období je hranice mezi fyzickým a duchovním světem tenčí, což nám umožňuje 
snadněji nahlédnout do vlastního nitra i do duchovních rovin. Je to jako když mlha mezi 
světy na chvíli ustoupí a vy můžete vidět jasněji. 

 

2. Přítomnost Michaelské energie 

Archanděl Michael, jehož svátek slavíme 29. září, kdy začal náš program Kvantová 
pauza, přináší specifické kvality, které jsou pro vnitřní práci nezbytné: 

Odvahu vidět pravdu: bez této odvahy nemůže nikdo upřímně nahlédnout do svého 
nitra. 

Rozlišovací schopnost: schopnost rozlišit, co je naše autentická pravda a co jsou 
převzaté programy, naučené modely chování, blokující emoční vzorce…  

Transformační sílu: což je energie potřebná k přeměně zmíněných a poznaných starých 
vzorců. 

Světlo vědomí: jasnost mysli, která prosvětluje všechny temné kouty našeho 
podvědomí. 

 

 



3. Přírodní cyklus transformace 

Podzim je obdobím, kdy příroda prochází procesem „uvadání“, pro-pouštění 
(opadávání listů), interiorizace (stahování energie do kořenů) a přípravy na nový život. 
Tento přírodní cyklus rezonuje s naším vnitřním procesem transformace a vytváří 
ohromně podpůrné energetické pole. 

 

V tomto období vidíme všude kolem sebe příklady toho, jak příroda pouští to, co již 
neslouží, aby mohla na jaře vykvést v nové síle.  

Je to dokonalá metafora pro naši vlastní práci s touhou duše - potřebujeme o-pustit 
staré vzorce, abychom mohli manifestovat novou realitu. 

Podzim je obdobím, kdy příroda prochází procesem pouštění (opadávání listů), 
interiorizace (stahování energie do kořenů) a přípravy na nový život. Tento přírodní 
cyklus rezonuje s naším vnitřním procesem transformace a vytváří podpůrné 
energetické pole. 

 

Kdy a jak můžete užívat michaelské pomoci? 

Kdykoliv. 

Kdykoliv si vzpomenete, kdykoliv budete potřebovat jakoukoliv pomoc nebo ochranu. 

V období podzimu je nám, lidem, nejblíže, ale „přispěchá na pomoc kdykoliv. 

 

Konkrétně: 

• když se u vás objeví nějaké pochybnosti 
• strachy a nejistota  
• nebo překážky (což je přirozené) 
•  

Přivolejte energii archanděla Michaela 

Představte si, že jeho meč světla chrání váš „Maják - kvantový otisk“ před všemi 
rušivými energiemi. 

Afirmace: 

„S pomocí archanděla Michaela chráním proces manifestace své touhy před 
pochybnostmi, strachem a chaotickými energiemi.“ 

 

„Archanděli Michaeli, žádám tě, abys nyní přišel. Obklop mě svou ochranou 
přítomností, světlem a silou.“  



„Prosím, abys ochránil mé pole, mé srdce i můj záměr.“ 

„Ať je můj záměr chráněn, dokud se nenaplní.“ 

 

Poděkujte: „Archanděli Michaeli, děkuji ti za tvou přítomnost, ochranu a sílu. Kéž se 
vše děje v souladu s nejvyšším dobrem.“ 

 

 

Doporučení 

Vizualizujte si, že se kolem vás objevuje klidná přítomnost modré nebo zlaté energie. 

Pokud jste vizuální typ, můžete si představit jeho meč z modrého plamene, který 
odsekává všechny vazby pochybností, strachů nebo cizích či negativních energií. 

 

• Představte si, že Archanděl Michael rozprostírá kolem vás ochranný plášť – kouli 
jasně modrého nebo safírového světla. 

• Tento plášť je průzračný a propouští lásku, radost a podporu, ale nepropouští 
strachy, pochyby ani rušivé vlivy. 

• Uvnitř tohoto světla jste v bezpečí, můžete se volně spojit se svým záměrem. 

• Představte si, že Archanděl Michael bere váš záměr do svého modrého světla a 
postaví ho pevně do kvantového pole – jako krystal, který nelze narušit. 

• Představte si, jak Michaelův meč světla udělá kolem vašeho těla i kolem záměru 
velký kruh – pečeť ochrany. 

 

 

Další doporučení  

• Pokud pracujete často se záměry, tuto ochranu můžete dělat na začátku i na 
konci každé meditace. 

• Pokud se v průběhu dne cítíte oslabeni, stačí říct jen: 
„Archanděli Michaeli, obklop mě svým modrým světlem.“ 

 

 


