2. krok

Tri zlaté klice

Poslednim krokem pfed vstupem do Chramu duse (informacni, kvantové pole) je
poznani tfi podstatnych kliéu.

Kdyz varianta vasi touhy duSe splhuje vSechna tato tfi kritéria, je velmi pravdépodobné,
Ze pochazi z vasi dusSe, ne z ega; je velmi pravdépodobné, Ze se dfive Ci pozdéji
zrealizuje — spiSe dfive.

Je nad slunce jasné — Ze se odemknou v§echny pohadkové brany k naplnéni touhy,
protoze vy ukazete celému svoje tfi klice:

»~Koukej, Vesmire, tady mam zlaté klice...“

»Aha“, odpoviVesmir... ,,uZ to vidim, uz je to jasné. Uz je to skoro hotovo.“

Tri zlaté klice

1. Soulad s celkem - touha duse zapada do SirSiho kontextu a pfispiva k dobru vSech.

2. Trvai po odstranéni vnéjSich odmén - touha duse z(stava silnd a smysluplné i bez
vnejsiho uznani, statusu nebo materialnich vyhod.
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3. Pocit lehkosti a expanze - touha duse vytvafi pocit otevienosti, prostornosti,

v o

lehkosti v téle i mysli; citi$ se pfi ni "vétSi", ne stazena nebo omezena...

Podrobnéjsi vysvétleni
1. Soulad s celkem

Soulad s celkem znamena, ze vaSe touha je v harmonii s vét§im celkem Zivota — neni
jen o vas samotnych, ale zapada do SirSiho kontextu a pfispiva k dobru vSech
zUcCastnénych.

Prakticky to znamena:

- vasSe touha duse nepUlsobi Ujmu jinym bytostem

- vytvari hodnotu nebo pfinos i pro ostatni (rodinu, komunitu, pfirodu)



- je v souladu s pfirozenymi rytmy a zakony zivota (fyzického i duchovniho)

- ma svaj ucel v SirS§im kontextu tvého Zivotniho pfibéhu i pfibéhu ostatnich

Napriklad:

Touha duse po domecku v pfirodé... m(Ze byt v souladu timto klic¢em, protoZze:

- vytvafri prostor pro harmonické rodinné vztahy

- mlZe podporovat laskavy a vzajemné respektujici zpusob Zivota v souladu s pfirodou
- umoziuje lépe naplnit svij potencial a poslani, coz nasledné pfinasi dobro i ostatnim

- pfirozené zapada do Zivotnich cykld a fazi

Podrobnéjsi vysvétleni

2. OdstranénivnéjsSich odmeén

Odstranéni vnéjsich odmén je technika pro rozliSeni, zda je touha motivovana vné;jSimi
faktory (ego) nebo vnitfnimi hodnotami (duse). Prakticky to znamena:

1. Vezméte si nékterou svou touhu duse a predstavte si, Ze by o ni nikdo jiny nevédél -
nikdo by vas za ni nechvalil, neobdivoval, nezavidél by vam...

2. Pfedstavte si, ze by vam nepfinesla zadny socialni status, uznani nebo prestiz...

3. Pfedstavte si, ze by vam nepfinesla zadné materialni vyhody nad ramec samotné
touhy...

4. Zeptejte se sami sebe: ,,Chtéla bych to stale, i kdyby to bylo jen pro mé, bez
jakéhokoliv uznani nebo obdivu ostatnich?“

Touha duse z(stane silnd i po odstranéni v§ech téchto vnéjsich odmén, protoze jeji
hodnota je vnitfni — pfinasi naplnéni sama o sobé&, nezavisle na reakcich okoli.

Podrobnéjsi vysvétleni
3. Pocit lehkosti a expanze

Touha duse vytvari pocit otevienosti, prostornosti, lehkosti v téle i mysli; citite se pfi ni
,Vetsi“, ne stazeni nebo omezeni...

Kdyz si pfedstavite svoji touhu duse, vS§imnéte si, co se déje ve vasem téle.



Prava touha duse vytvari zcela specificky fyzicky pocit expanze:

- v oblasti hrudniku citite rozSifeni, jako by se vase srdce mohlo volnéji nadechnout
- ramena se prirozené uvoliuji a rozsifuji

- dech se spontanné prohlubuje bez jakéhokoli usili

- v bFiSe se objevuje pocit tepla a uvolnéni misto sevreni

- na tvari se mozna mimovolné objevi lehky Usmév

Je to, jako by celé vase energetické pole expandovalo za hranice fyzického téla.
Jako by tato touha vytvarela prostor, ne ho zabirala.

Naproti tomu, touha ega by pfi pfedstaveé touhy duSe vytvarela pocity napéti:
- stazeni v oblasti solar plexu (,musim to dokazat®)

- Uzkost v oblasti hrudniku (,,co kdyZ to nevyjde*)

- sevreni Celisti (,musim bojovat, aby se to stalo“)

- rychlejsi, méléi dech spojeny s uzkosti

Napfiklad:

Kdyz si predstavite svlij domecek v pfirodé, mozna citite, jak se vase télo spontanné
uvolnuje a ,rozsvécuje®. Neni tam pocit tlaku nebo nutnosti.

Misto ,,musim to mit“ je tam pocit ,tohle je moje pfirozena cesta”. Je to jako navrat
domd, ne jako dobyvani nového tzemi.

Takova touha vam déava energii, misto aby ji odebirala.

Kdyz o ni mluvite, citite se nabiti, inspirovani, plni mozZnosti — ne vyCerpani z pfedstavy
vSeho, co ,musite udélat”, abyste ji naplnili.

Takto prozkoumejte svoje tfi zlaté klice u kazdého prani.



