
2. krok 

Tři zlaté klíče 

 

Posledním krokem před vstupem do Chrámu duše (informační, kvantové pole) je 
poznání tří podstatných klíčů. 

Když varianta vaší touhy duše splňuje všechna tato tři kritéria, je velmi pravděpodobné, 
že pochází z vaší duše, ne z ega; je velmi pravděpodobné, že se dříve či později 
zrealizuje – spíše dříve. 

Je nad slunce jasné – že se odemknou všechny pohádkové brány k naplnění touhy, 
protože vy ukážete celému svoje tři klíče: 

„Koukej, Vesmíre, tady mám zlaté klíče…“ 

„Aha“, odpoví Vesmír… „už to vidím, už je to jasné. Už je to skoro hotovo.“ 

 

 

Tři zlaté klíče 

1. Soulad s celkem – touha duše zapadá do širšího kontextu a přispívá k dobru všech. 

 

2. Trvá i po odstranění vnějších odměn – touha duše zůstává silná a smysluplná i bez 
vnějšího uznání, statusu nebo materiálních výhod. 

 

3. Pocit lehkosti a expanze – touha duše vytváří pocit otevřenosti, prostornosti, 
lehkosti v těle i mysli; cítíš se při ní "větší", ne stažená nebo omezená… 

 

 

Podrobnější vysvětlení  

1. Soulad s celkem 

Soulad s celkem znamená, že vaše touha je v harmonii s větším celkem života – není 
jen o vás samotných, ale zapadá do širšího kontextu a přispívá k dobru všech 
zúčastněných.  

Prakticky to znamená: 

 

- vaše touha duše nepůsobí újmu jiným bytostem 

- vytváří hodnotu nebo přínos i pro ostatní (rodinu, komunitu, přírodu) 



- je v souladu s přirozenými rytmy a zákony života (fyzického i duchovního) 

- má svůj účel v širším kontextu tvého životního příběhu i příběhu ostatních 

 

Například: 

Touha duše po domečku v přírodě…  může být v souladu tímto klíčem, protože: 

- vytváří prostor pro harmonické rodinné vztahy 

- může podporovat laskavý a vzájemně respektující způsob života v souladu s přírodou 

- umožňuje lépe naplnit svůj potenciál a poslání, což následně přináší dobro i ostatním 

- přirozeně zapadá do životních cyklů a fází  

 

 

Podrobnější vysvětlení  

2. Odstranění vnějších odměn 

 

Odstranění vnějších odměn je technika pro rozlišení, zda je touha motivována vnějšími 
faktory (ego) nebo vnitřními hodnotami (duše). Prakticky to znamená: 

 

1. Vezměte si některou svou touhu duše a představte si, že by o ní nikdo jiný nevěděl – 
nikdo by vás za ni nechválil, neobdivoval, nezáviděl by vám... 

2. Představte si, že by vám nepřinesla žádný sociální status, uznání nebo prestiž… 

3. Představte si, že by vám nepřinesla žádné materiální výhody nad rámec samotné 
touhy… 

4. Zeptejte se sami sebe: „Chtěla bych to stále, i kdyby to bylo jen pro mě, bez 
jakéhokoliv uznání nebo obdivu ostatních?“ 

 

Touha duše zůstane silná i po odstranění všech těchto vnějších odměn, protože její 
hodnota je vnitřní – přináší naplnění sama o sobě, nezávisle na reakcích okolí. 

 

Podrobnější vysvětlení  

3. Pocit lehkosti a expanze  

Touha duše vytváří pocit otevřenosti, prostornosti, lehkosti v těle i mysli; cítíte se při ní 
„větší“, ne stažení nebo omezení… 

Když si představíte svoji touhu duše, všimněte si, co se děje ve vašem těle.  



 

Pravá touha duše vytváří zcela specifický fyzický pocit expanze: 

- v oblasti hrudníku cítíte rozšíření, jako by se vaše srdce mohlo volněji nadechnout 

- ramena se přirozeně uvolňují a rozšiřují  

- dech se spontánně prohlubuje bez jakéhokoli úsilí 

- v břiše se objevuje pocit tepla a uvolnění místo sevření 

- na tváři se možná mimovolně objeví lehký úsměv 

 

Je to, jako by celé vaše energetické pole expandovalo za hranice fyzického těla.  
Jako by tato touha vytvářela prostor, ne ho zabírala. 

 

Naproti tomu, touha ega by při představě touhy duše vytvářela pocity napětí: 

- stažení v oblasti solar plexu („musím to dokázat“) 

- úzkost v oblasti hrudníku („co když to nevyjde“) 

- sevření čelistí („musím bojovat, aby se to stalo“) 

- rychlejší, mělčí dech spojený s úzkostí 

 

Například:  

Když si představíte svůj domeček v přírodě, možná cítíte, jak se vaše tělo spontánně 
uvolňuje a „rozsvěcuje“. Není tam pocit tlaku nebo nutnosti.  

Místo „musím to mít“ je tam pocit „tohle je moje přirozená cesta". Je to jako návrat 
domů, ne jako dobývání nového území. 

 

Taková touha vám dává energii, místo aby ji odebírala.  

Když o ní mluvíte, cítíte se nabiti, inspirovaní, plní možností – ne vyčerpaní z představy 
všeho, co „musíte udělat“, abyste ji naplnili. 

 

 

Takto prozkoumejte svoje tři zlaté klíče u každého přání. 

 


