Zehnani a vdéénost

Ritual Zehnani a vdéénosti mUze byt velmi jemny, ale hluboce transformacni, pokud se
déla védomeé — ne jako modlitba k nékomu, ale jako aktivace posvatného toku mezi
vami a polem zivota.

Vdécnost je energetické vyrovnani mezi davanim a pfijimanim.
Budte vdécni sobé, kdyz davate.
Budte vdécni vSemu a vSem, kdyz pfijimate.

Kazdy dech je vyména s vesmirem — pfijeti a dar zarovern.

Zehnani

Zehnani neni »jen“ prani dobra, ale aktivni rozpoznani bozského fadu.

Kdyz Zehnate, nezasahujete do procesu, ale sjednocujete se s celkem.
Tim harmonizujete své pole i okolni prostor.

Prakticky:

Zvednéte pomalu dlané pred sebe, jako byste drzeli svétlo.

Nechejte, at se ve vas rozsifi pocit klidu, ucty, mozna i jemného tepla.

V duchu feknéte:

Zehnam Zivotu, ktery proudi skrze mé.
Zehném vsem formam, které nese — i tém, kterym nerozumim.
Zehndm sobé, Ze boZska energie miZe skrze mne proudit.

Vdécnost

Vdécnost uzavira energetické cykly.
To, Cemu podékujete, se ve vas zharmonizuje a prestava vytvaret napéti.
Otevira se tim nové misto — prostor pro dalsi tvoreni.
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Prakticky:
Polozte si ruce na srdce a feknéte:

Dékuji za vSe, co bylo.
Dékuji za vse dobré, co je.
Dékuji za vSe dobré, co pfichazi.

Vnimejte svij pocit jemnosti a mékkosti.

Nechejte vdé€nost prostoupit kazdou buriku — ne jako slovo, ale jako hfejivé svétlo,
které se rozléva télem.

e Zehnani harmonizuje a sjednocuje — vyrovnava vase védomi s univerzalnim
proudem.

o Vdécnost stabilizuje a uzavira — promeénuje zkusenost ve vnitini silu. Uzdravuje,
regeneruje, manifestuje

Spolu tvofi magnetickou spiralu prijeti a projevu — vasSe télo (diky srdci) se stava
portalem, skrze ktery proudi zivot bez odporu.

Budte Stastni
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