
© Yvetta Ellerová / Yvell / Kvantová pauza 

 

Žehnání a vděčnost 

Rituál žehnání a vděčnosti může být velmi jemný, ale hluboce transformační, pokud se 
dělá vědomě — ne jako modlitba k někomu, ale jako aktivace posvátného toku mezi 
vámi a polem života. 

Vděčnost je energetické vyrovnání mezi dáváním a přijímáním. 

Buďte vděčni sobě, když dáváte. 

Buďte vděčni všemu a všem, když přijímáte. 

Každý dech je výměna s vesmírem — přijetí a dar zároveň. 

 

 

Žehnání 

Žehnání není „jen“ přání dobra, ale aktivní rozpoznání božského řádu. 
 

Když žehnáte, nezasahujete do procesu, ale sjednocujete se s celkem. 
Tím harmonizujete své pole i okolní prostor. 

Prakticky: 

Zvedněte pomalu dlaně před sebe, jako byste drželi světlo. 
Nechejte, ať se ve vás rozšíří pocit klidu, úcty, možná i jemného tepla. 
 

V duchu řekněte: 

Žehnám životu, který proudí skrze mě. 
Žehnám všem formám, které nese — i těm, kterým nerozumím. 
Žehnám sobě, že božská energie může skrze mne proudit. 

 

 

 

 

Vděčnost 

Vděčnost uzavírá energetické cykly. 
To, čemu poděkujete, se ve vás zharmonizuje a přestává vytvářet napětí. 
Otevírá se tím nové místo – prostor pro další tvoření. 

 



© Yvetta Ellerová / Yvell / Kvantová pauza 

 

Prakticky: 

Položte si ruce na srdce a řekněte: 

Děkuji za vše, co bylo. 
Děkuji za vše dobré, co je. 
Děkuji za vše dobré, co přichází. 

 

Vnímejte svůj pocit jemnosti a měkkosti. 

Nechejte vděčnost prostoupit každou buňku – ne jako slovo, ale jako hřejivé světlo, 
které se rozlévá tělem. 

 

 

• Žehnání harmonizuje a sjednocuje – vyrovnává vaše vědomí s univerzálním 
proudem. 

• Vděčnost stabilizuje a uzavírá – proměňuje zkušenost ve vnitřní sílu. Uzdravuje, 
regeneruje, manifestuje 

 

Spolu tvoří magnetickou spirálu přijetí a projevu – vaše tělo (díky srdci) se stává 
portálem, skrze který proudí život bez odporu. 

 

 

Buďte šťastni 

Yvell 

 

 

 
 

 


