3. svata vanoc¢ni noc
27, prosince
ZARI 2025 —- BREZEN 2026

Svatek ma Jan
Téma:

Zazraky ve vaSem zivoté otevrou vase
srdce

IASKA ZACINA LASKOU KE SVE OPRAVDOVE PODSTATE

Pti pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly mésic
ZARI 2025 od konce, pozpatku.

Pti pohledu na budoucnost souvisi tato vano¢ni meditace s tvorenim
obrazli pro mésic BREZEN 2025.

Jedni se o mésice rovnodennosti.
Meésice, v nichz se priroda razantné proménuje.



* Poznamka o lunarnim viivu

Dnesni 3. svdteéni den, (27. 12.) ptechazi Mésic ze znameni RYB do znameni Berana.

KdyZ je Mésic v Rybach, emoce jsou hlubsi, ale také jemnéjsi, propojené s intuici a
vnitfnim polem védomi. Je aktivni hluboka vnitini citlivost.

Energie Ryb stimuluje:

- intuici, sny, vnitini obrazy

- vstricnost, soucit, otevirené srdce

- vniméani skrytych vrstev reality

- propojeni s nevédomim, vnitini ,,povidani“ s dusi

Nejedna se o racionalni energii, ale spiSe citéni nez mysleni, vice prijeti skute¢nosti
nez jeji analyza.
MiZete duvérovat vnitinimu hlasu (naslouchejte).

Je to skvély ¢as pro rozpousténi hranic, které uz nejsou pravdivé a otevrit se nécemu
vétSimu nez je vlastni ego.

V souvislosti se 3. svatou vano¢ni noci (27. 12.) probouzi Luna v Rybach:
4+ intenzivni vnitrni citlivost

MiiZete otevrit skryté vrstvy svych pocitii a vnitinich predstav, které v bézném dni
clovék bézné prehlédne.

Ryby vybizeji, abychom naslouchali bez filtru logiky, bez potteby hned znat
odpoved.
Takze:

o Vnimejte svoje télo, obrazy, sny i ticho

« Nepretvarujte se — spiSe sami sobé poctivé odpovézte, co citite v téle, nez co
myslite

o Mate vétsi schopnost rozeznat rozdil mezi strachem a intuici

e vyhybejte se unahlenym rozhodnutim, které vam naizi jen racio (hlava)

Intuice je kompasem.

Luna prechazi ze znameni |X| Ryb do znameni (| Berana

Z duchovniho hlediska nejde jen o zménu znameni.
Jde o prechod mezi dvéma svéty védomi.



Ryby pomahaji navratu do Zdroje
Ryby jsou konec jednoho kruhu. Uzaviraji cely cyklus zvérokruhu.

Z duchovniho hlediska predstavuji rozpusténi staré identity, starych pribéhii a zpiisobii byti.
Beran je prvni dech individuality

Jakmile Luna prejde do Berana, déje se néco zasadniho:
e vedomi se znovu vtéluje do védomi Ja
e objevuje se impuls k jednani
e rodi se novy pocit: ,,Ja jsem tady.

Beran je prvni krok duse do hmoty.
Ne jako néjaky egoisticky cin, ale jako odvaha existovat oddélené a pravdivé.

Tento prechod rika:

To, co jste v tichu piijali v Rybdch, ted’ miiZete zacit Zit (Beran).
Ne hned, navenek.

Ne na silu.

Ale jako novy vnitini postoj k sobé a svétu.

Ve 3. svaté vanocni noci:
o se uvoliiuje stary mentdalni a emocni nosny systém
e mysl a cit se ladi do jemného souladu

Prechod Luny do Berana pridava:
o zarodek odvahy
e prvni pocit: ,,Mohu jednat jinak.
e vnitini svoleni byt sam/sama sebou v nové podobé

Je to kosmicky moment piechodu od vnimani k byti.

Stdle plati:
o neptejte se ,,Co mam deélat...
o ale spis vnimejte: ,,Kde uz, nechci pokracovat tak jako diiv?“

Beran si rika o pravdivy impuls.
Ten miize prijit jako:
e ndhlé, ne”
e tiché rozhodnuti
e pocit, Ze néco uz proste neni mozné dal zit

V Rybdch se duSe rozpousti v celku — v Beranu se znovu rodi jako jedinecny Cin.
A tato vanocni noc 27. 12. je okamZikem, kdy si to ¢lovék poprvé dovoli vnimat.



3. svata vanoc¢ni noc — 27. prosince

Probouzi seminko mysleni (souvisi s energii Merkuru), které dozraje v bieznu 2026.
3. svatd vanocni noc nese kvalitu tichého usporadani mysli.

Neni potieba o ni¢em rozhodovat.
Nemusite vymyslet zadné vize budoucnosti.

Jde o to, jakym zptisobem v sobé¢ drzite/nesete realitu.

To, co se v této noci ve vas ztisi, uvolni nebo preskupi, se v prib&hu roku zac¢ne projevovat
jako nova cesta, zména mysleni, eci, prohloubeni komunikace, vzaijemného porozuméni
a kaZzdodenni orientace.

A praveé proto ma tato noc pifimou vazbu na Merkur — ne jako planetu komunikace, ale jako
nositele smyslu, porozumeéni a vnitiniho fadu, notabene duchovniho vladce roku 2026.

Neptejte se dnes: ,,Co chci? “
Ale: ,Jak chci rozumét sobé v tomto svéte?

V této noci se do budoucnosti propisuje:
e zpusob, jakym si véci vysvétlujete
e jak rychle soudite
o jak zachdazite s nejistotou, obavami vs. diivérou, nadéji. ..

vrow

e zda vaSe mysl slouzi Zivotu, nebo strachu

Je to noc, kdy se uvoliiuje stary mentalni nosny systém existence, presvédceni, kterd diive
fungovala, ale uZ ptestavaji byt nosna.

Jak se to muZe projevit v bieznu 2026?
Btezen 2026 je mésic, kdy se tohle zaseté seminko muze viditelné ozvat.
Planeta Merkur bude silna, ale také zpomalujici, obracejici pozornost dovniti (retrogradni).

A prave vSechno to, co bylo v 3. vanocni noci jen jemnym ndznakem, se v bfeznu mtize
projevit jako poznani, Ze staré formy uz opravdu nefunguji.

To, co v Zivoté moc nefunguje, to miiZete pocitit v téle jako pocit unavy, v tomto piipad¢ jako
pocit nefungujicich (starych) forem myslenek.

Napiiklad:
e neschopnost pokracovat ve starém zplisobu uvazovani
e potieba mluvit pravdivéji, jednoduseji

o tlak na jasné, i kdyz malé rozhodovani

Pokud v této noci dovolite své mysli spo¢inout v tichu, bfezen vas nebude nutit k Zivotu a
zménam skrze chaos — ale povede vas skrze vnitini jasno.



Ve 3. svaté noci:

e sinic neslibujte
e jen si vS§imejte, které myslenky uz vas unavuji

Staci je nechat odejit.
Bez boje.

V bteznu 2026 dost pravdépodobné poznate:
e 7e se ke starym mySlenkdm uz nechcete vracet
e vSechna vase rozhodnuti budou klidnéjsi
e slova Gspornéjsi
e smgér zivota piirozeng;jsi

Svatky sice skoncily, ale nastavaji dny, kdy je dobré nikam nespéchat.
V klidu si zrekapitulujte sviyj Zivot, uzivejte si klidu, domova a kouzla Vanoc.

Jarni mésic rovnodennosti oznamuje blizkost prichodu letniho svétla, tepla,
kli¢eni v§eho nového...

Nezapomerite si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!

*  Mésice rovnodennosti maji svou zvlastni atmosféru tim, ze v nékolika dnech
— dvou az tiech — jsou si svou naladou, atmosférou velmi podobné.

* Urciteé znate, jen par takovych dnii v roce, kdy nevite, jestli je jaro nebo
podzim.

Ale to miizete pozorovat az v realite, az skutecné fyzicky v novém roce na jare a na podzim.



Tradice

27. prosinec

V cirkevnim roce se slavi jako svatek JANA EVANGELISTY, svatek
»milacka Pané“.

Jan Evangelista je ¢asto je nazyvan ,,Janem od Latinské brany“.

Ucednik, kterého Jezis nejvice miloval, je povazovan za nejmoudrejsiho
krestana. Apostol Pavel jednou nazval Jana spolu s Petrem a Jakubem
~sloupy cirkve®.

Janiiv svatek o vanoc¢nim oktavu byl svatkem lasky a porozumeéni.

Vypravi se, podle sv. Jeronyma, spisovatele a jednoho z cirkevnich Otcti
teologie, Ze se staricky a nemohouci Jan nechaval nosit na vefejna
shromazdéni kiestanti a pronasel k nim vzdy jedinou vétu: ,,Synackové,

milujte se vespolek!“

Cinil tak pry proto, Ze je to piikaz Pan&, a je-li ten skute¢né dodrzovan,
uplné to stadci.

V tento den nesmél nikdo pozvednout na svého blizniho hlas, natoz ruku.




Sv. Jan Evangelista

27.12. Sv. Jan Evangelista

Jméno ,JAN“ znamend hebrejsky ,Hospodin je milostivy®.
Milosti je minéna bezpodminecéna laska.

Apostol Sv. Jan Evangelista byl spolu s bratrem Jakubem nejprve
ucednikem sv. Jana Ki'titele, pozdéji se oba stali apostoly a ucedniky
JeZise.

Jan jako Jezisiiv nejblizsi duvérnik a pritel symbolizuje lasku,
starostlivost a pospolitost. Tedy vlastnosti, se kterymi se kazdy
¢lovek na svété v riizné mire nékdy setkal. Kazdy.

Po ukiizovanti Jezise pecoval sv. Jan o Pannu Marii a po jeji smrti se
odebral do Efezu, kde sepsal své Evangelium.

V roce 94 byl zajat, odvezen do Rima a vhozen do kotle s vroucim
olejem. Bozi vuili vsak byl ochranén a nic se mu nestalo.

Nasledovalo vyhnanstvi na ostrov Pathmos, kde sepsal knihu
ZJEVENI. Pozdéji se vrdatil do Efezu a dozil se v klidu 9o let.

Lidova magie piic¢itala Janové lasce ¢arovnou moc.



Cemu je dobré venovat pozornost:

e Veénujte pozornost energii, kterd vychazi 7 vaseho srdce

o Co ve svém aktualnim Zivoté vnimate, Ze je v rovnovaze? (jaka oblast Zivota?)

o (o je naopak v nerovnovdaze?

o Které pratelske vztahy byste chteli posilit?

o Které vztahy byste chteli naopak uvolnit nebo ukoncit, protoze se uz vase cesty
rozchazeji?

Ovtvirejte svoje srdce vic a vic — je to vas nejvyssi dar.
Uved’te DO PORADKU STARE ZALEZITOSTI, tim, Ze tieba nebudete trvat na svém...

Oteviete mysl cemukoliv uplné novému, co nepochybné existuje, a miize se ve vasem redalném
Zivoté objevit.

Oteviete svoji mysl i srdce pro nové vztahy, pratelstvi i ldsku

Nadechnéte se zhluboka Svétla ve svém srdci a vnimejte, jak se otevird jako RUZE a
ROZKVETA ve vas nadherny pocit lasky, nezistnosti...

IASKA ZACINA LASKOU KE SVE OPRAVDOVE PODSTATE

Opravdova podstat je jako mala bytost uvniti nds (naSe vnitirni dité) —
okamZité se upozadi, schouli do kouta, a zacne vas doslova trapit,
jakmile zacnete o sobé pochybovat...

Jakmile ovsem uzndte svoje vnitini Svétlo, tak ono zacne zdarit ven i
dovnitf...

Otdzky: KDO

Kdo se objevil ve vasem zivoté, kdyz vam nebylo dobre?
Kdo vam pomohl, treba necekané, kdyz jste byli v uzkych?
Kdo vas provazi dlouhodobé dobrymi i zlymi casy Zivota?
Kdo vam podal pomocnou ruku v tomto roce?

Kdo vam projevil lasku?

Kdo vam poskytnul inspiraci, podnéty...?

Kdo nebo co vam dodalo energii?

Otazky: KOMU

Komu jste pomohli vy sami?
Komu jste podali pomocnou ruku?
Komu jste projevili lasku?

Komu jste venovali pratelsky cas?



ZAZRAKY

DNES SI DOVOLTE VNIMAT (vidét, snit...), Ze
o DOKAZETE vytvorit novou VIZI LASKY a vzdjemnosti...
o DOKAZETE odkryt ZAZRACNE stranky, svého Zivota — kdyz
nechate zarit svoji Lasku-Svétlo dovnitr sebe i ven — k ostatnim.

Den piani — 3. sv. vanocni noc

Dnes formulujte prani a cile pro novy rok

Samozrejmé plati, Ze tento den/noc souvisi s mesicem breznem

Prani a hluboké vasné jsou ukazatelem naseho Zivotniho smérovani
Nejde o honeéni se za vnejsimi uspéchy, ale o rozpoznani Bozského vedeni
Vsechno, co vam ¢ini radost a aktivuje pocit nezistné ldsky, to je projevem BOZSTVI...
a takova radost je ukazatelem cesty a Zivotniho smérovani

Jde o to — poznat sviij plan, se kterym jste prisli na tento svet — to je vlastné objeveni smyslu
Zivota.

Naslouchejte hlasu svého srdce — pozorné.
PROCITTE prani a touhy svého srdce
Nechejte je proudit ze srdce ven...

Vnitini otdazky
e Co delam nejradéji? vnimejte jasné a zretelné
e Co povznadsi moje srdce ke Svetlu?
o Co mé naplnuje pocitem hluboké radosti?

Vanocni sny
Poznacte si svoje sny

© 13 svatych vdnocnich noci / Yvetta Ellerovad / Yvell



Tradice 27. 12.

Svéceni vina

O Janové dni se davalo svétit vino a pilo se se slovy: ,,Pij lasku
sv. Jana*® (Bibe amorem sancti Ioannis).

Podle jedné z legend podali sv. Janovi nepratelé ¢isi s otravenym vinem. Apostol
ji pozehnal a vino bez thony vypil.

Proto se dava toho dne svétit vino. A takto posvécené se nabizelo k vypiti se
slovy: ,Pij lasku sv. Jana.*

Zpravy o této tradici existuji jiz od 12. stoleti. Takto posvécené vino se pilo i

pri jinych prilezitostech.

Véri se, ze vino vypité v den svatku sv. Jana ochrani pred hadim ustknutim.
* [ v techto legendarnich tradicich je popsan obraz prolnuti dvou vrcholnych
protikladii — Vanoc (24. 12.) a vrcholného léta na protilehlé strané, kdy se
slavi svatek sv. Jana (24. 6.). Tomuto dni, v Cervnu je rovnéz prikladan
mimoradny vyznam a carovnd moc. Napr. bylinky sbirané na sv. Jana jsou

kouzelné lécivé, na sv. Jana se oteviraji poklady v zemi, poznaji se podle
zlatého kapradi... apod.

* Pranostika na 27. prosince:
Od svatého Jana Evangelisty obract se slunce k létu a zima k mrazum.

Vino svécené v den svatku Jana Evangelisty je tireba uchovat jako
prostrredek proti hadimu ustknuti.



~7 kroku v meditaci

PROUD MINULOSTI — je kratky zpétny, reflektujici pohled na na
uplynuly mésic ZART 2025, od konce k jeho zacatku, pozpatku

poté pohlédnete na CELEK, zavnimate celkovy dojem a vSimnete si
OKOLNIHO PROSTORU

PROUD BUDOUCNOSTI - je tvoreni obrazti budoucich, v tomto
piipadé prvni mésic nového roku — BREZEN 2026

stejné tak i v proudu budoucnosti pohlédnete na CELEK,
zavnimate celkovy dojem a vS§imnete si OKOLNIHO PROSTORU

ZARAMOVANT stvoreného obrazu
. VloZeni do magického vanoc¢niho svétla

NADECH (do svého téla i védomi) a VYDECH dokosmického
védomi

Nezapomerite, Ze se v meditaci ocitate
v pohadkovém obraze — nikdo nikdy
vam nemuiZze zabranit citit se stastné.
A koneckoncti vzdycky mizete své zaméry
zrevidovat, opravit, zmeénit... vylepsit.




Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazku v lemniskaté si miiZzete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dalsi rizné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Dtlezité
je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste
mohli zapisovat skute¢nosti v obdobi BREZNA. A pak
pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skute¢nosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to maze byt dalezity vnitini
vzkaz)

- zdaje néco extrémné odlisné

- nebo naopak velmi podobné

- zda citite néjaké AHA momenty

- ahlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.



Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice BREZNA.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit, kdykoliv mtizete
vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.
Néadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do véc¢nosti

Miize se stat, ze se vam v meditaci nepodaii vidét ani si uvédomovat néco
konkrétniho pro dany mésic.

Nevadi, i to je v poradku.
Miizete si v takovém piipadé V DUCHU RICI:
,Jaky POCIT bych rad prozival/a v tomto mésici?
Jaky pocit?
Jaky pocit?



Opakujte si tuto otazku, dokud vas néco nenapadne. A ono vas velmi rychle
neco dobrého napadne.

Probéhne to mysli, bude to nejpravdépodobnéji ve slové — treba RADOST
nebo KLID nebo JISTOTA nebo LASKYPLNY VZTAH nebo USPECH....) Tak si
to jen zopakujte a pak...

Pak se na chvili odmlicte a zkuste si piedstavit, jak vypadate?

Co pri prozivani takového pocitu délate? Metate kozelce tireba
dozadu, vyskate na ulici samou radosti?

Co mate na sobé?

Velmi pravdépodobneé pocitite, jak se radujete, jak se vam celé télo jiz v tomto
okamziku uvolnilo a fyzicky dostalo do toho nového pocitu.

Poté si obraz-formu toho pocitu naformujte do nejprijatelnéjsich barev,
forem, velikosti, a nadechnéte jen krdsu toho pocitu. Nemusi se jednat o nic
konkrétniho.

Ten pocit se stane novym magnetem pro realitu.

* doplnéni

OBRAZY BUDOUCNOSTI v kazdém dni

- kazdy jeden den souvisi s jednim mésicem v novém roce (to vite, ja vim...) - nicméng:
- pokud nestihnete meditaci — nebo pokud se vdm v meditaci nic neobjevi — nebo pokud
u meditace usnete — nebo cokoliv jiného, tak nic se nedéje, protoze:

- dalezita je POZORNOST k sobé (mySlenkam, ndpadiim, predstavam, tvahdm apod.)
v daném dni.

- to, co ve vas probihd (emo¢né nebo myslenkové, jakkoliv) v daném dni, co se "jakoby
nahodou" déje, tak mize souviset pravé s danym mesicem v novém roce

- a to si poznacte (jinak to utece z védomi)

Napriklad:

Nestihli jste meditaci nebo jste u ni usnuli (coz se déje, to nevadi)..., tak si potom
v§imejte, co v daném dni tzv. fesite — na co myslite, co vas napada, v jakém tématu se
vedou vase hovory, v jakém tématu se to¢i vase myslenky, co jste délali - a to si
poznacte, zapiste do svych poznamek, do daného mésice v novém roce...

A nemusi se jednat jen o jedno téma — muze jich byt vice.

Poznacte si vSechno.

Ona pozornost k sob¢ a nasledné zapsani je proces preneseni z nevédomi do védomi
— na$eho vlastniho i1 kosmického. O to jde. A pak to "jde" uskuteciiovat v realité
nejen snadnéji, ale hlavné klidnéji a s divérou, Ze finalni verze uz je v kosmickém
védomi stvorena, akorat my ji v realném cCase vlastnima rukama tvoiime trochu

pomaleji. Nebo mozné pomaleji, neZ bychom si ptali.

Klid a diivéra pfi "délani“ jsou nejpodstatnéjsi.



NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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