4. svata vanocni noc

28. prosince
SRPEN 2025 — DUBEN 2026

Den nevinatek

Pti pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly mésic
SRPEN 2025 od konce, pozpatku.

Pti pohledu na budoucnost souvisi tato vano¢ni meditace s tvofenim
obrazii pro mésic DUBEN 2026.

* Nezapomeiite si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!

Pocasi dnesni
(dopliite)
Pokud jiz mate diar na novy rok, zapiste si do nového mésice (duben) dnesni pocasi — to je
pravdepodobnost, zZe takové bude v daném mésici — plus minus.



* Pogznamka o lundarnim viivu, ktery je zrcadlem Slunce

Dnesni 4. svatecni den, (28. 12.) se pohybuje Mésic ve znameni Berana

Luna je uz plné v Beranu — coz znamend docela nahly navrat zZivotni sily i viile do téla.
Ale pozor — nejde o zZadnou akci navenek, ale o zrozeni vnitrnich impulzii.

MiiZete zaslechnout svoje vnitini ,,ano“

Luna v Beranu podporuje:
e jasné citeni, co je pravdivé a co ne
e muzete vnimat prvni zazeh viile k néjakému dlouho zvazovanému rozhodnuti
e miize se jednat o rozhodnuti, které jesté nepotrebuje zadny akcni plan

Je to energie, ktera napovida:
., Tady se ted’ ocitam - tohle jsem ja.“

Dnesni energie vam nerikd, jak mdte to ¢i ono udélat, ale pripomina vam vds skutecny a
pravdivy Zivotni stav.

Vnitini pravdivost je docela cervena nit tohoto obdobi, myslim Vanocnich noci — a
propisuje se do celého dalsiho obdobi, nejenom do roku 2026.

To je diilezité: duchovni impuls, ktery zavnimdte v téchto dnech, se vtéluje, neziistava jen na
povrchu.

Luna v Beranu v ramci svatych vanocnich noci pomdhda poloZit zaklady pro vnitini
duchovni pravdivou odvahu v novém roce.
Takovou tichou:

e odvahu, Ze neni potieba byt pro vsechny srozumitelna

e odvahu klidné nechat néco starého nedorecené...

e odvahu nezacinat hned jednat, ale umét vnimat svoji vnitini pravdu

To, co se 28. 12. zrodi jako impuls, se v dubnu zastavi a zacne zakorernovat.

Jinymi slovy:
o prosinec zaZehne jiskru
e duben zacne formdtovat a tvarovat

Pokud je impulz v prosinci pravdivy:

e vdubnu se prirozené usadi

e nebudete muset na nic tlacit

e bude to mit energii ,, trvanlivosti
Pokud je falesny:

e vdubnu se, neuchyti“

e télo ho odmitne

e energie se rozpadne



28. 12. se rodi viile.
V dubnu se ukdZe, co 7 ni ma skutecny Zivot.

Proto behem svatych vanocnich noci pri meditacich:
e na nic netlacte
e nic neurychlujte
e jen se naslouchejte tomu, co chce prijit na svét

Rok 2026 nese silnou beranskou (i merkurskou) kvalitu:
e nové zacatky
e novy zpusob jednani
e novy vztah k viastni viili

Pravdépodobné se bude dit mnoho nového a zajimavého.

Coz znamena, Ze to, co se v této noci zrodi jako vnitini impuls, se béhem roku bude chtit

projevit konkrétné.
Nikoliv dramaticky, ale s pocitem jakési neodkladnosti.

Vy, oproti tém, kdo se ,, nepripravili““ v téhle vanocni dobé, budete mit v novém roce plném
zmeén jednak ,,naskok ", ale predevsim vnitini, dusevni silu jednat moudre, coz prameni
z porozumeéni sobé i souvislostem.

Preji nasi Bohunce, ktera ma dnes svatek a s nami sdili svatecni
meditace, krdasny den.

P.S. Bohunka se pfidava k tomuto vano¢nimu provazeni opakované jiz nékolik let. Mnoho let, fekla bych. Podobné
jako nékolik dalSich (Klarka, Blanka, Katka, Monika ... a dalsi)
Pro mne to je krasnou zprdvou o smysluplnosti... Dékuji z celého srdce.

D
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Tarotova karta pro dnesni den

Karta Smrt (Death, XIII) v tarotu mé velmi $iroky i
hluboky vyznam (ptfestoze mnoho lidi ji ¢asto automaticky
spojuje s koncem zivota — neni tomu tak).

Pokud se objevi jako karta pro dany den, jeji poselstvi spoc¢iva
ve velké podote jakékoliv transformace a prechodu, nikoliv o
fyzické smrti.

Konec nécéeho starého — zacatek né¢eho nového.

Den muze ptinést ukoncéeni situace, vztahu, navyku nebo faze
zivota.

Ptilezitost (o)pustit to, co uz neslouzi, aby vzniklo misto pro
nove.

MtiZete pocitit nutnost zmény.
Je to vyzva neodkladat rozhodnuti nebo konfrontovat realitu.

Vnimejte v nejriznéjSich oblastech pocit ,,uzavieni kapitoly* — i kdyz zpoc¢atku nepiijemny,
vede zpravidla vzdycky k osvobozeni

Pfijméte jakoukoliv zménu, nebraiite se ji.
Reflektujte, co je pro vas dulezité a co je jen zatéz.

Vénujte se ritudlim nebo symbolickym gestiim, které pomahaji ukoncit staré cykly.

Nebojte se zaddné zmeény - odpor ke zméné miize vést k frustraci.

necekané udalosti mohou ,,vyhodit z komfortni zony*

vvvvv

Karta Smrt pro dany den fika:

»Dnes je ¢as néco ukoncit, abyste mohli zacit znovu.
Nebojte se zmény — je to piirozena soucast zivota.



Archandél Gabriel, duchovni ochrance détstvi i priivodce vanocni dobou.

Prinasi zvest — cistou jako Lilie a nekompromisni — zvést cistého vnimani a prijimani v novém
svetle — pripomina nekonecnée znovu biblicky text: ... ,,dokud nebudete jako déti, nevejdete do
kralovstvi BoZiho...“

Co to je byt jako déti?

Chce se snad po lidech, aby se zacali chovat détsky naivné nebo nezrale, nedospéle? Ne. Tak
co maji udelat, aby se naplnila biblickda moudrost?

Prave principy snéni, fantazie, piedstav a nasledného zrcadleni v Zivoté souvisi s détmi,
respektive s obdobim détstvi, a jsou zakladnimi principy.

Ano, déti jsou jako houba a nasdvaji do svého energetického obalu, kterému miizeme rikat
Zivotni sily, nebo éterické télo, je jedno, jak to nazveme, veskeré viivy okoli. Prijimaji vSe, ¢im
Jjsou obklopeny. A neprijimaji jen vnéjsi podnéty nebo slova, ale predevsim vnimaji a
prejimaji pocity téch, kteri jsou s nimi v kontaktu, zpravidla rodice. Nejvice maji rozvinutou
formu pocitové komunikace.

Jaka je ale ona zvést Archandéla Gabriela?

V dospélosti uz nemusite nevedomeé prijimat vse, cim jste obklopeni, a to pak jen bezduse
opakovat nebo napodobovat jako déti.

Naopak. Dospélost je genialni pro to, abyste se stali védomymi tviirci vSech svych snii, vizi i
cinil.

Na rozdil od détstvi je mozné se v dospélosti svobodné a vedomé rozhodovat pro své sny, vize
a predstavy, ale vidy je dobré si také pripominat, Ze jste se svym okolim ve vztahu.

A dalsi, jedna z krasnych zvesti Archandéla Gabriela, je:

Ze malé, narozené dite, které nemluvi, nechodi, zuby nema, vlasy nema, které by se mohlo citit
bezmocné, se tak neciti (v prirozeném prostredi), protoze je bezmezné oddano svému rodici
(mamince), ocita se v plné ditvére, kterou si snad ani neumime predstavit, a presto jsme ji
vSichni zazili, jako deéti.

Takova oddana ditvéra je pro dité blaZeny pocit. A Zadna maminka (v prirozené a zdravé
situaci) nenecha své dité bez pomoci, je-li potreba.

A co my, dospeéli, kdyz se citime bezmocné? Pro nas uz zadna pomoc neexistuje? Kdyz
maminka uz nemiize pomoci?

EXISTUJE!!!

Je u Boha. A nemusite onu pomoc a ochranu nazyvat Bohem, ale miizete ji klidné nazyvat
KOSMICKYM VEDOMIM, protoze sami jste soucdsti takového védomi, tak jako je dité
soucasti maminky (nez se narodi).

Podobné i my, lidé jsme soucasti Boha, ktery nds ,,nosi* a cekd, ze se VEDOME rozhodneme
pro NOVE ZROZENI.

Pro zrozeni diivéry v Boha v sobé.



Tradice

28. prosinec

SVATEK MLADATEK - svatek déti.

Nebo také svatek betlémskych NEVINATEK - svéti se 28.
prosince.

Poprvé se tento svatek Svatych Mlad’atek objevuje v roce 505
v kalendari severoafrického mésta Kartaga. Na Zapadé nabyl smuteéni
povahy — je spojovan s udalosti, popsanou v evangeliich:

...Kdyz Herodes poznal, Ze ho mudrci oklamali, rozlitil se a dal
povrazdit vSechny chlapce v Betlémé a v celém okoli ve stari do
dvou let, podle ¢asu, ktery vyzvédél od mudrcii... (Mt 2, 16)

Vyvrazdéni nevinatek, poté, co se Herodes dovédél o narozeni Krale
Zidi, mélo sviij predobraz ve Starém zakoné — v dobé narozeni Mojzise
také doslo k zabijeni Zidovskych chlapci.

Podle legendy pobili vojaci na prikaz krale Heroda v Betlémé 4 444
chlapcii.




V nasich zemich byla se svatkem Mlad’atek spojovana rada
lidovych zvykt:

- nesmeélo se prat (aby se pradlo nemachalo v krvi nevinnych
déti)

- trest za prani o tomto dnu by postihl i dobytek (zacal by
kulhat)

- nesméla se vztadhnout ruka na dité (takovy ¢lovék by na stari
byl nestastny)

- nesmélo se ani $it (aby si dé€ti nevypichly o¢i;
poranény prst Svadlenky by se pichnutim velmi
Spatné hojil)

Pranostiky:

Spatné pocasi — prinasi pry spatné zdravi i tirodu.

Slunnd obloha — ptinasi zdravi a priznivy, urodny rok.



* Dalo by se fici, Ze staré zvyky motivovaly lid prostfednictvim STRACHU
k dobrym ¢&inum (neubliZovat détem, nepracovat za kaZdou cenu...).

V nasi nové ¢asoprostorové linii uZ neni potfeba se bat (ani Spatného pocasi,
ani prdce), ale je moZné védomé myslet na dobré a tim i konat dobré. A to
nejen vuci détem, kterym poskytujeme rodicovskou ndruc a bezpeci, a ony
ndm nabizeji obraz oddanosti a divéry (hned po svém narozeni), a posléze
celé své détstvi.

...Neprat a nesit? MiZeme vnimat jako obraz odpocinku. ProtoZe ve vnéjsim
klidu se dostavuje klid vnitrni, a takovy klid je vZdy dobrym radcem pro dobré
ciny.

Nebrani se tvoreni, ba naopak — tvorba je dobrd — a energie téchto vanocnich
dnu je silnd a podplrnd pro jakoukoliv tvorbu. (To mizZe byt i vareni. Neni
mysleno jen umélecké tvorenti.)

A koneckoncu jakdkoliv prdce, kterd je radosti, je vZdy tvorenim — uménim.

Pokud je ve vasem Zivoté presto néco, co neradi déldte, a presto jaksi
»musite”, zkuste si vtomto dni najit POCIT, Ze ,,to“ déldte s Idskou a vdécnosti
k sobé.

To staci — pomyslet, Ze to déldte prece jen pro sebe, a moZna docasné ...

a moznd je to cesta k nové radosti.

Nebo si uvédomte svuj Zivotni pocit pfi kondni néceho, co nemdte rddi (ale
musite) — jaky to je pocit?

A ten potom v meditaci nechejte odejit a prijméte novy Zivotni pocit — takovy,
ktery chcete prozivat.



Téma dne: Den vykoupeni

,Fialovy ohni, Zhni... a zaZehni Svétlo v kaZdé burice nasich bytosti,
proméni kaZdou disharmonickou vibraci ve Svétlo tak,

aby odpovidalo boZzskému pldnu...”

Pribéh krale Heroda

je obrazem starého iadu, ktery chce byt zachovan, zakonzervovan, za kazdou
cenu.

I za cenu smrti mnoha nevinnych déti, které nechal kral Herodes zavrazdit, protoze se
obaval moci nékoho jiného, byt bozsky cistého — protoze bozska cistota je mocn4, a
mocichtivi tohoto svéta se kazdé bozské moci obavaji, protoZe jim samotnym bere silu
ovladat a manipulovat s lidmi, potazmo se svétem, bezduse.

Meditacni cviceni:

Preména negativnich udalosti

Pokud jste si védomi néjakych zZivotnich tézkosti, nepiijemnosti, nebo pokud jste

v predchozich meditacich méli, nebo v néasledujicich meditacich se vam objevi néjaké
negativni udalosti z minulosti nebo v budoucnosti, tak:

- Predstavte si, jak plapolaji fialové paprsky (plameny) posvatného
ocistného ohné tak, Ze se vSechny pri¢iny problému zacinaji
vyjasnovat.

- Sledujte svym vnitinim zrakem, jak vSechny tizivé okolnosti
polevuji, zmensuji se... a proménuji se v pozitivni, jasné a
radostné krasné obrazy.

- ProZijte co nejsilnéji radost a vdécénost z téhle promény

- Zafixujte si pocit novych obrazi, které zaléva krystalicky jasné
svétlo.

- Vnimejte, jaké pozehnani tohle odistné svétlo predstavuje.

- Pak se nadechnéte, vydechnéte a vnimejte sviij pocit, kdyz vite, jste si
naprosto jisti, zZe se tak déje a vy jste dosahli milosti.



Proud minulosti

Vsechny kroky v meditaci uz znate.

Jen doplfuji, Ze anulovat negativni emocni vzorce a nevédomé programy nemusite jen
v meditaci, ale kdykoliv v pribéhu dne, v béZné kaZzdodennosti.

Staci, kdyz si tu a tam uvédomite v daném dni sv(j aktudlni pocit a pokud nebyl pfijemny, tak
si jej zapiSte do zapisniku do levé poloviny a normalné Skrtnéte. — a nechejte prozafit
krystalickou Cistotu fialového plamene.

Tim date jasnou zpravu svému i duchovnimu védomi, Ze takovy pocit vds oslabuje.

Vidycky ma ale svoji hodnotu, a to vtom, Ze vam pomaha védomé se rozhodnout pro
prozivani jiného, pfijemného pocitu, pravé na pozadi toho nepfijemného.

To je védomé tvoreni vlastniho Zivota:
Uvédomte si svlj aktudlni pocit
Védome se rozhodnéte pro takovy, jakym byste chtéli byt naplnénii zahaleni

Inspirativni zprdva: pfiSel mi pred par lety mejl s timto obsahem, ponechavam jej vtomto
textu i letos pro hlubsi vysvétleni sna:

..."Nad rénem se mi zdal zvlastni sen: jak mi jedna pani rikala, Ze zrovna chodi dariové kontroly
a nevim co, no, a probudila jsem se s ne moc dobrym pocitem. Nevim, co to mohlo znamenat,
ale vnimam to tak, jako by z mého podvédomi vy$lo na povrch néco, co nebylo doreseni,
vyCisténé, zpracované, néjaky skryty strach — tak jsem tu bublinu strachu odevzdala andélum a
svému duchovnimu pravodci, ktefi ji rozpustili a pfitahla jsem si pozitivni bublinku plnou radosti,
jJistoty a klidu...”

Moje odepsana odpovéd:

To je pfesné ono: ano, zpravidla se ve snu vyjevi skryté, podvédomé emoce v né&jakém
obraze. Ale genialni je to, ze jsi to prosté rozkliCovala — coz je ona védoma prace se
svym podveédomim.

Tvoje ne-védoma emoce strachu vstoupila do snu a rano do védomi, protoze diky
meditacim a zamérum té tvoje duse poslechla a udélala to tim nejjemnéjSim zpisobem
—ve snu.

Sen kromé jiného nabizi moznost nahlédnout na svoje skryté, ne-védomé, ale pusobici
emoce.

Ano, je to s nejvétsi pravdépodobnosti STRACH — pfirozeny a pfirozené silny — v tomto
pfipadé z né€eho, co samo o sobé nic hodnotného netvofi, vétSinou spis bori — lidsky
klid a silu k zivotu a bylo zobrazeno v podobé ufedniku.

Ano, ten strach je destruktivni — staci si uvédomit, zZe je to jenom pocit, JENOM POCIT.
Nic vic a nic min.

A pokud nékdy v budoucnu pfijde néjaky ufednik na kontrolu, tak ty ted nové budes z
jejiho pribéhu zazivat upiné novy pocit — pocit klidu a radosti. A je dost pravdépodobné,
Ze ani zadna takova kontrola k tobé nepfijde — zpravidla pfijde tam, kde ji to bude tahnout,
to znamena k lidem, ktefi se boji.



Mnoho lidi potfebuje byt nevédomé nasyceno energii lidského strachu (je velmi silna).
Jakmile z nékoho ten strach nesrsi, tak za nim ani nejdou, protoze by se nenasytili. Ale
to je proces nevédomy.

No, prosté jsi geniaini.

Ano, k tomu jsou pravé meditace v proudu minulosti i sny velmi uziteCné — protoze my
sami dovolujeme svému védomi nahlédnout na skryté negativni emoce a pak je pustit,
transformovat.

To je osvobozuijici. A v praktickém zivoté se projevuje tak, jak jsem pospala vyse.
Diky moc.
Y

Doplnéni k meditaci

MuzZe se vam stat, Ze se vam v meditaci nepodari uplné plné si vybavit uplynuly mésic nebo vidét
Ci vnimat cokoliv z mésice budouciho. Nevadi.
Po skonceni meditace si vezméte zapisnik a zacnéte psat jen to, co jste si vybavili.

V tu chvili si moznd uvédomite, Ze jste si vzpomnéli na dalsi uddlosti, které vds v meditaci
nenapadly ...

Tak si je prosté jen tak v rychlosti pfedstavte v tom CELKOVEM OBRAZE, ktery jste nechali zmizet
a prosté je tam jen tak v predstavé pridejte — at odplynou.

Jakmile si napisete do pravého sloupce svoje pocity z uplynulého mésice — uvédomte si jasné a
pevné, Ze uz jsou minulosti a Ze jste se od nich odpoutali.

Pravdépodobné pocitite ulevu.
Pravé ono jasné uvédomeéni vam dovoluje Zit pInéji v pfitomném okamziku, védomé, a nebudete
podvédomé ovidaddni starymi, proZitymi emocemi.

Dole na strdnce si zapisSte redlné skutecnosti, které jste v daném dni proZili a realizovali.

Zde je ndavrh, jak by mohla vypadat stranka s uplynulym mésicem (ta levd)

Uplynuly mésic (v této dnesni meditaci je to srpen) Pocit
- Byla jsem tam a tam Trochu smutek
- Délala jsemto ato Bezmoc
- Pfihodilo se mito a ono Strach
- Nejistota

] (jednd se o pocity, které jste
uvolnili a nechali odplynout)

Celkovy obraz

Zda popiste nebo si nacrtnéte, jak vypadal celkovy obraz uplynulého
mésice — jakou mél barvu, ndladu... a znovu si uvédomte, Ze tento
obraz i pocity z néj uz jsou minulosti




Dnesni den (28. 12) — skutecna realita Radost
- Bylajsem tam a tam

Délala jsem to a to Nuda

Navstivili jsme s rodinou... Nuceni

Zde je ndavrh, jak by mohla vypadat strdnka s budoucim mésicem (ta pravd)

Budouci mésic (v této dnesni meditaci je to DUBEN) Pocit
- Vidim, jak tan¢im samou radosti Radost
- S otevienou ndrudi pfijimam.... (doplrite) vdécnost

- Raduji se z toho, Ze ... (doplnte)

Celkovy obraz

Zda popiste nebo si nacrtnéte, jak vypadal v meditaci celkovy obraz
— jakou mél barvu, ndladu...

Skutecna realita

Zde si ponechejte dole misto na zapisovdni skutecné reality, kterou si
doplnite az pristi rok v daném mésici.

Tento zdpis je vliastné védomou praci, formou védomé pozornosti vici sobé.

Jednak si uvédomite, co uZ opravdu je minulosti a ¢im se nemusite nechat dal a nevédomé
ovliviiovat, a jednak si uvédomite, co opravdu védomé tvorite — tedy jaké myslenky a obrazy jste
vynesli do védomi ven a nyni s kaZzdou opakovanou pozornosti je budete jen posilovat.



*

Dnes je svdtek déti — a déti jsou vice neZ cokoliv jiného na tomto svété obrazem
oddanosti, neskonalé davéry k tém, ke kterym zvedaji svij zrak a oddané prijimaji
jejich pomoc, s plnou divérou. (Nam, dospélym se détskd oddanost muze jevit jako
samozrejmost, ale z pohledu déti je to vrcholny stav oddanosti a divéry.)

A tak muzZe i dospély clovek (podobné jako déti) pozvednout své védomi
k oddanosti a divére.

Uz ne k rodiciim fyzickym, ale k silam duchovnim, k Bohu. Dd-li Zivot ¢lovéku takovou
moznost, pak nepochybné vdécnost sméruje a patritém, ktefi mu poskytli bezpecnou
ndruc v détstvi, a umoznili mu Zivot aZ k tomuto okamZiku, k tomuto uvédomeéeni —
rodi¢am.

Pokud md nékdo s détstvim spojeny bolestné vzpominky, pak vam meditace
v proudu minulosti umoZni odpoutat se od starého a nepotrebného a vdécnost za
zkuSenosti, za Zivot tady a ted, bude jen ndsobit vase nové a dobré rozhodnuti.

* %k

Vsimejte si stdle vice a vice myslenek, které vds napadnou, pociti, které budete
vnimat.

%k k%

Budte k sobé mimoradné pravdivi (viz.dnesni Lundrni souvislosti)



Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazkt v lemniskaté si mizete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dalsi rizné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Dilezité
je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste
mohli zapisovat skute¢nosti v obdobi DUBNA. A pak
pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skute¢nosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to maze byt dalezity vnitini
vzkaz)

- zdaje néco extrémné odlisné

- nebo naopak velmi podobné

- zda citite néjaké AHA momenty

- ahlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.



Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi
obrazy nového mésice DUBNA.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit,
kdykoliv mtizete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a
cokoliv zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do
prostoru. Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do véénosti

Jaro 2026 bude z pohledu planetarni konstelace naprosto vyjimecné.
Skute¢né budou vSechny energie naklonény velkym transformac¢nim
zménam.

Vénujte proto pozornost obraziim v meditaci (bfezen+duben). Klidné si je
nékolikrat zopakujte — stadi jen tu ¢ast, kde nahlizite na obrazy minulosti
+ budoucnosti.



NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdécnosti a laskou
Yvell

—5N_O)



