5. svata vanoc¢ni noc
20. prosince
CERVENEC 2025 — KVETEN 2026

Pti pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly mésic
CERVENEC 2025 od konce, pozpétku.

Pti pohledu na budoucnost souvisi tato vano¢ni meditace s
tvorenim obrazt pro mésic KVETEN 2026.

* Nezapomeiite si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!



Téma dne: Den pratelstvi
,Kazdé pravé pratelstvi strezi milostné tajemstvi

Hluboké a pokojné soundalezitosti.”

Svatek ma Tomas

Tomas je jméno, jehoz zakladem je aramejské oin To6m, nebo také xmn Téma
(dfive te6ma).

V prekladu znamena ,dvojcée”.

Toto oznaceni dostal jeden z apostolii, ktery zpocatku Jezisi neveéril (,,neveérici
Tomas"), ale snazil se. Vic si to spis pral, nez Ze by tomu hluboce véril v sobé.

V principu to znamena, Ze nejdiilezit€jsi je vérit sim sobé (dvojce).

- Bud'te sami sobé tim nejdtivérnéjsim pritelem/pritelkyni

Pozornost k pratelstvi

Vénujte chvilku pozornosti svému pohledu na pratelstvi:

- Jaka hluboka pratelstvi existuji ve vasem Zivoté?
MiiZe se jednat i o vas partnersky vztah...

Jaka to je zprava pro vas osobni zivot?

Jaké poznani vam to prinasi?

Zavazuje vas néjak vase pratelstvi?

Nebo naopak osvobozuje?

o O O O O

- Ktera pratelstvi ztroskotala?
o Co je pottreba k tomu, abyste v sob€ nasli feSeni-smireni (utiseni,
pochopeni)
o Vycistéte (odpusténi sobé i druhym) svoje energetické pole duse,
abyste v novém roce mohli uzavrit nova pratelstvi
o nebo zazit velkou lasku

Otazky:
Kdy jste sami sobé néco neodpustili?

Co to bylo?

Ohlédnéte se za uplynulym rokem a prozkoumejte:



- svoje pocinani

- svoje prohry

- svoje vitézstvi

- svoje prinosy

- svoje chyby

- svoje vrcholy

- svoje propasti

- co se vam podarilo dobre
- co se vam nepodarilo

A potom se pokuste sami sebe vidét v co nejjasnéjsim Svétle, v dobrém a Gspésném
obraze nového Zzivota.

Laska k sobé je magnetem pro lasku druhych k vam i pro
vasi lasku ke druhym.

Miluj svého blizniho jako sam sebe.

Podle prozitki lasky ve vnéjsim svété poznate také miru lasky k sobé. A obracené.

Meditac¢ni cviceni k ocisté pratelského vztahu

- predstavte si Lemniskatu

- dva sluneéni paprsky vytvorily dva spojené kruhy

- vy stojite v jednom, vas pritel ve druhém

- kontakt (propojeni) dusi je zde stéle — i kdyZ v nefyzické roviné

- pozadejte bytosti Svétla (andély, nebo Archandéla Michaela... nebo
Anaela), aby narusené vztahy mezi vami a tim ,,druhym*“ jemné a elegantné
vytesili-vycistili

- predejte svému proté€jsku néjaky darek na duchovni trovni

- prijméte né€jaky darek od svého protéjsku

- jsou to dary usmiteni z nejvyssi svételné roviny

- podékujte

- kdyz se vSe prosvétli — rozdélte v predstave lezatou osmicku na dvé
samostatné ¢asti

- vzniknou dva samostatné kruhy s vlastnim napojenim na zdroj Svétla

- kruhy za¢nou vibrovat a najdou dostateény a zdravy odstup pii zachovani
ucty a respektu.

Ziskate pocit lehkosti, klidu, blazeny stav... s védomim, Ze se tak dé€je a ze vSe
dobte dopadne.

Sami sobé ted dovolte prozit a projevit radost z toho, zZe sami k sobé chovate
pozitivni vztah.

MiZete naspat dopis sami sobé.



* Pogznamka o lunarnim vlivu, ktery je zrcadlem
Slunce

Dnesni 5. svateéni den, (29. 12.) piechdzi Mésic do znameni BYKA.

— coZ znamena uzemnéni, stabilitu a postupné ukotveni po impulzivni fazi Berana.
Byk je zemské, smyslové a trpélivé znameni, které nas uéi ne néjaké chatrné akei, ale
trvalému projevu.

Je to idealni ¢as k védomé stabilizaci vnitinich pocitit

v ukotveni impulsti, které se rodily v Beranu

v védomé zakotveni v téle a hmotné realité

v rozpoznani toho, co ma skute¢nou hodnotu

+ klidnd prdce se smyslem a rytmem (smysluplny rytmus Zivota)
v piijeti pomalého, zemského tempa

Béhem dne Meésic tvori:
e trigon s Venusi (harmonie, sympatie, ocenéni krasy) — podporuje citové
spojent, laskavost, pocit vdécnosti a schopnost videt hodnotu ve vztazich i sobé

e kvadraturu s Plutem (napéti, transformace stariych vzorcit) — intenzivni
pocity, které mohou prinést nahlédnuti do hlubsich vrstev osobni pravdy

e trigon se Sluncem (integrace, védomost) — pomaha skloubit to, co citime, se
zamérem, jak to Zit venku

Celkové dnesni lunarni energie neni jen ,ulehnout na zem*,
Je to proces védomého uzemnéni.

Luna v Byku povzbuzuje, abychom nezuistavali jenom u pocitil, i kdyz jsou velmi
dulezité, ani u reflexti, ale aby se nase vnitini zkusenost stala zdrojem
stability.

Tento den tak nema byt jen o novych napadech, ale o uskuteénéni pravdivosti
skrze jednoduché véci:
e vnimanitéla
klidny rytmus
védomy dotek se zemi
pozornost k tomu, co ma skutecnou hodnotu

Konec roku 2025 nebude ,testovat® to, kdo s nadmi ztstane, ale to, kde uzZ nemusime
zlstavat my.
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Védomé uvédomovani

Ptiroda, ziva 1 (ne)ziva, cela vlastné ziva, se o Zadné podobné
uvédomovani jako CcClovék snazit nemusi, protoze existuje
v pfirozené¢ symbidze, tedy rovnovaze s duchovnimi silami,
vzajemnosti. Pro¢ se tedy musi snazit ¢lovék o néjaké védomé
védomi?

Dodavam, Ze nic nemusi, ale muze.

Proc¢?

Protoze je osvobozen od zavislosti (na pfirodnich cyklech).
Je svobodny diky védomi, se kterym se ocitd v proudu zivota.

Coz ale neznamena, Ze neZzije v proudu téchto rytmdl.

Zije a miiZe je i vnimat.

Diky uvédomovani si svého téla, svych pocitii, myslenek, slov 1 ¢ind
se muZzete pro vse uvedené svobodné rozhodnout.

MiiZete se svobodné rozhodovat pro to, jaké budete prozivat
pocity, jakym myslenkam budete vénovat pozornost, jaké slova
budete volit, pro jaké ¢iny se rozhodnete a podobné.

Rikate si, Ze to neni mozné?

Je to mozné.

Tentokrat netvrdim, Ze Gplné snadn€, ale mozné to je.

Jinymi slovy se da fici — rozhodujeme o své reakci.

Neznamena to, Ze ¢loveék neni nikdy smutny, Ze neplace, nebo se
sem tam nevzteka, to ne, ale pokud se védomé rozhodne pro zivot,
radost a rovnovahu, pak takové rozhodnuti mize pomoci zkracovat
dobu utrpeni.

Protoze moment védomi, respektive uvédomeéni, probiha vzdy
v pritomném okamziku, proto svoji celozivotni ,,pisen* o védomém
védomi tak Casto opakuji a pfipominam — protoze jenom moment

uvédoméni je to, co nas udrzuje v pritomném okamziku.

Ted’ a tady.
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* Poznamka
Doplnéni k reflexim z minulych let:

Nékteri lidé mi napsali, ze vSechny meditace nestihli, Ze na to kazdy den prosté
neméli éas.

Chapu, a dodavam: plati samoziejmeé, Ze se v naSich Zivotech déje predevsim to,
¢emu vénujeme pozornost, resp. co uprednostiiujeme, ale to nemusi
znamenat, ze dé€lame néco Spatné. Tak je to dobie. Pokud nékdo vaZzné nemél
moznost v béhu svateénich rodinnych oslav nékde o samot€ ptil hodiny meditovat, a
pak si psat poznamky, a pak kreslit néjakou Lemniskatu, je to naprosto prirozené.
Hlavné si nedélejte vycitky. Nejhorsi zlodéj energie je POCIT VINY nebo
obvinovani nékoho jiného.

Ja jsem to v minulych letech také nékdy nestihla.

Ale jak jsem napsala v pfedchozich letech — staéi, kdyZ na ,,to”“ pomyslite (mysleno
na predstavu meditace). To se déje hned, v jednom okamziku.. Stac¢i na kraticky
okamzik zaZit ten pocit... at uz pri retrospektivé nebo pii predstavé néceho
budouciho... A pak pokracujte v bézné kazdodennosti...“

I ja jsem potiebovala zazit takovou situaci, kdy meditaci jakoby ,,nesttham®, abych
vam o tom mohla napsat, abyste se mohli citit dobte, klidné, prosté dobie za vSech
okolnosti. Abyste védéli, ze to funguje i ve zkracené verzi.

Zmizi vsechny strachy z toho, Ze néco nestihate. Stac¢i pomyslet, a je to.
Tahle zkusSenost je velmi uzite¢na i pro jiné ¢innosti.

Stac¢i pomyslet na pocit, jaky byste chtéli zazivat (v daném mésici, ktery
souvisi s danym dnem) a ono se to okamzité déje.




Naptiklad: ... pomyslela jsem na svou svatecni meditaci cestou autem, kdyz jsme jeli
navstivit babicku.

Vsechno se to odehréalo jen v mé mysli, v predstave, v jednom okamziku. Na papirek
jsem si pak poznacila par slov, které mne napadly, a az pozd€ji, v noci, jsem si je
prepsala do svého svate¢niho zapisniku.

Tak to vam chci vazné sdélit — nedélejte si starosti, kdyz néco v daném dni
nestihnete. MiiZe to byt cokoliv, nemusi se jednat jen o meditace. Ale dobré je na to
pomyslet, tieba cestou do prace, nebo pri vareni, pti uceni, pii jakékoliv jiné ¢innosti,
nebo tfeba pri sledovani svate¢ni pohadky v televizi s rodinou a s détmi, predstavit si,
jak se budete citit, az to bude hotovo, ud€lano, splnéno... To stac¢i. To je prvni krok
manifestace.

A pak ,naslouchejte” svym myslenkam a pocitiim, bud'te k sobé pozorni. Zistariite u
toho, co délate, délejte to védomé, s plnou pozornosti, radosti, a v§imejte si pocitd,
které zazivate.

Mizete k tomu dodat predstavu, jak byste se chtéli citit v téhle chvili jeSté 1épe.
A tohle na kraticky okamzik mtizete pocitit. Opravdu.

To je to, v ¢em vam nikdo ni¢im nemiiZe zabranit. Dokonce vam to okamZzité zméni
naladu, opravdu okamzité, a dokonce je to ve védomi zapsano tieba jako obsah
meditace — jako napriklad pocit na néjaky konkrétni mésic v novém roce... pokud si
to tak védome zvolite.

A jesté dokonce tu svou naladu vydechnete do vzduchu, takze se zméni atmosféra
v celém pokoji a dal a dal v prostoru... v celém informacnim poli.

Vénujte pozornost také svym sntim v daném dni/noci — mohou souviset
s danym meésicem v novém roce.



Faze retrospekce je velmi dulezita: zmenit muzeme
vzdy jen to, o cem vime, Ze existuje, ¢eho
jsme si védomi.

Nez zacnete s meditaci, pomyslete v klidu, v bdélém stavu na to,
co se priblizné udalo v daném (uplynulém) mésici — CERVENCI.
Kde jste byli, s kym, co jste délali, co jste méli na sobé? ... V tomhle
vam muze poslouzit stary diar (jesté pred samotnou meditaci).

Pozdéji v meditaci se vam mohou vybavit konkrétni pocity, které jste
zazivali — o ty jde. TY JSOU DULEZITE pro vis.

Na nich miiZzete poznavat a rozkli¢ovavat, ze vas Zivotni pocit byl
zdrojem konkrétnich situaci, Ze vas zivotni pocit byl magnetem
pro realitu.

Napt. vzpomenete si, zZe jste v praci resili néco, co nebylo ptrijemné, co
nebylo podle vaSich predstav... aha — a jaky to byl POCIT?

Ten si uvédomte.

Byl-li neprijemny, tak jej jednoduse propustte, prosvétlete, nechejte
odejit do nekoneéného proudu minulosti, kde se zastavi na ¢asové linii
tam, kam patri, resp. kde je jeho misto.

Uvédoméni je dulezité. Vyslovte vdéénost za tuhle zkusenost, i za
momentalni poznani. S timto poznanim pak miiZzete dal védomé
spracovat® a nove tvorit.



Udalo-li se naopak néco velmi dobrého a prijemného, tak podobné si
uvédomte sviij pocit a pak vyslovte vdéénost sobé€, zivotu, Ze jste mohli
diky takovému pocitu skrz sebe zazivat takovou realitu.

Vdécnost vSechno nasobi.

Kromé toho vam poznani takového pocitu dodava vice sebedtivéry,
klidu, radosti, vdé¢nosti i jistoty, ze opravdu jste vy ten tviirce.
VY skrze sviij pocit.

Proud budoucnosti:

I v této casti meditace si predbézné uvédomte, co na tento meésic
planujete — jen zhruba.

Pak za¢néte s meditaci.

Pti pohledu do proudu budoucnosti nemusite vidét konkrétni situace,
mozna zavniméate jen BARVU nebo TVAR-FORMU.

Kazdopadné budete mit néjaky pocit. Ten je dilezity. Jemu vénujte
pozornost, ten pocit si vylepsete, zkraslete — a v této fazi se pak mohou
zacCit objevovat myslenky nebo obrazy nééeho konkrétniho.

DOVOLTE SI KRASNY POCIT.
Nakonec je dilezité vnimani celkového obrazu a dojmu z néj.

Celkovy obraz si zaramujte, napliite svétlem a NADECHNETE do
celého svého téla, do kazdé buriky.



Doplnéni k tématu EMOCI

Proc¢ jsou tak dilezité POCITY?

Tvorite v tomto hmotném svété a ve svém téle, se svou mysli na linii trojrozmérné
reality:

TED=PRITOMNOST, MINULOST a BUDOUCNOST. To je existence ve 3D realité.
Linearni cas.

Einstein tvrdil, Ze 4. dimenzi je ¢as (E = MC2)

Do jiné ¢asoprostorové linie, kam nemuZete s sebou vzit nic hmotného, je mozné se
dostat pouze diky védomi.

Je to casoprostor 5D reality, casoprostor kvantového pole, kde existuje vsechno ve
formé& MOZNOSTT, kde je ¢as véény a kde tvorime piedpoklady pro svou realitu.

A v té realité existuji ony vSechny moznosti ve formé frekvenci.
Do tohoto pole skutecné miizete vstoupit a v kazdé meditaci tam vstupujete, a tady
miizete cokoliv z téch moznosti prozivat.

A pravé obraz vasi vize, prani, potteby... v meditaci ve vas vyvola urcity POCIT.
Onen POCIT pak vysila urcitou frekvenci.

Napiiklad ZDRAVI nebo HOJNOST - jedna se o myslenku, ale jakmile na ni
pomyslite, vyvola ve vas ur€ity pocit — a ten pocit zaéne vysilat danou frekvenci
ZDRAVI nebo HOJNOSTI.

Jakmile zacnete vysilat frekvenci daného pocitu, aktivujete tu z moznosti, ktera
frekvenéné odpovida danému pocitu.

Proto jsou pocity tak mocné dualezité.

Déje se to i v pripad€ negativnich emoci. Nicméné védomé tvoreni spociva praveé
v tom, Ze aktivujete prostrednictvim vlastni predstavy a myslenky takovou emoci,
kterou chcete zazivat i ve 3D realité.

ALE
M4 to jedno ale — a to je to, co také opakované pripominam: DUVERA.

DUVERA totiZ zptisobuje soulad rozumu a citu, koherenci mozku a srdce,
soulad mysleni a citéni.

A ony moznosti v nekonecném prostoru se zacnou aktivovat jediné v situaci této
koherence, tohoto souladu.

Jakmile zacnete nedivérovat, frekvence dané mozZnosti pak neni v souladu
s vysilanou frekvenci vasi mysli a emoci a nemiize se tak ani aktivovat, natoz
realizovat.



Aktualni zpravy z duchovnich novin

V duchovni roviné se dé€ji skutecné prevratné udalosti.

Vse souvisi se zvySovanim vibraci Zemé, proto se potfebujeme i my, lidé, védomé
co nejvice ,zarovnavat® s témito vibracemi, tedy je navysovat.

A to se déje prave diky vysoké mite sebediivéry a KLIDU, se kterym koname
(cokoliv).

Aktualné dochézi k prekryvani dvou casovych linii:
- aktualni, tzv. stara casova linie se prolina s novou, ktera je zdrojem Nové Zemé.

Coz si muzete predstavit jako nadale podobné stejny zivot, akorat v jiném Zivotnim
pocitu (fec¢eno velmi zjednodusené).

V realité se nic moc neméni, ale v okolnostech Zivota kazdého jednoho ¢lovéka, ktery
se védomé rozhoduje pro zivotni pocit KLIDU, ZDRAVI, RADOSTI a prirozené
HOJNOSTI se za¢nou odehravat a formatovat okolnosti tak, ze budou odpovidat prave
onomu pocitu.
Déje se to velmi jemné, skoro nepozorovane, ale déje se to.
V novém roce to budeme vnimat jesté vice intenzivnéji.
Zrychluje se nejen Cas, ale i proces manifestace.
Takze kazda nase myslenka ma a bude mit stale rychlejsi tendenci k manifestaci.
Proto tolik pripominam ony zakladni zZivotni pocity:

- pocit KLID )

- pocit, Ze jste ZDRAVI

- pocit zivotni RADOSTI

- aprirozené HOJNOSTI
To vse je potieba védomé prokladat SEBEDUVEROU.

I kdyz nemusite ve své realité jesté nic vidét, zadné velké zmény, tak zhtstavejte
v klidu, radosti, davére...

- toje ono zvySovani vibraci
- to je onen posun na novou ¢asovou linii

Tak tak.



Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazku v lemniskaté si miZete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dalsi rizné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Dilezité
je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste
mohli zapisovat skutec¢nosti v obdobi KVETNA.

A pak muzete pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se
skuteénosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to mize byt dalezity vnitini
vzkaz)

- zda je néco extrémné odlisné

- nebo naopak velmi podobné

- zda citite néjaké AHA momenty

- ahlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.



Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice KVETNA.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit,
kdykoliv mtizete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv
zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.
Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do véc¢nosti

Forma vztahu a pratelstvi se presouva od sdileni bolesti ke sdileni pravdy.

Kvéten 2026 prinasi:
e  novy zptsob komunikace
e  vétsi svobodu v projevu
e  méné tolerance k neuptimnosti

Ve vztazich a pratelstvich to znamena:
e  bud leh¢i, pravdivéjsi spojeni
e  nebo prirozené rozvolnéni bez dramatu

To, co se 29. 12. ukotvi, se v kvétnu 2026 projevi jako stabilni vztah a piratelstvi,
které:

e nepotiebuje vysvetlovani

e poskytuje zivotni prostor

o respektuje zménu



NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdécnosti a laskou
Yvell
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