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6. svata vanoc¢ni noc

30. prosince
CERVEN 2025 — CERVEN 2026

Ocitame se v meditacich v poloviné
roku.

Pti pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly mésic
CERVEN 2025 od konce, pozpétku.

Pti pohledu na budoucnost souvisi tato vAno¢ni meditace s tvorenim
obrazii pro mésic CERVEN 2026.
Jsme v polovin€ roku! Ve stredu vseho déni.

CERVEN a PROSINEC leZi v Lemniskaté naproti sobé — na vrcholech.

Koné¢i PASTYRSKE obdobi. Obdobi spiciho védomi, které se
ma probudit.

Zitrek (Silvestr) bude dnem bilancovani obecné.

Kazdopadné diky témto prvnim svatym vano¢nim nocim jste meéli
prilezitost probouzet své védomi tak, aby se v novém roce stalo
KRALOVSKYM, tedy PROBUZENYM a sméfujicim diky kralovské
koruné az do nebes.

* Nezapomente si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!
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Téma dne: ocista
Hled'te do budoucnosti s klidnym srdcem i mysli.

Ocekavejte jen to nejlepsi.

Svatek ma Svata rodina

Dnes je také tzv. DEN PRIPRAV. - takze mam pro vds jesté jeden darek: NOVOROCNI -
abyste se mohli dobre pripravit.

KOUKNETE DO PRILOHY: POSVATNE TVORENI NOVEHO ROKU.

Dnes je den priprav
- na finalni opusténi néceho starého
- na definitivni vstup do néceho nového

Jako kdyz se stéhujete z domu (bytu) do nééeho nového:
- sbalite vSe, co mate radi
- vyhodite vSechno, co nechcete
- zametete, vytrete
- potiebujte stary diim/byt Gplné vyprazdnit a vycistit

Den priiprav a rekapitulace

- rozhlédnéte se po uplynulém roce a vymette, vyhod’te vse, co
nepotiebujete

- rozhlédnéte se po uplynulém roce a nechejte ulozit do svételnych
krabic vSe, co mate radi, co byste si radi vzali s sebou do roku nového

Tohle je priprava — zitra vSe v meditaci prohloubite — zitra bude meditace, kdy propustite
vSe nepotiebné z celého roku a naplanujete si cely novy rok (obrazné, pocitove).

Dnes se na to pripravte:
- sepiste si, co vas obtézuje
- nemusite védét JAK se toho zbavit
- dulezité je si to uvédomit
- rozhodnout se
- vesmir vaAm pomiize

Den svaté rodiny

Pozadejte bytosti Svétla, aby poZehnali celé vasi rodin€, vasim predktim i détem.
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* Poznamka o lunarnim vilivu:

Dnesni 6. svatecni den, (30. 12.) se ocita Mésic podle lunarniho kalendare ve znament
BYKA.

Je to den idealni pro:

planovani budoucnosti

sepsant si dlouhodobych zameérii (projektit)
financni rozhodnuti (ispory, investice, smlouvy)
zlepsovanti zdravi a péci o telo

upevnéni vztahit

pozornost k praktickym detailiim

Méné vhodnyj je pro:
e impulzivni reakce a zmény
e radikalni nové zacatky bez rozvahy
e emocionalni dramatizaci situact

Luna (Mésic) v Byku

Luna v Byku vyvolava v ¢lovéku najit a zazivat pocit bezpeci, ale v klidu, nijak dramaticky.

Je to jakasi snaha najit maximalni pocit bezpeci, ale s absolutné minimalnim tsilim nebo
potiebou zmeény.

A to je mozné — tomu nas lunarni energie uci: Klid, Zzadné drama... a zaroven vyslat do
vesmiru takovy zamér.

Energie jsou stdle intenzivnéjsi, takze se nebojte, vas zameér je vzdy vyslysen, a je-li
vysloven z celého srdce, pak bude i rychle realizovdn s pomoci duchovnich sil.

Nékdy i samotna zména, klidna zména, miize byt onim manifestacnim faktorem pro
hluboky zazitek pocitu bezpeci a lidu.

Je to individudlni.
Ale vzdycky si dejte pozor, abyste nezamériovali materialni poticeby za ty emocionalni.

Nejpodstatnéjsim zakladem je smiieni se sam se sebou.
Pak jde vsechno jako po masle.

Jestlize nebudete vérit diilezitosti svijch vlastnich vnitinich hodnot, i kdyz vam vnéjsi svét
tlac¢i iplné jiné hodnoty pod nos..., pak vam hrozi nebezpeci, Ze se budete citit zklamani
sami sebou 1 stavem véci kolem sebe.

Divérujte si.
Vsechno, co vas napadne, vlozte v meditaci do proudu minulosti a nechejte odejit — ukotvit
se v minulosti, tam, nékde, nemusite védeét kde, ale urcité se miizete ROZHODNOUT, ze uz

nic takového nepotiebujete zazivat znovu, pokud nechcete.
A pokud chcete — tak si tuhle variantu Zivota dovolte prozivat znovu.
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Védomé uvédomovani — pokracovani

Vcera jsem v textu koncila timto odstavcem:
... ProtoZe moment védomi, respektive uvédoméni, probiha vZdy v pritomném okamziku, proto
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svoji celozivotni ,,piseni o védomém védomi tak ¢asto opakuji a pfipominam — protoze jenom
moment uvédomeéni je to, co nas udrzuje v pritomném okamziku. Ted a tady.

... dnes pokracuji:

VsSechna moudra o teorii piritomného okamziku jsou izasna a ku vdécnosti.
Ale ja se ve své terapeutické praxi nezridka setkavam s lidmi, kteti maji preéteny
tuny knih nejen o teorii pritomného okamziku, védi a umi o tom hovorit, a védi a
umi i mnoho jiného.

Presto se neciti Stastni. Proc¢?

I kdyZ na tuhle otazku neni obecna odpoveéd, presto si dovolim vyjimecéné zobecnit
svou zkuSenost:
- protoze neprikladaji az tak velky vyznam svym mySlenkdm a obcas ani
sloviim, ktera ziji (vyslovuji)
- Lépe teceno — vi, co tikaji, ale neuvédomuji si, Ze myslenky i slova maji
mocnou tvorivou silu
- skoro atomovou energii, manifestac¢ni silu
- jsou to tak silna a velka razitka na nase pocity, Ze si ani neumime predstavit
jejich plny tcinek

A bludny kruh se tim zavte: ¢lovék si uvédomuje sviij neprijemny pocit, a to velmi
siln€ a intenzivné, ten opakované pojmenovav, a ona slova pak maji tendenci se
hluboce zabydlet v mysleni a manifestovat se vrealité ... a uz se motame
v bludném kruhu — od pocitu ke slovu a obracené.

e Odpustte mi vySe zminénou troufalost turzeni. Vim, ze ditvodii (k pocitu ne-stésti) je
nepocitané mnoho jinych, ale pirijmeme-li tento, miize se mnoho zmenit k lepsimu.

Jak z toho ven?

V téchto svate¢nich meditacich mate moznost, kromé samotnych meditaci, velmi
intenzivné vnimat rytmus dne, tydne, roku, vlastné zivota, rytmus vSech
cyklt — prirodnich, zivotnich, reinkarnacnich, ro¢nich, dennich, rytmus dechu...

Zivot, probihajici na spirale véénosti (nikoliv v kruhu).

V téchto dnech mate baje¢nou prilezitost nahlédnout na sviij osobni rytmus
Zivota, v némz jsou obsazeny vSechny vase myslenky, pocity, slova, ¢iny.

Mtizete vyuzit takového pohledu k poznani, ze vSe, co se déje prave ted, je
startovaci carou, respektive bodem, znéhoz se rodi udélosti vproudu
budoucnosti.

A konecné vse, co se d€je prave ted, je také diisledkem toho, co se délo (co jste
délali, mysleli, fikali...) v uplynulém ¢ase (v minulosti).



Pravé ted jste nekonecné svobodni, protoze jenom ted’ se mtizete rozhodnout
pro svou dobrou budoucnost, a to nejsnadnéji a nejjednoduseji tim, ze
budete vénovat pozornost tomu, co rikate, citite, myslite, délate.

Védomé a svobodné se k takové pozornosti k sobé rozhodnete.

Takové chvile uvédomovani si souvislosti pritomného okamziku s minulosti
i budoucnosti probouzeji velikou tviréi silu, kterou jste zalévani
z duchovniho svéta.

MiZete pocitit v téchto dnech, jako byste byli pod sprchou duchovnich
tviréich sil, které jsou vdim napomocny v bézném zivoté. Nejen pii n€jaké
tvorivé praci, ale v béZné kazdodennosti.

Tak tak. Déje se to. VSechno. Ted'.

Dnes je predposledni den v roce, tak si mtizete tuhle pozornost vyzkouset
ynanecisto“ v plné sile.
Den priprav a poZzehnéani.

A pak zitra, v Silvestrovské meditaci, uz vam piijde snadné€ji dovolit si MYSLET
na sebe v dobrém.

Bud'te stastni.

Aktualni zpravy z duchovnich novin — v souvislosti s ¢ervnem 2026
Rok Ohnivého koné v kombinaci s ¢ervnem 2026 piinasi velmi silnou,
rychlou a prilomovou energii.

Je to jedno z nejdynamictéjsich obdobi celého roku — a miiZe ptrinaset zlomové
chvile.

V souvislosti s dnesni energii doporucuji vkladat do proudu budoucnosti KLID,
KLID, KLID...

Cerven je uz sam o sobé:

o meésicem rustu, expanze a aktivity

o obdobim svétla, viditelnosti, rozhodnuti
a v kombinaci s Ohnivym koném vznika vrcholna energie roku.
Bude to rychla jizda v novém roce.

Nabalte si na cestu KLID, KLID, KLID.... Af se d€je, co se déje.

A duvérujte, Ze tahle vase vanocni ,priprava“ je obrovskym pomocnikem.



Co jsou to Vanoce?

Jan Dostal

Co jsou to Vdnoce? Clovék 20. stoleti klopi oci, rozpacité se usmivd a pak snad vdhavé
odpovi:

,Vdnoce — to jsou prece nejkrdsnéjsi svatky v roce — svatky Idsky — zdrici oCi déti — rodina
— poezie vdnocnich stromki — vzpominky na zvuk rolnicek na zasnéZenych cestdch...”

JenZe to jsou prdazdna slova, polouschlé slupky bez plodi, posledni pozistatky
zdédénych, rozmélnénych, neujasnénych a pro dnesniho ¢lovéka falesnych pociti. Bylo

Tak, jak je dnes lidé slavi, jsou Vdanoce dokladem bezobsaznosti jejich vnitiniho vztahu
ke svétu.

,Stastné a veselé svdtky,” preji jeden druhému, ale nevédi, o ¢em mluvi. Neuvédomuji
si, Ze byt stastny nebo vesely nemize byt smyslem ani obsahem svdtecni doby, leda
diisledkem néceho, co clovék v takové svatecni dobé proZil.

A prece, navzdory lidské bezradnosti, jsou Vanoce nastésti redlnou kosmickou uddlosti,
at'lidé o nich néco védi nebo ne. KaZdy rok znamenaji Vanoce, i kdyZ se to tak mnohému
modernimu clovéku bude zddat absurdni, vZdy novy prichod Kristiv do pozemského
svéta.

Jednou, jedinkrat v rytmu roku se na dvandct dni otevira brana nadsmyslové
jsoucnosti a nebeské sily vtrhuji mocnym svételnym proudem dolu do oblasti zemé.
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Spolu s nimi, jednou, jedinkrat za rok prichdzi Svétlo, Kristus aZ do bezprostredni
blizkosti ¢lovéka. ... Pravé proto, Ze se rodi svétlo, Kristus, mohou se rozplynout
stiny noci, muZe nastat den nasich dusi. MuZeme zacit psdt Cisty, novy, dosud
nepopsany list Zivota.

Nase duse tedy stoji tvdri v tvdar Zmrtvychvstalému. To je kosmickad realita Vdanoc.
Ale co o ni mZeme védét my, pozemsti lidé, Zijici v prostoru a v Case? Jisté, clovek
miZe nedbat vdnocni blizkosti Kristovy, zdvratné blizkosti andélskych kird. Pak
sice Vidnoce zlstanou redlnou uddlosti, ale ne pro ného. On sém nevejde do
vdnocniho svétla. Ale i on md moznost procitnout pro vanocni déni, uvédomit si,
co se déje.

O Vadnocich k tomu staci docela mdlo. Staci nekldst vanocnimu zdZitku umélé
prekdzky.

Zapomenout na vlastni starosti a na zevni svét, zaposlouchat se do duse a otevrit
se tomu, co k ni proudi z jejiho duchového okoli. Zkusime-li to, zjistime, Ze ndm
bude, jako by k ndm odevsad proudila Idska. Ryzi ldaska!

Ano, to je kazdorocni vdnocni skutecnost, i kdyZz svét, plny hlomozu a kriku,
nezaposlouchany do nitra, neslysi jemny sevel lasky, doléhajici k dusi. Ale tento
Sevel je teprve zacdtek, prvni vzddlené tuseni. Tato Ildska totiZ odnékud vyvérad,
ma nékde puvod, proudi k ndm z urcitého zdroje. Nevyzaruje z neurcita, ale z
centra, z neviditelné, ale nadsmyslové pritomné bytosti, jejiz blizkost miGZeme
citit, ale o niZ tusime, Ze je na nekonec¢né vyssi irovni nez my sami. Touto bytosti,
kterd se pojednou ocitla v nasi blizkosti, je Kristus.

Stoji pred nami, zosobnéni milujici dobrotivosti BoZi. ...

\Q
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V. 2

Dnesni energie

Neztotoznujte se s tim, co nent vase.
Nechejte vse proudit a jenom pozorujte...

TRADICE PRAVI, ZE DNES BY SI NIKDO NEMEL PUJCOVAT PENIZE.

Harmonie.
Kdyby umeéla energie harmonie, spojené s laskavosti, sebediiverou, trpélivosti mluvit, rekla
by: neodklanéjte se od sve cesty, od své vlastni ditvéery v fto,
cemu veérite, co chcete, po cem touzite, co mate rddi, jinymi
slovy — co potrebujete.

Drzte se! Duvery i viry.
Bud'te trpélivi, neuhybejte z cesty, AT SE DEJE COKOLIV.

A pokud prece jen nebudete védet, kudy dal — odevzdejte ty vsechny starosti Vesmiru,
Nekonecnu, Bohu...

\Q
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Vsimejte si stale vice a vice myslenek, které vas napadnou, pocitti, které
budete vnimat.
Nevzdavejte se.

VYTRVEJTE!!!

Jakmile nastane LETNI SLUNOVRAT - zacne silit i ve véas vase
VNITRNI SLUNCE.

V 1été budete mit dost a dost prilezitosti nacerpat hrejivého tepla
a 1écivého svétla z fyzického slunce.

A vtéchto dnech nacerpavejte svdécnosti a otevienou néaruci
v meditacich obrazy letniho slunce, abyste se v dal§im zimnim obdobi
mohli o to vice a o to snadnéji otevirat svému vnitinimu slunci.

\3

© 13 svatych vdnocnich noci / Yvetta Ellerovd / Yvell



Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazkt v lemniskaté si miZzete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dalsi rizné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Dilezité
je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste
mohli zapisovat skuteé¢nosti v obdobi CERVNA.

A pak pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skutecnosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to muzZe byt dilezity vnitini
vzkaz)
- zdaje néco extrémné odlisné
- nebo naopak velmi podobné
zda citite néjaké AHA momenty
- ahlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.
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Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice CERVNA.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit,
kdykoliv mtizete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv
zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.

Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do véénosti

Tak prosté.
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NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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