7.8 at an ¢én C

31. prosince
CELY stary ROK 2025 — CELY novy ROK 2026

SILVESTR

POZOR!!!

P¥i pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly CELY ROK
2025 od konce, pozpatku.

Pri pohledu na budoucnost souvisi tato vano¢ni meditace s tvorenim
obrazii pro CELY NOVY ROK 2026.
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Téma dne: Priprava na to, co prijde
Vstupni brana: piechod z ¢asu, ktery konci,
do casu, ktery zacina.

Dobry start.

Svatek ma Silvestr

Od zavedeni gregorianského kalendare v roce 1582 je 31. prosinec poslednim dnem roku.
Tento den je zasvécen fimskému biskupovi Silvestrovi (314—335) — kdy pripominé jeho
umrti.

Silvestr odd€luje fazi svétového vyvoje, kdy byli kfestané pronésledovani, od nové faze, kdy
za cisare Konstantina bylo kfestanstvi prohlaseno za pravoplatné ndbozenstvi.

Kazdy prechod otevira nové moznosti.

Skutecénosti se proménuji — noveé formuji — jinak radi...

Udélejte si obradnou koupel
- splachnéte vse staré
- vysnéte si svou krasnou vizi nového roku

Tradice pravi, Ze je dobré stravit noc v kruhu svych blizkych a pratel.

Doslova v KRUHU — KRUH CHRANI.

Vyzente ,z1¢“ energie — vCetné energie STAREHO ROKU
- mizete pouzit riizna vykurovadla
- idealné KADIDLO
- vymette a vyneste vSechno smeti

* Kdo tohle d€la az na Novy rok, tak se traduje, Ze mtize pii vymetéani a vyhazovani starého
smeti vynést i Stésti nového roku.



Sedma svata noc

o uryvek z prednasky RUDOLFA STEINERA, * 31. prosince 1915, Dornach 17.; Rok jako symbol velkého
vesmirného roku — Slavnosti rocnich obdobi (1928)30.-31.

Sedma svata noc
prosinec — cervenec
Moudrost se probudila ze spanku. Je to noc velkého prikazani.

Tajemstvi: Kdo vladne nasi dusi? Kdo je panem nasi duse? Kdo je autorem nasich c¢init?
Jsme svobodni v konani, mysleni i citeni a miizeme se vzdycky svobodné rozhodnout ve vsech tirech
oblastech.

Kdyz si vice uvédomujeme nase ti sily duSe — 1. nase pocity nebo vnimani, 2. nase myS$lenky nebo
intelekt a 3. nasi vali ¢i vedomé uvédomeéni, miizeme ,,videt* mnoho opakujicich se vzorcii.

Mame sklon k urcitym pocitium, k urcitym myslenkam a urcitym zpiisobem se chovame.
Kazdy, kdo nas zna, nam o tom miize povidat.

To, jak reagujeme na konkrétni situace, to utvari nasi osobnost a nas charakter.

Tyto osobni sklony se vyvijely Zivot po Zivoteé.

Je to nase Ja Jsem, kdo mysli v nasi dusi, nase Ja Jsem, které vyvoldava urcité pocity v nasi dusi a
nase Ja jsem, které nas motivuje k tomu, abychom se chovali konkrétnim zpiisobem.

Pokud dovolime, aby se tak délo nevédomé, nejsme nic vic nez loutka (bytosti a sil mimo nas).

Nemdame Zadnou svobodu a Zadné pochopeni udalosti v nasem Zivoté. Ba co vic, v nékterych
situacich miizeme reagovat dost nepriznivé (laicky receno: blbé).

Vzdycky se setkavame s ucinkem toho, co jsme zpiisobili.
Mohlo by se to jevit jako dost destruktivni; je tomu v§ak praveé naopatk.

Vse, co jsme udélali, bylo pro vyslovny ucel, abychom si uvédomovali své viastni Jd jsem.

Jdeme v Jeho (Kristovskych) slépéejich, protoze On je ten velky Jd jsem, ktery kracel po této zemi
v uplnosti.

Ukazuje nam cestu.

Je to nase svobodna volba, jak se vyporadame s diisledky svych viastnich cinu, miizeme trpét v
bolestech nebo miizeme zazivat radost, ktera prichazi s vedomim, Ze napliiujeme smysl svého
Zivota.

Archiv Rudolfa Steinera https://rsarchive.org/Lectures/Festivals/19151231f01.html



https://rsarchive.org/Lectures/Festivals/19151231f01.html?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR34qtK4Xlxsqbw6asDxp3vPt9m7gFKSs6Mh0pRUl-vME8cem8ZS4Q2lsn4_aem_FJZdvcSMnwHrG7HCCDby7w

Moji drazi,
neni to pravda — neni vSechno jenom dobré v tomhle svéte.
Ale za rozhodnuti lidi konat ne-dobré neneseme plnou zodpovédnost.

Jenom cdstecnou:
- je potreba totiz porad a znovu myslet a konat vse dobré, dobré, protoze to je vpisovano do

kosmického védomi.
A podle toho bude vypadat Kosmicky Silvestr za 12 000 let.

., Mezi jednim pozemskym novym rokem a druhym uplyne 12 mésicil.

Mezi jednim kosmickym novym rokem a druhym uplyne dvandct tisic let.

Silvestr, ktery se opakuje kazdych dvandct mésicu, je symbolem velkého Silvestra sveta.
To je tajemstvi nasi existence.

Co se déje v malém, deje se i ve velkém.

Maly, rocni cyklus je symbolem mocnych uddlosti vesmiru — obrovského cyklu tisicii let.

Rok je obrazem eonii a eony jsou realitou téch obrazii, se kterymi se setkavame v pritbéhu roku.

Kdyz pochopime tento kazdorocni rytmus spravné, jsme naplnéni, v této diilezité noci, ve které zacina
novy rok, myslenkami na velké kosmické tajemstvi...

Ale koneckoncii — v nasich osobnich Zivotech, v tom malém rytmu, to dobré bez pochyb je.

Tak at je.
A tak taky bude!

Preji vam — nic mensiho, nez: BUDTE STASTNI. Po cely rok 2026, po celych dalsich 12 000 let.

MAM VAS RADA
Yvell



* Poznamka o lunarnim vilivu:

Dnesni 7. svdteéni den, (31. 12.) se Luna stile ocitd ve znameni BYKA a pitechdzi v prithéhu
dne do znameni BLIZENCU.

31. prosinec je silnym prechodovym dnem — spojent piibyvajictho Mésice, uzemnéného Byka
1 prechodu do Blizencii a Slunce v disciplinovaném Kozorohu vytvaii harmonii mezi vnitrni
stabilitou, dusevni komunikaci a strukturou planit do budoucna.

Energie BYKA posiluje télesnou stabilitu, vnimani smyshi, chut i harmonii.
Je dobré vénovat se péci o télo, zdravému jidlu i jemnému pohybu.

Bud'te opatrni na oblasti jako krk, $tje, ¢elist nebo hlas, protoze v lunarnim Byku
Jsou tyto céasti citlivéjsi.

Meésic v téhle fazi zvysuje citlivost i intuici, a stale roste do tiplhiku.

Byk prinasi klid, vdecnost, potiebu bezpeci a zdiirazinuje hodnoty, které opravdu mame
radi.

Prechod do Blizenctt behem dne zase dava diiraz na komunikaci, socialni interakci
a sdileni zaméru s ostatnimi

Je to vynikajici den pro upiimné rozhovory o planech, cilech i pranich do nového roku.

31. prosinec je kiiZovatkou = transformacni meznik mezi stargm a novym
cyklem.

Je to den, kdy:

e uzavirame staré kapitoly

e prijimame poznani z ukonceného roku
e srdcem i mysli vstupujeme do nového energetického pole roku 2026

Definitivné konci PASTYRSKEHO VANOCNIHO OBDOBI.
V dnesni meditaci nahlédnete na uplynuly cely rok, takZe nechte vainé

v§e nepoticebné odejit.

A v proudu budoucnosti s plnou odvahou, ditvéru tvoite to nejlepsi, co vds
napadne.
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Dalsi souvislost s emocemi
Vérite svému bankovnimu ucétu?

Veérite tomu, Ze Castka, kterou mate na svém bankovnim uctu, je piesné takova, jaka je?
Vétite? Ani vefit nemusite, protoze to vite. Nebo to popirate? (Nemyslim tim, ze byste
tam nechtéli mit vice, to samoziejmeé chtéli, ale mam na mysli, zda prosté souhlasite s tim,
kolik je tam nyni.)

A véfite, ze ten strom na dvore vaseho domu je skutecné Jirovec (nebo jiny)?

Veétite? Ani nemusite, protoze to vite.

A Ze se na jafe rozpuci a rozkvete, a téSite se na to celou zimu? Ano. Bez pochyb.

A Kdo to tak dokonale tidi?

A vérite tomu, co vidite? Zrovna ted’, hned. Pred sebou, kolem sebe? Okno, dvete, stal...?
Veérite? Nemusite vétit, protoze to vidite.

Jak byste se citili, kdybyste to popirali. Kdybyste tvrdili, Ze ten pocita¢ neni pocitac, ze
strom neni strom, Ze ty penize na Gc¢tu nejsou nebo ...7
Ptipadali byste se asi jako blazni?

Ovsem ve vztahu ke svym pocitiim se jako blazni chovame. Piestoze jsou emoce zakladni
energetickou jednotkou, ¢astici svétla, nebo mohutnym energetickym zdrojem (oboji
plati), pfesto je Casto popirdme, snazime se obelhat ostatni i sebe. Skryvat, popirat...
Emoce jsou jednim z hlavnich faktort duSevni sily.

Vsechno, co je kolem nas, tomu vérime, prikladdme tomu podstatnou vahu, a vlastné
ani vérit nemusime, protoZe to v§e vidime nebo vime.

A to tvorFi naSe Zivotni presvédceni. Je jedno, co bylo dfive, zda realita a z ni pramenici
presvédceni nebo naopak. Nebojime se pojmenovat to, co vidime, je to bezpecné, protoze
zazijeme pocit piijeti a souhlasu od svého okoli.

Ale vétSinu z toho, ne-li vSechno, co je uvniti nas, nase pocity, tomu vénujeme nejmensi
pozornost, protoze nejsou vidét. A mnohdy a Casto je popirame. Bez mrknuti oka, jako
blazni tvrdime, Ze vSechno je OK (i kdyZ neni), Ze jsme $t’astni (i kdyZ nejsme), a pak se
divime, jak Spatné& se citime. Az z toho onemocnime.

Mame strach pojmenovat to, co citime, protoZe to neni vidét a hrozi odmitnuti, nepfijeti.
ProtoZe to, co citime, neni vidét smyslovym organem, uz to neni tak bezpecné, a tak se
bojime pojmenovani, abychom nezazili odmitnuti a nepfrijeti.

Jak z toho ven — za prvé?

V principu se jedna o onen chronicky opakovany proud minulosti — nebo jinymi
slovy — prijeti toho, co je.

Tak si pfedstavte, ze by vaSe emoce byly viditelné (jakoZze jsou).
Co byste vidéli? Jak by vypadal naptiklad ten strom, stlil nebo pocitac, kdyby vyjadioval

vaSe momentalni pocity, nebo pocity v posledni dob¢?

Nase emoce jsou magnetem pro realitu. Ne naopak.



Jako v nebi, tak i na zemi, zni modlitba. Ale co je to nebe? Oblaka?

Nebe je neviditelny svét naSich emoci. Z nich se raduji nebo placou Andé€lé 1 Buh.

Nebe je nekonec¢na databanka, do které vkladame nase pocity z prozivani konkrétnich
Zivotu.

Andélé¢ z nich Cerpaji a nemaji na vybranou: ¢erpaji jen z toho, co jsme sami vlozili, a to
nam pomahaji transformovat do realné podoby, které pak vétime a velmi brzy i vidime.

TakZe jak z toho ven — za druhé?

Vénujte pozornost alespon v tuhle chvili, nebo v nasledujicich minutach, stac¢i par minut,
tomu, jak se citite.

Prijméte ten pocit, nepopirejte jej.

A kdyZz nebude zrovna ptijemny, tak se jednoduse rozhodnéte, Ze alespon na par sekund
jej muzete zmenit. Jen vy sami. Nikdo jiny.

Predstavte si, ze vas pocit je to, co vkladate do své energetické banky, ze které budete
moci velmi brzy a rychle ¢erpat. Ale jen to, co jste vloZili.

Tuhle dokonalou a nejuzasnéjsi banku vSech bank spravuji vasi Andélé. Neni se ¢eho
bat. Je mozné se jen svobodné rozhodnout, co do ni budete vkladat.

Vsechno mé ovSem formu energetickou, frekvencni.

Alesponi na par sekund tomu uvéite, ze se tak skute¢né déje. A pak to vSe uvidite 1 ve
skute¢ném Zzivoté.

Uvidite toho pravdépodobné mnohem vice a bude to nepochybné¢ mnohem krasnéjsi. Tak
se zmeni 1 vase piesvédceni. Nebudete muset véfit, protoZe to uvidite.

Je pravda, Ze ve hmoté¢ se skutec¢nosti manifestuji krok za krokem, nékdy zpozdéné, ale
nékdy i skokem. To je jedno.

Dulezité je, Ze se tak déje.
A kdyby ne, kdyby vSechno z toho, co tady pisu, byla iplna pitomost, tak co ztratite, kdyZz

si takhle budete hrat? To pfece muze byt nadhernd hra, jako déti, kdyz si hraji —
doopravdy.

TeSim se s vami uz ted’.

Bud’te $t’astni.
Yvell

P.S. pfipravuji video s Poselstvim do nového roku... dnes budu nahrévat... tak prosim o
trpélivost.
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Tradice

31. prosinec

7,

Ve dnech pred Silvestrem mohou probéhnout pripravy na nasledujici rok: tedy
uklid, prevléct povleceni, vytrit, vyprat a pozor — na Novy rok pak nesmi
hospodynkam ziistat pradlo na snuare.

Dle povér by to privolalo smrt nékoho blizkého. Stejné tak by se i smeti mélo
mést do kouta, aby se nikdo nevymetl ven (TAKZE — NEVYNASEJTE
ODPADKY).

Tradice vsak byly riizné region od regionu, protoZe na jiném tzemi byly naopak
domaci prace nezadouci — napt. véSeni pradla mohlo symbolizovat pozdéjsi
obéseni...

Clen rodiny, ktery nejdéle vyspaval, byl na Silvestra vystaven posméchu.

Silvestru se také rikalo ,Babi den," protoze po stavenich chodily takzvané
Ometacky — chudé Zeny, které ometaly plotny, aby na né nesedlo nestésti
a dobre hotely. Za to oéekavaly almuznu nebo jidlo — chléb, klobasu, slaninu,
ale treba i palenku.

Tradice silvestrovskych veselic zadala az po 2. svétové valce. Do té doby totiz
byly zdbavy zakazané az do Tti krala.

Posledni noc v roce ma mit magickou moc: co si vysnite, to by se mélo

splnit.

Zvykem bylo také jist o ptilnoci ovar a kien s jablky.

Snazte se dnes nic nerozbit ani neroztrhat.

\Q
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Dnesni meditace bude mit malinko jiny pribéh — nahlédnete na obrazy celého
roku.

Pri pohledu do proudu MINULOSTI nahlédnete jako obvykle nékteré obrazy,
které se vam vybavi. Ty, které se vam vybavi, ty jsou spravné, ty prichazeji
z vaseho védomi i podvédomi

Jakmile nahlédnete na celkovy obraz a vSimnete si okolniho prostoru, zkuste si
VEDOME UVEDOMIT porzitivni a dobrou energii téch vasich Zivotnich ¢&ind
a pocitli, které jste prozili. Tuhle pozitivni energii nechejte vystoupat do
okolniho prostoru (kosmického védomi) v podobé svételnych paprski.
Zistane po nich ve vesmiru stopa ,dobrého” a pozitivniho.

Mozna pocitite spojeni s vasi minulosti v néjaké podobé (treba jemny energeticky
paprsek) — ten muazete klidné pierusit, pretnout a nechat celkovy obraz
minulosti (na které uz stejné nemuizete nic zmeénit) odplout uplné do pozadi,
zmensovat az do neviditelna. Nezmizi, ukotvi se na své ¢asové linii minulosti, ale
pro vas prestane byt starou nevédomou ,pasti“ nebo obrazné feceno nevédomym
L,EMOCNIM diktatorem®, a vy muZete zaclit svobodné a védomé tvorit novou
budoucnost.

Cely proud MINULOSTI miZete nechat naplnit uzdravujicim proudem
svétla (muZete prosté vyslat védomé do proudu minulosti kvantum 1éc¢ivého
svétla.

Stejné tak i vas osobni casoprostor v proudu BUDOUCNOSTI nechejte zalit
svétlou, l1écivou energii.

Dovolte své intuici, aby tvorila volné a svobodné vSechno, co vas napadne, protoze
to je ve vasem zivoté skutecné mozné — jinak by vas to nenapadlo.

Pieji vam tedy $tastnou cestu a zrozeni krasnych obrazdi, pfinasejicich NADEJI.

X RS
1
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Poznamka k meditaci:
Prani — potreby
Uz jsem se o této souvislosti zminovala. Ale pripominam jesté jednou:

to, co si prejete, to neni s nejvétsi pravdépodobnosti Zzddny rozmar, ale opravdové
prani. Tedy potieba. Zpravidla to, co si z celého srdce piejete, to také potirebujete. Je
to hlas duse, ve vasem zivot€ je mozné to uskutecnit, jinak by vas to ani nenapadlo.

ALE — miize se objevit STRACH, Ze nevite, co by bylo, kdyby... (se tak stalo), ...jak by
to vypadalo ... JAK by se to mohlo uskutecnit ... a podobné obavy.

Moc rada bych vas uklidnila — nemusite védét JAK se konkrétni skutecnosti udaji,
nemusite preddefinovavat jejich kone¢nou podobu, ale sta¢i pomyslet na POCIT, jaky
byste chtéli zazivat. A kdyz si nastavite svoje hluboké prani tak, aby bylo ku prospéchu
vSech zacastnénych a aby se uskutecnilo hladce a elegantné... pak se mohou ve vasem
zivoté zadit dit zazraky. Ku radosti a ku prospéchu vSech vasich blizkych, vSech
zucastnénych.

Ano, lidé se obcas boji svych vlastnich snii a prani, protoze predstava, Ze by se
opravdu v jejich zZivoté uskutecnily, je az dési. A proto se ¢asto nase sny neplni, kdyz
za vSim stoji strach z neznamého.

Je to naprosto pochopitelné, ale nebojte se, opravdu sd€luji, co jsem sama zazila. Tak
se nebojte.

Tak. Splnéna prani vzdy dostanou nejprijateln€jsi podobu. Takovou, kterda umozni
zazivat pokoj svaty. Splnéna prani v nejpriznivéjsi verzi jsou pozehnanim.

Predstavte si svét, ve kterém by se lidem plnila jejich hluboka,
upiimni a primérena prani jejich duse — takovy svét by se
z dnesniho pohledu mohl zdat jako utopie, ale takovy svét je
mozny. Po takovém dychtime, neni-li pravda (podobné, jak se
zpiva v Rybové Ceské msi vanoéni: ...udél naAm pozehnani,
\“ ...pokoj svaty ... po némz vsichni dychtime...
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12 CTNOSTI

Skute¢né konéi PASTYRSKE obdobi.
Védomi ¢lovéka je skuteéné probuzeno!
Dnesni den je dnem bilancovani obecné.

Kazdopadné diky témto predchozim svatym vanoénim nocim v pastyiské naladé
jste méli prilezitost probouzet své védomi tak, aby se v novém roce stalo
KRALOVSKYM, tedy PROBUZENYM a smétujicim diky kralovské koruné az do
nebes.

Je to prilezitost otevrit se nadchazejici energii kralovské moudrosti a tvorit jiz
sami, ze svého vlastniho ,,vSeho“ (poznani, citu, vile, zkusenosti...)

Vsem 12 ctnostem se budeme OPET vénovat od jara 2025.
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* Inspirace: Karlheinz Flau, Trojnost v ro¢nim kolobéhu:

... Ve stredu lemniskaty stoji svice roku — prah, Silvestr ...

Miizete kazdy den zastrcit n€kolik pseniénych zrnek do vlhké zemé na
ploché misce jako ,zdrodek“ nadchézejiciho roku.

Mimoto miizete kazdy den pozorovat vyvoj kli¢eni, jehoz pribéh mizete
kazdy den zaznamenavat (déti to maji velmi rady) ... kromé€ pozorovani
pocasi, zvlastnich udalosti a nalad.

... K silvestrovské noci pise Herbert Hahn: ,Zvlasté je rozhodujici to,
co si predsevzeme v silvestrovské noci, kdy nas duch naroda na nékolik
okamziki uvolnuje.

Co si v tuto chvili myslime, je prijato nejvyssimi hierarchiemi — a nese v
sobé silu uskutecnéni.
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Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Silvestr se v Lemniskaté ocita v jejim stredu, v priseciku. Z n€j vse
vychazi a zpét do n€j smeéruje.
Kromé obrazka v lemniskaté si mizete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dalsi rtizné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly.

Diilezité je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom
méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste
mohli zapisovat skuteénosti z pribéhu celého roku
do kteréhokoliv mésice.

A pak pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skute¢nosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to mize byt dalezity
vnitini vzkaz)
- zda je néco extrémné odlisné

nebo naopak velmi podobné

zda citite néjaké AHA momenty

a hlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.
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Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového ROKU.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit,
kdykoliv mtizete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv
zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.

Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do vé¢nosti (VDECNOST)

Tak prosté.

Budiz i tato moje prace jen inspiraci pro vase originalni tvoreni.

\Q
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NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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