"
A\

©

e

D

/;

=

10. svata vanoc¢ni noc
3. ledna

BREZEN 2025 — ZARI 2026

Pti pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly mésic
BREZEN 2025 od konce, pozpatku.

Pti pohledu na budoucnost souvisi tato vano¢ni meditace s tvorenim
obrazii pro mésic ZARI 2026.

Jedna se 0 mésice ROVNODENNOSTI, HARMONIE, ROVNOVAHY.

* Nezapomerite si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!

*Pozn. 2026 — obavam se, ze tato predpoveéd’ pocasi nebude autenticka, protoze bohuzel, od dob
staré tradice je pocasi uméle manipulovano, takze se neda podle vanocnich noci fidit v plné mife.

VLOZTE DNES dalsi (tieti) SEMINKO K VYKLICENT

\ﬁ
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Téma dne: Kadidlo

Vize a vhuknuti
Spojeni s Bozstvim
»,Prijimam s ditvérou vnuknuti a zpravy ze Svétla.

Prijimam s ditvérou spojeni s Bozstvim.“

Véera byl den ZLATA, dnes je den KADIDLA... zitra bude den MYRHY.
T¥i dary t¥f mudrett — KRALU.
Ale nepredbihejme — stejné je nedoZeneme, natoz abychom je predbéhli.

Kazdopadné jako na vsechno se ¢lovék potiebuje pripravit, tak i na slavnost TRI KRALU
uz se pripravujeme ted.

Vdéerejsi den ZLATEHO SVETLA pfipomnél ZROZENT KRISTA-SVETLA v kosmickém
svete.

Zrozeni KRISTA z kosmického SLUNCE, bylo ve staré Atlantidé vidéno (tu schopnost
VIDET bytosti tehdy jesté mély), jako zrozeni SYNA z BOZSKE MATKY.

Slunce mélo podobu Zenskou.

V evoluénim vyvoji se tento proces pozménil — na Matku se jaksi zapomnélo, do poptedi
se dostal muz, Otec... dal ten pribéh znéate.

Ale ted je dobry ¢as si znovu piipomenout BOZSKE ZENSTVI — BOZSKOU MATKU —
SLUNCE JAKO MATKA.

Dnes je den KADIDLA.

KADIDLO - symbolizuje posvatnost a svétlo v NITRU c¢lovéka.

Je to ZIVOTNI ZLATO... Kadidlo jako viiné, nebo kou¥, ktery stoupa k nebi.
Podobné se kazdy nas zivotni zazitek odehraje uvnitt nas a ten pocit se otiskne

(vepise) diky ptisobeni svétla do paméti nasich bunék — jako vzpominka — a stejné tak se
zapiSe do paméti kosmického védomi.



Pozornost

- Dnes vénujte pozornost svym myslenkam, sloviim, pocittim i ¢inim — vydechujete je
do kosmického védomi i do pameéti svého téla védomé.

Zeptejte se sami sebe:

K ¢emu vyuzivam svoji Zivotni energii?

Jak nakladam se svou zZivotni energii? (kterou méate pro tento pozemsky zivot)

Cim naplnuji vé€tSinu svého ¢asu (myslenky, slova, konani)

Které situace bych chtél/a zménit — zlepsit?

Minulost je za nami
Ted’ je ted....
Budoucnost tady jesté neni.

Ale ted je pFileZitost vénovat pozornost tomuto TED, PROTOZE V NEM
ODPOCIVAJI v MIRU a v POKOJI vsechny okamziky BUDOUCNOSTI.

Kdyz nahlizite do své budoucnosti, vZdycky se divate do ,,ted,
které ted’ prozivate, a v tzv. budoucim c¢ase bude zase ,,ted’“.

- Vytvorte si predstavu toho, co byste chtéli ve svém Zivoté v nejblizsi dobé
o Zménit
o Udélat
o Prozivat
o Ated siupfimné a hluboce a vazné rozvazte:
- Co udé€late pro to, aby se to stalo?
Kazda zména zacina nejdrive v nasi mysli.

To prvni, co miizete udélat je uvédomit si, ze se divate na to, co byste radi vidéli ve
svém Zivote.



Celodenni rozjimani:
Jediné, co je v nasem zivoté trvalé, jsou zmeny.

V kazdém okamziku se néco méni, méni, méni... jednou odumira, jindy regeneruje...
porad se néco d€je, nic neni ani na okamzik stejné.

Takze pokud si néco v zZivoté opravdu prejete, tak je to mozné, ale v tomto fyzickém
pobyvani je potteba pro to néco udélat.

To je dobré si v téchto vanocnich dnech s kralovskou naladou pripominat.

Dnes nic nového nezacinejte, ale potvrd’te si svoje hodnoty.
Dejte vniti‘ni souhlas sami sobé€.

Reknéte ANO tomu, co chcete Zit, co chcete ve svém Zivoté vidét, co stoji za to, i
kdyz vam za to nikdo nezatleska.

Co v téchto dnech potvrdite v sobé, bude mit silu cely rok.

Tento den patfi vnitfnimu obrazu.

Zavrete o¢i a nechejte prichazet obrazy — a to nemusi byt jen pii meditaci, ale
kdykoliv béhem dne:

o jaky obraz ma vds rok?
o jaky pocit se v ném opakuje?

o Vjaké situaci se citite klidni?

Nic neopravujte, jenom se divejte.

Divejte se na to, co chcete videét.

Uplnék v Raku slysi:
* toOn Zivota
*  zamér
* vSeinevyslovené

Takze nevyslovujte nic (o sobé, o druhych, o svém zivote€...), co byste nechtéli
slySet znovu (v bfeznu nebo v ¢ervenci, kdy vladné znameni Raka).



* Poznamka o lunarnim viivu:

Dnesni 10. svatecéni den, 3. 1. se Mésic stale ocita ve znameni RAKA.
Energie podobné jako véera, ale s tim rozdilem, 7e dnes je UPLNEK.

Coz znamend, Ze se miizete citit skromnée, nendpadné, ale zaroveri velkolepe.
Miizete vnimat svétové dobro — je nasviceno plnym lunarnim svétlem.
Zenska energie se bude hldsit o svoje... Tak ji dopiejte pozornost.

Muizete vnimat, jako byste vice rozuméli sobé i ostatnim, jako by vas néco pudilo ke
tvorent...

Je to idedlni éas pro MEDITACE — SNENI — VIZUALIZACE.

Lunarnti energie podporuji jistou presnost, zacileni, zaméreni... opravdu idealni ¢as pro
meditace a tvorbu zamérii.

Tak toho dnes vyuZijte.

Naladte se na sviij svételny sloupec, ktery proudi ve spiralovité formé (podobné jako DNA
— nebo si znovu pustte Slunovratovou meditaci, kde je to popsdno).

Kdyz si budete kdykoliv jindy chtit navodit atmosféru regenerace svetlem, tak poslouchejte
jemnou hudbu s vyssimi toninami, aby se stimulovaly vyssi cakry.

Ty vas spojuji s Vesmirem, a odtud prichazeji zpravy a poselstvi.
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Znate kratickou bajku o malé opicce, ktera vylovila rybu a zavésila ji na vétev?
Ur¢ité ano, vid'te. Souvisi s novym rokem a novymi piedsevzetimi.

Nyni se zda byt idedlni ¢as pro nova piedsevzeti, jako naptiklad zhubnout, vice sportovat,
mén¢ se hnévat, vice délat tohleto, méné tdmhleto, prestat s tim nebo onim, nebo zacit néco
nového...

Ale nez takova rozhodnuti ucinite, je dobré se zeptat, sami sebe, a hluboce a vazné si
odpovédét na otazku: Proc to chci?

Tak vazné: zkuste nyni pomyslet na néco konkrétniho, co byste radi ve svém zivoté
uskutecnili nebo zménili? Hned ted’.

CO byste radi? (zménili, ud¢lali...)

A hned ted’ si odpovézte: .............covviniinnn..
Nyni se zeptejte: PROC? Proc to chci?

A hned ted’ si odpovézte: ............ovviiiinn..n.

Jaka je odpoved™?

- ... protoze je to obecné dobry/Spatny navyk
- ... protoze je to zdravé/nezdravé

- ... protoze se to libi/nelibi mému partnerovi
- ... protoze ... (cokoliv jiného)

Podivejte se pozorné na svoje odpovédi a upiimné si feknéte, zda to, co hodlate uskutecnit
nebo zménit, je skute¢né to, co si pirejete z hloubi své duse?

Nebo?

Zda to je néco, k ¢emu vas nabadaji druzi?

Nebo zda je to spolecenskou zvyklosti?

Nebo jste se naucdili v prib¢hu zivota takovou skute¢nost povazovat za dobrou/Spatnou?
Nebo se mozna chcete jen podridit spolecenské konvenci?

Nebo mate z néceho strach?

Proc je otazka ,,proc¢* tak dulezita?
Protoze odpovédi na otazku pro¢ muzete rozkryt skutecny, ale 1 skryty podkres toho, co
chcete udélat?

Tteba jste n€kdo, kdo je tak jedine¢ny svym temperamentem, zZe potiebuje ke svému zivotu
to ,,néco®, co druzi nepotiebuyji.

Mozna jste Clovek, ktery ke svému radostnému Zivotnimu pocitu potiebuje to ,,néco*, co
druzi povazuji za nevhodné.

Mozna jste Clovek, kterému je dobfe v tom, co pravé zije, ale druzi vas presvédcuji o
opaku...

A podobné.

Prosté jenom tak klidn€ a vécné nahlédnéte na Zivotni pocit z toho, co chcete zménit a
zeptejte se uptimné proc.

Pocit je zpravou od Boha.



Hlas vasi duSe vas povede ke spravnym rozhodnutim — tak, aby naplnéni vasi poti‘eby
bylo ku prospéch vasemu i v§ech zicastnénych.

Pokud pocitite, ze je opravdu zraly ¢as na zménu, Ze je to hlas vasi duse, ze mate neskutecné
nadherny pocit jen z predstavy, Ze se tak stane, Ze je to Cisté a jen vase osobni potieba, ktera
bude velkou radosti pro vas a vSechny zucastnéné, potom nastava idealni ¢as pro takovou
zmeénu.

Odpovéd’ vas napadne skrz vasi mysl, napadne vas v myslenkach, ale urcité budete vnimat
svlij pocit.
A dobry pocit je dobrou odpovédi.

To je vse. Jesté pridavam na konec celou, byt krati¢kou bajku:

Jedna opicka vylovila z vody rybu a zavésila ji na vétev.
»Pro¢ jsi to udélala? pta se druhd opicka, celd udivend, protoze vi, ze opicky prece ryby
nejedi.

»Zachranila jsem ji pfed utopenim, vi§!“ odpovédéla ta prvni.
Aha!

... Ponauceni: Nikdy neni na Skodu, i kdyz toho hodné vite a znate, si opakované pripominat,
Ze vSichni v sobé skryvame malou opicku...

Kdyby opicka v téhle bajce naslouchala své dusi, vnimala by, Ze
Ryba nepotiebuje zachranovat pred utopenim.

DNES:

3. leden je v duchovnim smyslu dnem vnitfniho klidu (mozna trosku samoty),
kter4 1é¢i.

Pokud muzete:
o budte chvili sami
o vypnéte hluk
o budte v teple, doma, u svicky

Abyste mohli zaslechnout sami sebe.



e Poznamka

V textech svatych vanoc¢nich noci jsem psala opakované o tom, i v meditacich
zminuji, Ze je dobré myslet na dobré.

Slovo “DOBRE* je aletak samoziejmé, Ze mu pfestavame vénovat samoziejmé
pozornost.

Ovsem ztrata pozornosti je nebezpecna. To si nemtiZeme dovolit. Ani pri
Fizeni auta, natoZ pri fizeni své Zivotni cesty.

Duchovni svét k nAm nemluvi slovy, i kdyZ i to se déje, ale odpovida na nase slova
a mluvi k ndm predevsim v realité, ktera je symbolicka, dlirazna a zretelna.

Staéi byt pozorovatelem.

Co je ovSem nejdilezitéjsi — byt pozorovatelem s velkou pozornosti vici
sobé.

VRATIM SE KE SROVNANTI S RIZENIM AUTA — kdybychom si v pokoji spolu
vSichni vypravéli o tom, jak se spravné ridi auto, co je potieba udélat, aby auto jelo
a nékam nés zavezlo, jak se spravné ridi a podobné, tak bychom se vsSichni shodli:
»Ano, jisté, rozumim... je to tak ... no ovsem...

Ale kdyz sednete do auta, tak uz neni tak snadné to udélat, souhlasite? A souhlasite,
zZe stadi jen parkrat si ,jizdu“ zopakovat, staci ne prili§ velka fyzicka zkuSenost,
a jede to!

Hura. A po kratkém case ridite zcela klidné a dobfte.

Nicméné vzdy s velkou pozornosti viiéi svému pocinani i vnéjsSim
okolnostem - tedy vyhnete se znicujici prekazce, zastavite na cervenou, umitesi
pockat na zelenou nebo v zacpé, projet objizdku, i kdyz vas zdrzi nebo je jinak
naméahava, umite ptibrzdit, nebo rozjet rychleji. Cokoliv.

\Q
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BDELA POZORONOST

Takovou bdélou pozornost, jako pti fizeni auta, mam na mysli, kdyz mluvim
o DOBREM.

KdyZ mluvim a piSu o tom: myslete na dobré, Fikejte dobré, délejte dobré,
citte se dobie. BUDTE POZOROVATELI SVYCH POCITU. Jsou
magnetem pro realitu.

Také to vyzaduje zpocatku n€kolik opakovani, a po kratkém case ridite svij
zivotni pocit zcela klidné a dobfte.

Vzdy ale s neustalou a velkou pozornosti vici svému pocinani
i vnéjsim okolnostem.

Skutecnosti naseho zivota vychazeji z toho, jak se citime, nas pocit je silnym
magnetem.

Je to energie, ktera se vklada do proudu budoucnosti a posléze k nam ptichézi v
podobé reality. Takové reality, ktera je v souladu s pocitem, jaky zazivame.

Ted’ a Tady. To je Zivot v pritomnosti. Hned tento okamzik uz je minulosti
a hned tento okamzik — momentéalni pocit, myslenka, slovo — se ocitaji v
budoucnosti, jsou vyslany k nebeskym silam, do proudu budoucnosti, v§emi
okny, ktera jsou oteviena a prijimaji. To vSe se dé€je vjediném okamziku,
v pritomnosti.

Opakuji to znovu a znovu,
protoZe nevim, jak vice
\“ zdlraznit, Ze je to krasna hra.
Jako déti, kdyz si hraji.

© 13 svatych vdnocnich noci / Yvetta Ellerovd / Yvell




JE OTEVRENO.

Je pravda, Ze tomu tak nebylo vZdy. V minulosti bylo jakoby ,,zavieno®, respektive
nebylo ,,otevireno® pro kazdého — aby se lidé, tedy kazdy, mohli na tuhle prilezitost
pripravit. Védomé.

Vice se ale cekat neda. Je prosté otevieno. Pro kazdého. Je to vabank. Velka
banka, oteviena pro vSechny. Co do ni kdo vlozi, vydechne, vyslovi, vykon4, to se
ulozi, je stéle k dispozici, a zpatky se vraci v podobé reality, odpovidajici tomu
vloZenému.

Dobré je prosté dobré a naopak.

Nemluvé o tom, Ze co vydechneme, to si také sami zpétné nadechujeme. My
i vSichni ostatni. Je to jednoduse ve vzduchu. A vzduch je plny Boha.

Letosnirok 2025 je a bude svétly, vesely, mozna prekotny, ale krasny.

Planetirné pod vlivem VENUSE

UzZ jsem psala vloni:
Je prosté OTEVRENO a zavirat se nebude!

Pecujte nejen o télo, ale také o svoji dusi — pustte si relaxaéni hudbu, ¢téte,
malujte, odpocivejte, meditujte, nechte se hyckat.

\9




Obilna zrnka — nezapomerite

... pridavejte kazdy den jedno zrnic¢ko a pozorujte kliceni ...

Miizete si nechat naklié¢it seminka zeleniny, ktera na jare
pak vysadite.
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Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazkt v lemniskaté si miZzete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dals$i rizné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Dilezité
je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste

2 M 2

mohli zapisovat skutec¢nosti v obdobi ZARI.

A pak pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skutecnosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to muzZe byt dilezity vnitini
vzkaz)
- zda je néco extrémné odlisné
- nebo naopak velmi podobné
zda citite néjaké AHA momenty
- ahlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.
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Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy

V. a.d

nového meésice ZARI.

Ocitate se v mésicich rovnodennosti, harmonie,
rovnovahy.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit, kdykoliv
muZete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.

Néadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do véc¢nosti

Tak prosté.
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NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdécnosti a laskou
Yvell
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