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11. svata vanoc¢ni noc
4. ledna
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UNOR 2025 — RIJEN2026

Pfi pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly mésic
UNOR 2025 od konce, pozpatku.

Pti pohledu na budoucnost souvisi tato vano¢ni meditace s tvorenim
obrazii pro mésic RIJEN 2026.

* Nezapomerite si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!
(a berte to s rezervou)

VLOZTE DNES NOVE (¢tvrté) SEMINKO K VYKLICENT
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Téma dne: Opousténi, louceni, prosby

Myrha - Baltazar
,Trha se definitivné staré vlakno, staré vazby

a zadame o ochranu a pozehnani.”

Dnesni den je provazen energii Myrhy, ktera se pouzivala k balzdamovani mrtvych.

Ale také ptinasi zvést, ze vSechno staré je dobré opravdu s pozehnanim a vdécnosti
nechat odeznit, odejit a s diveérou pohlédnout na novu cestu.

Zvyky:
Na dvefe se kdysi uz v tento den napsalo pismeno B, které¢ znamenalo:
- Bitte (prosbu) o pokoj, klid, mir, zdravé, hojnost

- apredstavovalo také Krale Baltazara

Otazky v meditaci:
- Proc¢ jsem tady?
- Co chci této zemi piinést?
- Co je smyslem mého Zivota?
- Co je mym Zivotnim cilem?

Princip konce
- Co je kone¢n¢ za mnou?
- Kde se citim spoutana a touzim po osvobozeni?
- Ceho se ted opravdu chci zbavit?
- Co je pro muj zivot dilezité?
- Na co vydavam svou energii?

Vénovat pozornost pomijivost Zivota a jeho asové omezenosti miize pomoci tomu, Ze
praveé ted miizeme sviij zivot novée preskladat, uspotfadat, pozménit, zaméfit. ..

Miizeme se hloubé¢ji zaméfit na to, co chceme prozit a ¢im chceme Zivot naplnit.
Méme na to cely rok.

Za rok zase znovu.



Poznamka o lunarnim viivu:

Dnesni 11. svdtecni den, 4. 1. Mésic piechazi ze znameni RAKA do- znameni LVA.
Element vody — emoci vstupuje do ohné — vasné.

Je to takovy den piemosténi se 7 minulosti do budoucnosti:
e Rak se rad vraci do minulosti
e Zatimco Lev celi s odvahou Zivotu — samozirejmé v pritomném okamZiku,
a umi videt i za roh.

Dopoledne bud’te k sobé jemni, laskavi... a odpoledne:
e udélejte jedno malé gesto odvahy
o vyjddiete néco, co obvykle zadrzujete v sobé
o zvolte si postoj, za kterym si muZete stat

Ne kviili ostatnim, ale hlavné kvili sobe.

Jinymi slovy:

e To, co dopoledne uzndte v sobé, v tichu, o samoté, to odpoledne miiZete bez obav
projevit
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Luna ve znameni LVA

Luna ve znameni LVA — to je krdsné — zejména v KRALOVSKEM OBDBOBI.

Kdyz Luna prochazi znamenim Lva, jsou tyhle dny protkany energii stédrosti,
svétla, krasy, prosté kralovska energie, jako je sam Lev — kral zvirat.

Pamatujte si DNESNI pocit, protoze POCITY se v Zivoté ¢lovéka docela rychle mént,
ale pravé proto jsou diilezité ony promény, aby se ¢lovék mohl vracet k tém
pozitivnim, kdyz je bude potiebovat, a aby umél opustit ty negativni pocity, kdyz
budou na obtiz.

A protoZe Mésic po uplitku ubyva, tak celé toto obdobt KRALOVSKE NALADY je
idealni pro propustenti, opusténi, ODPUSTENI vseho omezujictho.

Proto je dobré si pamatovat, idealné zapsat svoje pocity v jednotlivych lunarnich
vlivech.

Zjistite totiz, jak snadno a rychle se pocity ¢lovéka mohou promenit, jak obrovskou
roli hraji v riiznych situacich a jak snadné je s nimi védomeé pracovat.

A na rozdil od véerejSich dnu:
— téma VLASY

To uz mozna ode mne mnozi znate — ale
dny LVA — jsou naprosto genialni a
idealni pro upravu vlasii.

Pokud si v téchto dnech, jakkoliv
upravujete vlasy (barvent, sti-thani, myti
...), pak vezte, ze trvanlivost bude mnohem
vétsi a ucinek mnohem lepsi.




A diky vSem témto energiim jesté pripominam kratce zpravu o Dobru:
Myslite na dobré?

Pokud ano, je to dobré. Je to dobry magnet pro nasledujici realitu.

Jak se pri tom citite?
Je to otazka rozhodnuti!

Nikoliv okolnosti (prosim, neukamenujte mé za tohle tvrzeni,
ale je to tak. Netvrdim, Ze mné se to dari bez ustani. Ale mam
zkusenost, Ze je to mozné.)
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Zprava ,,0 Dobru“ je viceméné prosbou — mysleme na dobré, rikejme dobra
slova, délejme dobré pro sebe, tak, aby to bylo dobré i pro vSechny ztacastnéné, a
predevsim pozorujme své pocity — JSOU DOBRE?

Zejména v tomto roce s energii Archandéla Rafaela (Merkur).
Pokud ano, je to dobré. Je to dobry magnet pro nasledujici realitu.

N4&s pocit vstupuje nebeskymi portaly do nasich vlastnich duchovnich
chramii. V nich se ocitame, v nich budeme, z nich k nam také prichazi takova
energie, jakou do nich vkladame.

Co vloZime, to tam mame, to miizeme Cerpat.
To je banka, vid'te?

Uzasna, spravedliva, dokonce i s nepfedstavitelnymi, obrovskymi tiroky
(v dobrém).

Kdyz tohle c¢tete, pravdépodobneé si rikate: ,,Ano, jisté, rozumim... je to tak
... O ovSem...

Ale ruku na srdce — jaka je skutecnost?
Jak se citite?

Dobre? Nebo mate z néc¢eho strach? Nebo jste v plné davére v dobré?

Nas zivot je dobra cesta, i s objizdkami, nebo se zdcpami, kdyz vime, kam
jedeme.

A vime to?
Vime, kam mirime?
Ano, vime!

V kazdém okamziku.

Chcete se dostat tam, kde se budete citit dobre.

Jako kdyz jedete k moti, na dovolenou. Nevite presné, jak to tam bude
vypadat, ale vite, ze jedete nékam, kde se budete citit dobre.

Tak jed’te!



Jed'te! Avydechujte Bohu a vSem bytostem jen dobry pocit. Budou moc radi.

Nechaji to vSe ve vasi duchovni bance zurocit a vyzvednete si odtamtud vse,
co jste vlozili, vcetné vysokych troki.

A pritom je to tak jednoduché — vkladat jen sviij dobry pocit.
Ted.

Az potom jej uvidite v realité. Neni to naopak.

Tak co? Jedeme? Joo0000000000! Hura!

Preji nam vSem $tastnou a dobrou cestu.

Vénujte pfitom pozornost NEJEN POCITUM, ale i svym
mySlenkam.

Co vas napadalo?

Které myslenky jste si uvédomovali?
Podatilo se vAim néco na nich zménit?
Nechat odejit?

Dovolili jste si krasné pocity?

Jaky to byl zazitek?

Blizime se vice a vice ke konci Malé doby vanoc¢ni.

A pravé dnesni den — 4. leden — zejména po tpliku, je takovou prvni zkouskou, zda
opravdu jsme schopni ziistat vérni vnitfnimu svétlu, i kdyZ uz ho necitime tak jasné.

Zda opravdu dokazeme z poznani vytvorit vlastni zivotni postoj, nejenom zazitek
To je zasadni rozdil.

Vy jste Svétlo.



BDELA POZORONOST
Hrejte si jako déti — hrejte si dnes tfeba na maminku a na tatinka. Jako déti.
Nebo si hrejte na to, ¢cim byste chtéli byt. Jako déti.
Nebo si hrejte na cokoliv, co byste radi. Jako déti.

S plnou pozornosti, vazné, ale hravé.

Pouze to, co prozivame-citime-myslime nyni, stane se pozdéji.
Pozornosti se stivime sami ai¢astniky déje, ktery pozorujeme.

Jsme v ném, ve vzduchu, v duchu, v myslence, v pocitu, v realité...nebo ...? Nebo jsou néjak
myslenka ¢i pocit oddéleny od téla?

Pokud je vesmir tvoren opakujicimi se vzorci,
rytmem (prirody), duchy casu, archandély, Bohem...,
pak k pochopeni obrovskych forem zivota staci
mozné pochopit ty malé, ze kterych je stvoren... Sebe?

\ﬁ
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Setkavam se s ndzory, Ze spokojenost neni pfili§ Zadouci, Ze hrozi
mrtvolnym, nezivym stavem. Kus svého Zivota jsem souhlasila, az jsem
nahlidla, Ze je rozdil mezi spokojenosti a spokojenosti.

V jistém smyslu je mrtvolna spokojenost vlastné vnitini neklid, pudici

cloveka od akce k akci, ale stejné s touhou po spokojenosti. Spise bych
spokojenost v tomto vyznamu nazvala vnitfnim KLIDEM.

OvSem spokojenost, coby jedna ze ctnosti, je upln€ jina kvalita, ke které

clovek mize dojit skrz proZzité (zvladnute€) ty predchozi.

Takové zastaveni se ve stavu spokojenosti, po piedchozi ,,praci® na
ptedchozich ctnostech, je zastaveni ve vnitinim klidu, ktery v rytmu a
kolob&hu zivota nic nezabije, neumrtvi, ale inspiruje k pokracovani.




Podle toho, jak se ¢lovék v téchto prvnich lednovych dnech vztahuje k tomu, co
poznal, zejména v dobé svatych vanocnich noci, podle toho se bude proménovat
jeho vztah k vlastnimu osudu v nadchazejicim roce.

Nas osud je tvoren nasim charakterem (feceno velmi zjednodusen€) — a proto
osud neni néco fatalniho, ale je to obraz nasich védomych rozhodnuti a
dobré viile ménit svoje Zivotni postoje.

Zménou postoje a divérou v sebe utvarime sviij charakter.

Nas charakter se stava nasim osudem.

Dnesni i nadchazejici dny nejsou o snaze zménit svét,
ale jsou o nasem vnitfnim postoji k pravdé.

Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazka v lemniskaté si muZete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dalsi rizné asociace a myslenky., zejména
konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Diilezité je k tomu
poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste mohli
zapisovat skutec¢nosti v obdobi RIJNA.

A pak pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skute¢nosti.

Vsimneéte si, zda se néco opakuje (to muze byt dilezity vnitifni
vzkaz)

- zda je néco extrémné odlisné

- nebo naopak velmi podobné

- zda citite né€jaké AHA momenty

a hlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.



Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice RIJEN.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit, kdykoliv
miiZete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.

Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do véc¢nosti

Tak prosté.
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NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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