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12. svata vanoc¢ni noc

5. ledna
LEDEN 2025 — LISTOPAD 2026

Pti pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly mésic
LEDEN 2025 od konce, pozpatku.

Pti pohledu na budoucnost souvisi tato vano¢ni meditace s tvorenim
obrazii pro mésic LISTOPAD 2026.

* Nezapomerite si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!

VLOZTE DNES NOVE SEMINKO K VYKLICENI

\ﬁ
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+* Poznamka o lunarnim vilivu:

Dnesni 12. svateéni den, 5. 1. Mésic stale zustava ve znameni LVA.

Ubyvajici Mésic (po uplnku) pomaha propustit 7 védomi starou minulost, nespoléhat se
na to, co probéhlo behem upliku.

Z duchovniho pohledu je to obdobi, kdy miizete:
e uvolnit staré (poznané) perfekcionismy

e odlozit masky

e nechat odejit to, co uz neni vase pravda

...CcoZ neznamend zapomenuti, ale pFijmout.

Meésic ve Lvu vybizi k oslavé srdce a autenticity:

e vyjadrovat sebe s hrdosti a bez omluy

e vysilat svétlo tam, kde si o to Fika télo nebo okolnosti

e nechat vstoupit do Zivota to, co rezonuje s vasim srdcem

Srdce je jako kompas

Z astrologické a lunarni perspektivy miize 5. leden symbolicky znamenat, abyste udélali
»misto pravdé v srdci - a zbytek se sam vyjasni. “

Nenli to o chvilkové radosti, ale o pFijeti své vnitini pravdy a jeji jemné manifestaci ve

sveté.

A vite co?
Dnes je idealni den na upeceni chleba — chléb jako symbol DOBRA.

Takze meditace je poZehndanim. Urcite vam navodi vnitini klid.

Klidne si ji opakujte vicekrat.
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Téma dne: den milosrdenstvi
,Noc zazraki.“
Dnes je mimoradny den.

Dnes je mozné, podobné jako ve dni ,,nevinatek“, udélat to, co se vaim v predchazejicich
dnech nepodatrilo.

Udélejte si ¢as a nechejte pred svym zrakem defilovat poslednich 12 dni a noci.

Pozornost:

- Co nedopadlo prave dobtre?
- Jaka znameni vas neuspokojila?
- Co vés v uplynulych dnech zarmoutilo?

- Co naopak dopadlo velmi dobre?
- Jaké skutecnosti vas velmi potésily?
- Jaky zazitek, skute¢nost nebo uvédomeéni bylo zdrojem radosti a pocitu Stésti?

Zapiste si vSe.

Tento den vyuZzijte k tomu, abyste se pripravili na nadchézejici noc, ktera prinese zvlastni
pozehnani a zazrak.

Noc zazraki — Noc Tiikralova (nékdy nazyvana téz noc Perchtina)
Zvyky v noci zazrakii:

Pripravuje se Tiikralové mléko, ze kterého se pece kolac¢ pro pristi den.
To ma prinést pozehnani pro cely rok

Vykutuji se klobouky a jiné pokryvky hlavy
Prin4si to jasnou mysl
Pomaha od bolesti hlavy

Zehnaji se a energeticky nabijeji magické a ritualni predméty

Posvécuji se:
Voda
Sil
Kiida (i jiné)
Pro ochranu a dodani sily
Proti zlym bytostem

Voda nacerpana o piilnoci u pramene ma velkou Zehnaci silu a 1é¢ivou moc

O piilnoci mtZete na nebi spattit trojhvézdi
Tim se vdm vyplni prani



Rika se, Ze této noci neni radno vychazet ven, protoZe se spolcuji tii nebezpecné sily
(chtéji v kosmickém védomi zabranit kralovske sile svétla)

Trikralovy vitr ma lé¢ivou moc a prinasi zdravi do domu
Maji se otevrit okna a dvere

Existuje zvyk — v noci pied svatkem Tii kralt:
Rici néco do krbu - aby do domu neuhodil blesk

Napiiklad: ,Cekdme na ti'i svaté krale. Nepiijdou-li dnes, objevi se zitra.*

Sny této noci se vyplni.

Neznamena to, Ze doslovné, nejsou to zddné scénare. Upozornuji na kvalitu Zivota,
smer, nevesti zadnou konkrétni formu.

Nicméné:
e nejsou nahodné
e anejsou ani ,véstby“

Jsou to obrazy vztahu ¢lovéka k jeho budoucnosti.

Sen neukazuje, co se stane, ale jakym zptasobem se budete k Zivotu
vztahovat.

Napriklad:
e sen o ztraté — téma opusténi, zmény, uvolnéni
e sen o cesté — vnitini pohyb, prechod, zrani
o sen o ditéti — novy impuls, ne nutné dité

Proc¢ pravé tato noc (z 5. ledna na 6.)

V duchovni symbolice svatych noci je mozné vnimat:
e 4.leden = poznani Svétla v sobé
e 5.leden = poznani pravdivosti v sobé
e 6.leden = zjeveni / vidéni / jasné poznani (nezpochybnitelné)

Zistane ve vas jen to, co je skutecné podstatné.

Proto sny této noci byvaji jednoduché, nékdy az ,obycejné®, ale velmi presné
Vv pocitu.

Proc¢ si je lidé zapisovali?
o aby sivsimli, co se v nich opakuje
o aby poznali, kam je jejich duse tahne — jaky je jejich smér zivota
o aby zachytili ton roku, ne jeho déj

To je stary, velmi moudry zvyk.



5. leden

je dnem tichého nahliZzeni na pravdivost vlastniho Zivota.

Nemam na mysli ovérovani pravdivosti myslenek, protoZe to neni dost mozné.
Ale pocitové vnimani pravdivosti vlastniho zZivotniho, vnitfniho postoje.

Vcera (4. leden) jsme méli mozZnost poznat, zda opravdu jsme schopni ziistat
vérni vnitfnimu svétlu, i kdyz uz ho necitime tak jasné.
Zda opravdu dokazeme z poznani vytvorit vlastni Zivotni postoj, nejenom zazitek.

Dnes (5. leden) se nas pta:

,Co je pravdivym impulsem tvého konanti (slova, myslenky, ¢iny), zejména kdyz se
nikdo nediva?*

V téchto dnech se:
e duchovni svét nijak neuzavira
o ale uz neprinési tak silné a nové impulzy, jako tomu bylo v prosinci (advent i
Vanoce)

To, co k ¢lovéku mélo prijit, uz prislo.
o zlistava jen to, co je vnitrné pravdivé

o vSechno naucené, piejaté nebo chténé zaéina vyprchavat — pokud se
nepromeénilo ve vnittni postoj — v hluboké presvédceni

Nedéje se to nijak nasilné, ale prirozené.

Hlavni duchovni kvalita dnesniho dne ukazuje rozdil mezi:
o ,chelto mit”
o a,jsem pripravena tim byt"

5. leden je den vniti‘ni poctivosti.

Praveé proto je tento den velmi cenny: poznate vnitiné to, co ve vas ziistava, kdyz
neni ni¢im a nikym podporovano — a to je to pravé.

MiiZete v sobé zazit pocit Pravdy (s velkym P) bez jakékoliv opory ¢i podpory.

To je velka pomoc pro nastavajici dobu velké transformace, kdy budeme
potirebovat opravdu silné, predevsim védome, stat na vlastnich ,,nohach* vlastniho
zivotniho, postoje (presvédceni).

Pravdivost naseho zivotniho postoje ¢i presvédéeni nam nebude schvalovat nikdo
zvenci, mozna se bude lisit od postojli, nazort a presvédceni nasich blizkych, ale i

presto, nebo pravé proto si svou vnitini poctivost potrebujeme udrzet.

Abychom si ji mohli udrZet a abychom mohli stat v tomto svété pevné, potrebujeme
si tuhle vnitini poctivost sami v sobé, hlavné pro sebe, poznat.

Takové poznani ma velmi mocny vztah k celému nastavajicimu roku.



Poznéni vlastni vnitini poctivosti (pravdivosti) se v pritbéhu roku stane ohromnym
vnitifnim kompasem.

Nejedna se o zadny plan ani cil néjaké zivotni cesty, ale klidnou silu, ktera pomaha
v Zivotni orientaci.

Tohle poznani vdm bude napomocno ve v§ech rozhodujicich chvilich v dal§im
obdobi.

Dnes$ni den napovida:

Neptej se, co mas delat.
Vsimej si ale, co se samo udrzi ve tvé pozornosti.

To je tvilj smer.

Prakticky:

e méné mluvit
o nesdilet s ostatnimi hned ¢i pfedcasné svoje vnitini vhledy
o nechat v sobé dozrat ticho, obrazy, inspirace...

Pozornost
Bud'te pozorni — a to opravdu nejen dneska, ale neustéle, vic a vic k tomu:
e co se vam d€je opakované

o ptejte se ,proc¢”

o jaké situace se k vam vraceji
o ptejte se ,proc¢”

o jaké jsou vase reakce
o ptejte se ,jak”je mohu zménit
o nebo ,,co“mohu udélat jinak

e co se vytraci z vaseho Zivota
o ptejte se,proc”

e co vas vnitrné drzi, dodava silu, i kdyZ se o to nesnazite
o ptejte se,,¢im to je“

Vsechny odpovédi jsou zpravou o vasi sile, krase, dusi...

Vsechny poctivé a pravdivé odpovédi jsou zdrojem promény a napojeni na vyssi
duchovni svét.



Vanoce jsou magickym mystériem, darem pro probuzeni naseho védomi do svétla.

Uz jsem psala drive, Ze urcité vSichni znate atmosféru novorocnich dnu, kdy jakoby
mavnutim kouzelného proutku se ztrati kouzlo Vanoc, na ulicich nalézdme pohozené
»mrtvolky” vanoénich stromecku, rozléva se stesk po Vanocich, po té krase a radosti, a
vSechno je najednou jakoby pryc.

Rozbiha se novy pracovni tyden, mésic, cely rok.

Archandél Gabriel, patron Vanoc, vSak vzkazuje: ,Nic nezmizelo, nic neni pryc, nesete ve
védomi to, co se o Vdnocich zrodilo — Svétlo.”

V nejvétsi temnoté se zrodilo a prosi o vasi bdélou a védomou pozornost.
Neopoustéjte jej...

Je to podobné, jako by maminka opustila své dité po jeho narozeni. Hrliza pomyslet.
A tohle se déje rok co rok (nefikam, Ze u vSech) —lidé proziji Vanoce v pIné radosti, vnimaji
magii nového zrozeni (nefikam, Ze vSichni) a po Novém roce jako by se po vSem zem slehla

’

a védomi ¢lovéka opousti védomi Svétla (nefikdm, Ze u vsech).

Tak. A tohle se po nas Zada: abychom o Svétlo pecovali. Neni to nic ndro¢ného — jen
védoma pozornost ke svétlu, které v sobé nosime. Jako k miminku.

| takovy bude cely rok 2026, a kone¢né takovy by mél byt cely nds Zivot — je stale prosbou,
abychom pecovali o Svétlo. Abychom nezapomnéli ve svém védomi na duchovni spojeni.

V letosnim roce bude Zemi vladnout energie planety Merkur.

A to souvisi s komunikaci.

Pravé nase/vase vnitini svétlo je kompasem pro duchovni privodce, ktefi se podle toho
orientuji.

Av tomto roce (2026) budou vice a snadnéji (a velmi radi) navazovat s nami/vami kontakt.

A konecné — ¢eka nas celoroc¢ni putovani 12 ctnostmi, které jsou branami do duchovniho
svéta, takZze to ndm celou situaci ohromné usnadni.
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Neztracejte trpélivost, je-li poticeba néco hluboce ,,opravit“.

Trpélivost je dobrou alternativou k neklidu ¢i nedockavosti — za ni se
¢asto schovava hnév i strach — z toho, Ze nemame, co bychom chtéli, zZe se
nedéje to, co bychom chtéli, aby se délo, a tento neklid pokracuje do
obvinovani, kritiky a soudi, a je pln€ jedno, jestli obvinnujeme sebe nebo

druhé.
Oboji je hrisné nedobré.
Trpélivost nad zlato, ale pospichat miizete, to jo.

Pospichat poo-maa-luu je ideélni. (Vyzkousejte n€kdy, mné to moc bavi — je
to jeden z ovérenych zazraki.)

Svoje presvédceni a viru miiZeme vnimat
jako vstupni data, program, ktery vytvari
opakujici se vzorce Zivotni reality.
Jako pocitac.
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Pokud skuteéné vesmir funguje v rytmu opakujicich se vzorcu, rytmem
(ptirody), duchii casu, archandé€li, Boha..., pak k pochopeni tak obrovskych
forem staci pochopit ty malé, ze kterych je stvoren...

Trpélivost je prosta pozornost.
A v pozornosti je ukryté vse, co hledame.

Uzivejte si tedy pozornosti k pritomnosti, ke svému dechu, k poznavani v plné sile
a klidu.

Jen v ,klidu®, protoze ne vidy musi ¢lovék pri trpélivém pozndavani pocitit
radost. Nekdy to miize byt i bolestné poznani. Ale tak ¢i tak, stact pomyslet na
slovo ,klid“ a uvédomit si svilj dech, ktery je vzduchem, a bolestné poznani se
stane radostnym poznanim.

Vzduch je piny Boha.

Nebo ne? Nebo je Buh, pokud pfipoustite, Ze je, nékde za mraky?
Schovany? A ma ten vzduch né&jakou mezeru? Diru? Jsme od n¢j
odd¢leni? Snad jen kizi, ktera oddéluje vSe vnitini od vnéjsiho.

Kdyz se ¢lovek uci trpélivosti, neni mozné, aby si nevSimal vlastni
pozornosti. Trpélivost nemusi byt néco téZce vydolovaného ze
zivotnich zkousek.

Trpélivost miiZze €lovék vnimat jako soucast vzduchu, dechu,
néceho, ¢im je obklopen a soucasné to je 1 uvnitf.

Jako v prirodé — ta zije pomalu, klidné, nikam nespécha, vSechno
stihne... a ani Clovéku nejchytiejSimu se nepodaii v ni cokoliv
uspéchat. Zkuste vydolovat z kukly motyla dfiv, nez v plné trpelivosti
ptirody uzraje? Zahyne.

Bez trpélivosti (za)hyneme.

’ Nyni uz mozna zacinate tusit, ze se spojujete se silou moudrosti.
Ze se s ni spojujete VEDOME.
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Krati¢ké pripomenuti z PREDESLYCH DNU:

Myslite na dobré?

Pokud ano, je to dobré. Je to dobry magnet pro nasledujici realitu.

Jak se citite?

Je to otazka rozhodnuti! Nikoliv okolnosti.

(Opravdu se na mne za tohle tvrzeni nehnévate? Tak to moc dékuji.)

Pozornosti se staivime sami acastniky déje, ktery pozorujeme.

Jsme v ném, ve vzduchu, v duchu, v myslence, v pocitu, v realité...

Pocity nejsou oddéleny od téla.
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* Inspirace Steinerovou filosofii:

Ne ndhodu jsou Vanoce vlozeny v rytmu roku do obdobi zimniho slunovratu, kdy
fyzické slunce se odvraci od zivota v nejvétsi mire. V takové mife (neumim
posoudit velikost, ale citim nejuétsi moznou intenzitu) piisobi vnitini slunce nejen
v ¢lovéku, ale v celé zemi.

V té dobé se rodi dité — JeziSek — Vanoce — Kristus — Svétlo.

Duchovni tcinky Slunce se v kazdém c¢lovéku rozlévaji prostrednictvim srdce do
celého organismu, ale v dobé, kdy Zena nosi v sobé détatko, jsou slunecni sily
soustiedény na utvareni budouciho ¢lovéka.

V hlubiné mateiského téla tedy dozraval plod, pozehnany v 1été€ nejvyssi intenzitou
Slunce a Svétla — novy, Cisty zivot, takovy, ktery byl ptivodn€ u Boha, a o Vanocich
je vydan svétu.

Co dodat?

Rika se, Ze i na pocatku vyvoje lidstva se oplodiiovéani, ¥izené tehdy z center
mysterii, délo v jedné dobé roku tak, aby zrozeni bylo na¢asovano do doby zimniho
slunovratu. Co se udalo v kosmickych souvislostech, udilo se pred dvéma
tisiciletimi i na Zemi.

Gabriel, ktery zvéstoval Marii, Ze porodi syna, je obrazem cistoty, nevinnosti
(ve vytvarném umeni zobrazovan vétsinou, jak drzi v ruce kvét lilie, symbol
Cistoty).

Archandél Gabriel vdechuje zemi i dusi ¢loveéka Cistotu lidstvi.

\Q
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Zvéstoval svétu, ze kdyz se na Zemi objevilo lidské fyzické télo, byla do embrya
které se v ném bude stale vice a vice probouzet, k vladé moudrosti, dobra, svétla...
vloZena jiskra bozi.

=

Zena prijala pod své srdce duchovni sily slunce, ty poméhaly ditéti riist,
a tak zraje svétlo v ¢loveéku.

Pak se narodi dité — samo je svétlem, pak se probudi spici pastyti, a nakonec
i moudrost kralovska, ktera prijima skrz korunu duchovni impulsy a s vdéénosti
za takové bohatstvi prinasi svétu své dary (Symbolické v této kosmickéudalosti.)

* Symboly maji vazné sviij velky vjznam — nebojte se jich, nakreslete si je...

Archandé€l Gabriel tedy prinasi c¢lovéku zvést, ze nikde na svété
nenalezneme nic z toho, co potfebujeme, po ¢em touzime, ale Ze ze
svého téla, které ma srdce a v srdci slunce, bozskou jiskru, zlato,
(dokonce 1 véda potvrzuje, Ze fyziologicky jsou v srdci obsazeny
prvky zlata — Au) mizeme to vSe, co potiebujeme, realizovat,
zrodit, 7it...

Jak?
Tak, jak vas napadne!
NECHEJTE SE VEST.
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Jako Luna odrazi svétlo Slunce, prinasi i Gabriel silu Slunce, kterou zvéstuje
Marii, lidské dusi, o vanoc¢ni noci. To je zobrazenim soubézného déje — vSechny
pozemské duse jsou v jistém smyslu buttkami duse Zemé, rozlitymi kapkami
téhoz mofte citového Zzivota.

Ve svém fyzickém téle nosime srdce a v ném Slunce duchovni. A
jako fyzické slunce, jako ,bozi slune¢ni Dit€“ miizeme i my rozdavat ve prospéch
svéta to, co umime, co muzeme, co chceme.

Dokonce svobodné. Nikdo a nic nas k tomu nenuti.

Velka kosmicka udalost vanoc¢niho narozeni svétla Kristova je stale
a bez ustini pro ¢loveéka obrazem prilezitosti, moznosti, Ze
uprostired tohoto kosmického vanoéniho déni se zacina
vynorovat novy, tichy vanoc¢ni obraz: zrozeni bozského ditéte
v nitru ¢loveka.

Velka vanocni udalost je stéale a bez ustani pro ¢lovéka obrazem
prilezitosti, mozZnosti, 7e uprostired tohoto pozemského
bésnéni, neporozumeéni a vSeho jiného, nez dobrého, je mozné
zrozeni svétlého porozuméni uvnitr sebe, v mysli, pocitu, dusi,
v téle.

Tato vnitini udalost mtzZe sice nastat kdykoli b€hem roku, otevie-
li se ¢lovek dotyku ducha, ale nikdy pro ni nejsou okolnosti
tak priznivé jako nyni, pod otevienymi nebesy kosmickych
Vanoc.
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Predstavujte si, ze TO svétlo, ve kterém se ocitate, TA moudra a
1éc¢iva energie, prosté jenom JE.

— nemusite jej nikde dolovat, nikde se ho dovolavat, slozité
hledat ... jen si dovolte pripustit, ze prosté JE — nechejte ho
rozlévat uvnitr sebe, okolo sebe, nebo si do néj vstupujte,
vSe je mozné.

Tvorte.
Vlada Archandéla RAFAELA (Merkur) vam bude ndpomocna.
Pravé nyni se v této svétlé moudrosti ocitate.
V realité budou moznéa okolnosti jiné, nez ve vasem obraze, ale je
velmi pravdépodobné, Ze pocit, ktery jste si stvorili, ktery
Jjste skutecné ve fyzickém téle zazili a ktery jste vlozili do

sebe i do nebe, do casoprostoru LISTOPADU MINULEHO
ROKU budete zazivat.

Podékujte v kazdé meditaci a vyslovte ochrannou vétu —
,»Kéz se toto nebo cokoliv jiného, lepsiho déje ku
prospéchu mému i vsech ziicastnénych.“
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Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazka v lemniskaté si miizete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dalsi rtizné asociace a myslenky.,
zejména konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. Dilezité
je k tomu poznamenat si POCIT, jaky jste pri tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste
mohli zapisovat skutec¢nosti v obdobi LISTOPADU.

A pak pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skutecnosti.

- vSimnéte si, zda se néco opakuje (to muiZe byt dilezity vnitini
vzkaz)

zda je néco extrémné odlisné

nebo naopak velmi podobné

zda citite néjaké AHA momenty

a hlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.
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Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice LISTOPAD.

Pokud vas kdykoliv napadne néco na nich upravit a vylepsit, kdykoliv
miiZete vstoupit do vaseho stvoreného obrazu a cokoliv zménit.

Nadechnout do sebe a vydechnout do prostoru.

Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do véc¢nosti

Tak prosté.
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NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Preji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

S vdeécnosti a laskou
Yvell
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