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13. svata vanoc¢ni noc

6. ledna
PROSINEC 2025 — PROSINEC 2026

",

P

Pti pohledu na minulost projdete nyni pozpatku uplynuly posledni
meésic PROSINEC v minulém roce 2025 od konce, pozpatku.

Pti pohledu na budoucnost souvisi tato vano¢ni meditace s tvorenim
obrazii pro posledni mésic PROSINEC v roce 2026.

* Nezapomerite si poznamenat, jaké bylo tento den a noc pocasi!

VLOZTE DNES NOVE (posledni) SEMINKO K VYKLICENT
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* Poznamka o lunarnim viivu:

a soucasné posledni den Malé doby vanocni

Dnesni 13. svatecni den, 6. 1. prechazi Mésic ze znameni LVA do znameni PANNY.
Je to posledni den naSich sv. vanocnich noci.
Ubyvajici Mésic prinasi uvolnéni VSEHO toho, co uZ neslouZi — na dusi i na téle.

DnesSni energie se zaméfuje na uzavieni predchoziho cyklu, seskupeni zkuSenosti a uvolnéni
toho, co bylo vycerpano ¢i vycerpané.

kdyZ Luna vstupuje do Panny, tak se energie seskupuje, usporadava, uzavira se, co je
hotové.

Projdéte si svoje oblasti Zivota, ve kterych cicte, Ze jsou hotové... a udélejte néjaké védomé
a elegantni ukonceni.

Panna ma rada poradek, ale mnohem hlubsi nez bézny ,,novorocni uklid®. je posvatné piijeti svétla
v téle a v realité, nejen v mysli.

Vnimejte jemny dotek ukotveni Svétla ve vasi kazdodennosti.

Kazdopadné plati, Ze dllezZitost Zivota v novém kosmickém déni, je nade vSechno ostatni.

Staré umira, aby se rodilo nové.

Ted’, v piitomnosti, myslete jako KRALOVE!
Ve svétle RADOSTL.

Jen si uZivejte svétla v sobé i kolem sebe.

V' nekonecném vesmiru je nekonecné mnoho moznosti, nekonecné mnoho dobrych
moznosti. Ty dobré, které vas napadnou, ty jsou pro vas nejvhodnéjsi, jinak by vas
nenapadly.



Téma dne: poZzehnani
Zjeveni Pané — epifanie.
Zavér vanocnich noci.
6. ledna T¥i kralové dorazili na svaté misto.
Je rozhodnuto. Osud odmeéren:

- Odmeéna tém, kdo prokazovali dobro
- Lakomci a zli jsou nabadani k ,,oprave“
(obrazné receno)

Zvyky:

Rozdéavaji se jako darky mince — mince Stésti.

Nebo je zapékaji do kolace.

Na koho vysel kousek s minci, toho ¢ekalo v novém roce Stésti.

Porid’te si kouzelnou ratolest (vétvicku) a zasvétte ji Trem kralim:
KaSpar — ptinasi zlato

Baltazar — stfibro

Melichar — vodu

Svéti se krida
- Na dvere se pisSe K+M+B s letopoctem (chrani obydli pred pozarem, nebezpecim,
poskozenim, vloupanim)

- Pokud cestujete, mtizete si tento napis napsat pod koleni jamku — chrani vas na
cestach

Pocasi:
- Sviti-li slunce, bude to ptiznivy rok

Zavirajt se jemnohmotné brany duchovniho svéta.

Tak pravi prastara tradice, ale mam pro vas novu
zpravu:

NEZAVIRAJI SE!!!
Naopak — jsme zvani do jemnohmotného svéta .



Zapalte si svici:

Projdéte si znovu nésledujicich 12 mésicii
Zakreslete do Lemniskaty.
Proctéte si svoje zapisky.

Vzpomerite si na svoje sny, nalady, okamziky o vanoénich nocich.

Pozornost:
Kdybyste méli urcit, co bylo mottem téchto 12 dn, co by to bylo?

- Jak byste to slovy vyjadrili?

- Zavrete oCi — jaka barva vam vyvstane namysli?- Ta vase vam bude vas
bude provazet v novém roce.

- Jakou viini citite?

- Jaky pocit se ve vas intenzivné ozyva?

Kéz vam tento rok prinese to nejlepsi ze v§eho, po ¢em touzite.



Kon& MALA DOBA VANOCN({

Pravé nyni se podzimni smutek ze ztraty léta zmeénil na novou(ro¢ni) radost ze
zisku zimy — jasné mysleni.

Tohle vnitini svétlo je ZIMNI URODA.

Jak bychom mohli o sobé Fici, Ze je nAm néco jasné, ze néco jasné myslime, kdyz
bychom ani nepripustili, Ze jasno zplisobuje nase vnitini svétlo.

Skoro neni pochyb o tom, Ze jste naplnéni jasnym svétlem. Nemiize to
byt jinak.
Jen jeho uvédomeéni je dilezité. A z uvédomeéni ¢isi POCIT. A pocit je jazyk,

kterému Buh rozumi.

Na takovy védomy pocit ¢eka cely vesmir, vSichni andélé, archandé€lé, cela
nebesa, Biih. Z naseho-vseho dobrého pocitu se raduji.

Zjeveni.
Zjeveni svétla ve védomi.
Zjeveni duchovni sily uvnitt ¢lovéka.

Zjevené védomi, ze SEBE neseme.

To je mozné takto silné vnimat pravé v dobé€ vanocni, ve vanocnim case, na
prelomu roku, kdy prozivaime své JA jako svételnou moc, jako probuzeni,
kdy si miZeme svétlo uvédomit uvnitr sebe.

\?
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Svatek Ti#i kralda, 6. 1. patii mezi zavéreéné svatky zapadokiestanského
vanocniho obdobi (oktavu), nazyvano téz ,mala doba vanoc¢ni®. (Tzv. ,velka
doba vanoc¢ni kon¢i na Hromnice — 2. 2.)

Ve vychodni liturgii slavi tento den Zjeveni Pané (Epifaneia — jako svatek
JeziSova zjeveni se svétu, i jako den JeziSova narozeni); v pravoslavné cirkvi 6.
lednem teprve zaéinaji Vanoce.

Epifaneia — pripomina troji JeziSovo zjeveni se svétu jako Syna Boziho
a prislibeného vykupitele:

Jezis se prichodem mudreti zjevil pohantim (T¥i kralové).
Jezi$ se kittem v Jord4anu ukazal Zidém.

Jezis se dal poznat svym ucednikiim jako syn Bozi pii preméné vody ve vino
na svatbé v Kani Galilejské.

Vyklad vyznamu piichodu tii krald neni jednotny, je jich mnoho, v ¢asech se
rizné meéni. Ale?

Co si s timto svatkem miizeme po¢it my?

Zjeveni.
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Zjeveni zimni arody v ¢élovéku, vnitiniho slunce, které prozatuje zevnitt ven.

Na takovou (jednoduchou) zari ¢lovéka éekaji vSichni andélé, aby se mohli
radovat.

Copak jsme se narodili jen proto, abychom andély zadali o pomoc? Mozné ano,
ale mozn4 také and€lé a cela priroda, cely vesmir potfebuji tu a tam i nasi pomoc.

Jenomze jak mtizeme my, hii$ni smrtelnici poméahat nebesim?

No tfeba jenom tim, Ze pomyslime na zrozené svétlo, Ze pomyslime
védomeé na dobré, Ze pripustime, Ze to je mozné. Ted, nebo v meditaci, nebo
kazdou chvili.

Co ztratime? O co prijdeme? Namitnete, Ze nikdo nevi, jak to je? Tak pokud
nevime, mizeme ,alespon® vérit. (Napsano v minulych letech.)

Vérim, kdyz nevim.

Vzduch je plny Boha.




(

DARY A STEDROST

V davnych dobach uméli lidé spontanné a prirozené odecitat a vnimat moudrost
prirody, hvézd, duchovnich bytosti.

Kralovské dary jsou toho obraznym dokladem — nejsou to ndhodné symboly,
dary:

Zlato — symbol hojnosti na v§ech rovinach, diistojnosti, Slechetnosti. Zlato bylo
a je nejen platidlem, ale je symbolem néceho velmi drahocenného, trvale
cenného.

Myrha - symbolizuje silu zdravi, zdravé moci, je utéSujici. Vnasi svétlo do
poznani, Ze se vSechna tiha zivota se mtize proménit v lehkost, uzdraveni, radost
i hojnost. V diivejsich dobach byla cenéna jako zlato, uzivala se k balzamovani
svatych, 1éc¢eni, posvécovani. Nejcennéj$i myrha pochazi ze susené pryskyrice
kere Myrhy pravé (Balsamodendron myrha)

Kadidlo - sila moudrosti, bozstvi. UZivalo se k uctivani bohti i jako obétina, kdy
viiné kadidla se s modlitbou vznasela k nebi... Ziskava se z vonné pryskytice
Kadidlovniku pravého (Bosswelia)

Vsechny dary jsou vlastné symbolickym obrazem prirozenosti ¢lovéka.
Clovék o svou prirozenost nepfisel, jen na ni pozapomnél.

Vérim, ze priroda je moudra a umoznila nam diky zapominéini se také

rozpominat.
* Princip zapominant je velmi diilezity) napr.
ucent se cemukoliv novému.
Diky opakovani a rozpominani se dostava
, poznani na vysst rovinu uvédomént a pochopent.
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V kostelich se tento den svéti

krida, vino, voda a sul.

Tiikralova kiida — traduje se, Ze kiida posvécena na Tii krale m& magickou
moc, stejné jako posveécena voda, stl a kadidlo. Vkladala se novorozenatimdo
kolébky, Sestinedélky ji nosily ve vacku na krku, pouzivala se pti hledani
pokladii, ochranuje ¢lovéka, kdyz kolem sebe svécenou kiidou udéla kruh... A
Ze se touto kridou pisi na dveie domt tfi pismena K+M+B, to je chronicky
Znamo.

Tiikralova voda — posvécena na Trii krale se pouzivala k pokropeni stromi,
zahrady, poli, obydli, al{, st4ji, dokonce i samotnych studni...aby vSe ptinaselo
vétsi arodu a stésti (dnes bychom mohli piidat auta, byty, chaty, chalupy - a
premistime se v rozjimani z kostela do realitni agentury)... Pred spanim kazdy
vypil dousek svécené vody, pro zdravi a Stésti; uchovavala v domé v malé
lahvicce po cely rok; kropily se ji déti v den stiatku, nebo pred dalekou cestou...

Sil - patri ke svécené vodé. Svécena voda obsahuje siil, protoze voda ocistuje
a sul chrani. V odistné svécené vodé zabranuje stl zkazeni vody a na
symbolické rovin€ zachovava vnitirni éistotu v dusi. Drive byla stl téz
vzacny a drahy produkt a rovnéz sménny prostredek.

Také se traduje se, Ze o ptlnoci vyvéra z prament misto vody vino, které
ma kouzelné a 1é¢ivé acinky.

* Vira hory prenasi — takze si miizete poloZit do
putlnocniho svétla své vino, vodu, siil a kridu.

\Q
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Je OTEVRENO a zavirat se nebude!
Myslete na dobré a dobré vkladejte.

Co je vlozeno, je také pripraveno k uzivani.

Pred par lety jsem popisovala v tomto textu paralelu pouti tii krala s tehdejsi
vilnou emigrace.

I kdyby se cely svet a vsichni v ném chteli presunout z jedné zemé do druhé, nicmoc se
nezménti, protoze kazdy se piresouva na nové misto stejné se svym starym védomim.

Jediny presun je mozny jen ve svém vlastnim védomi. Vduchovni rovineé.

Ale hmota uz pravdépodobné vycerpala svoje moznosti — neni kam se vrtnout - jakoby
emigrovat bylo mozné jen ve védomi, do své vlastni zemé védomi duchovniho svéta.
Ten je tak trpeélivy, ze si umi pockat a prijme kazdého, bez vyjjimky. Ale nac cekat?

Narodilijsme se v krasné zemi a mame okolnosti tak priznivé, Ze je nemusime meénit a utikat
do jiné zemé. Proto jsem vdécna za ty, kteii nabizeji moznost zit v dobrych okolnostech tém,
co je ve svych domovech neméli. Je to dobry krok i ke zméné védomi. Okolnosti jsou dilezité,
i kdyz samy o sobé lidské vedomi nepromeni, ale mohou to usnadnit... Je to ku vdécnosti i
k zamysleni.

Ponechavam text z loniského roku (a po ném nasleduje novy, aktualni)

Ad nes (a dnes — ten preklep se mi libi) k tomu dodavam:

\Q




Texty z minulych let:
(napsano v roce 2021)

Téma emigrace je stale aktualni.
Akorat emigrace se proménila v epidemii.

V nejvétsi celoplanetarni epidemii STRACHU!!!

Rok 21 je z numerologického pohledu silnym rokem, notabene pod vlivem planety
SATURN.

Takze STARCH bude pravdépodobné vyraznym tématem roku — STRACH ze smrti,
z nemoci, z nejistot, ze vseho.

Kazdy strach je zdrojem BOJE. Mozna jeho pocatkem, mozna koncem. Ale jeden
druhého doprovazeji.

Jedni budou mit STRACH z nemoci, a tak budou vérit a prat si co nejrychleji vpravit
do svého téla vakcinu, aniz by tusili, co to v jejich télech skuteéné zpiisobi...

Druzi budou mit STRACH zockovani, nebo zpripadnych represi, kdyz vakcinu
odmitnou...

Proto vyvolavani a udrzovani STRACHU bude ziejmé mocnou zbrani jak politickou,
tak farmaceutickou. Zbrani, kterou se jiz nyni bojuje.

STRACH je mocnou zbrani mocnych. Zbran patti k boji.
Je-li to BOJ, pak v boji je vZdy potieba nepftitele.

To jediné, co miizeme kazdy sam udélat, ve svém pokoji (obrazné i fyzicky) je drzet se
s dtivérou mocné sily svého VEDOMI a SRDCE.
Respektive VEDOMI SRDCE.

MiuzZeme divérovat sami sob€, Ze nase vnitini pocity jsou hodny tcty a prijeti, Ze nase
vnitini moudrost je hodna Gcty a respektovani ¢i nasledovani, Ze nase mysl nasleduje
nase srdce, ze nase srdce je dobrym radcem.

MiiZeme byt sami sobé p¥itelem. ZADNY BOJ.
BOJ neni ani Laska ani Stésti. Ten miizeme opustit.

Potom budeme prozivat svoje vlastni pratelstvi a zadné cizi nepratelstvi by nas nemélo
nijak extrémné zranovat.

Uplné $tastni asi byt nemtiZeme, protoZe se fik4, Ze dokud bude na svété jeden
¢lovék nestastny, nemiize byt nikdo jiny plné $tastny.

Ale jen sami v sobé miiZzeme nastavit zmény, které budou tadhnout do svétla i druhé.
Zijeme na JEDNE ZEMI, dychame JEDEN VZDUCH a ten je plny BOHA.
Diavérujme! Jemu i sobé.

I ja jsem si letos, v ,,pobyvani“ s vami zase nové uvédomila, jak jsem nedokonal4, jak
sama sebe dokonce neumim ani ocenit a docenit, ale jenom diky vdm jsem to mohla
poznat.



A slibuji, verejné, Ze se budu délit o svou hojnost (vnitfni i vnéjsi), co mi sily budou
stadit, protoze ona hojnost (vnitini i vnéjsi) prichazi i diky vam.

Délenim vznika vice.
Deékuji (s dojetim).
(napsano v roce 2022):

Epidemie strachu ziistava, ve vnéjSim svété se nic moc nezmeénilo.
Ale mnozi jste mohli ucinit zkusSenost, Ze doslo a dochazi ke zméné ve vnitinim svéte,
v proZivani.

Tyhle zmény uvniti jsou klicem k ZAZRAKUM.

Kdo to v poslednich mésicich mate moznost zazivat, tak mi date za pravdu.
A kdo ne — tak vézte, Ze to zazivate, jen si to mozna tolik neuvédomujete.
Urciteé.

Nejaktualnéjsi zprava bytosti Svétla je tato:

NEBOJTE SE.

JSTE POD PLNOU OCHRANOU.

I KDYBY SE VE VNEJSIM SVETE DELO CKOLOV, BEZTE DAL.
DOPREDU (asociace Sodoma Gomora)

Ano, zprava pokracuje v tom smyslu, Ze se ocitame v proudu svétla, ve kterém jsme
chranéni, a ze kterého ovSem vidime vse kolem, co se d€je. Jsou to znepokojivé obrazy.
Ale vSe ve vnéjSnim svété je manifestaci lidského védomi.

Vy/my svym védomi lasky tvorime zaklady pro jinou materializaci (manifestaci).
To neznamena, Ze si nejsme védomi v§eho vnéjsiho, jsme, naopak, a paradoxné my sami
nejsme vidéni, ale to neni podstatné.

Pokracujte v proudu svétla s plnou davérou.

Vse dobré je mozné.

(napsano v roce 2023):

Jste ve svétle.

Pod ochranou.

Pod plnou ochranou.
Nechejte se vést.



(napsano v roce 2024):
Neuvéritelné nadherny rytmus duchovnich sil napovida, Ze letosni rok, pod vlivem
Archandéla Michaela, Slunce, je obrovskou pomoci pro nase konkrétni Zivoty... a to
v takové mire, Ze to snad ani nedokazeme docenit.
Jenom pozadejte!

Zadejte, zadejte... a dékujte.
Vsechno dobré je mozné.

(napsano v roce 2025):

Vy uz jste ve spojeni s mocnymi duchovnimi silami, vy jste se uz rozhodli... mnohé jiné to
jeste ceka.

Kazda meditace vas totiz dostavala do harmonie — koherence — nejen vlastni, coz je
diilezité, ale také do koherence se silami zemé a kosmického srdce.

Ocitame se v ¢asoprostoru, kde nikdo nikoho uz nemiizeme nést, neneseme ani neuneseme
druhé, ale vzajemné jsme si oporou.

Jak pravi staré prislovi: ,,Miizes dovést koné k vodé, ale nemiizes ho primét pit.“

A vy jste se rozhodli napit.

Letosni rok s energii ¢. 9 je skutecné pirechodovy.

Ceka nas mnoho pievratnyjch uddlosti, ostatné jako v puberté — protoze rok 2025 je
rokem Venuse a souvisi s energii vekového obdobi 14-21 let. A to se déje nejvice

prevratnych udalosti.

Nicméné velké transformace se odehraji ve velmi blizké budoucnosti podle urovné
lidského védomi. A to nelze predvidat — k ¢emu se lidé rozhodnou.

Néjaka pravdépodobnost existuje a zmény se ted déji velmi rychle. Jak v osobnich
Zivotech, tak i celospolecensky, celosvétove.

Ocitame se v ohromné dobé, kdy Casovd osa vzestupu nebo oddélovani nabird na
obratkach.

Tak si drzte klobouky.

A letos — 2026

Ocitame se na nové ¢asové linii — svym védomim pieskakujeme z jedné do druhé (ze staré
do nové a naopak). V nové ¢asové linii se d€je zivot v radosti, zdravi a hojnosti.

Jsme tam.

Budte stastni.



Paprsky slunce, které jste v cervnu, ve svatojanském obdobi
prijimali s otevfenou naruéi, obnazeni, s hlavou zvracenou k
nebestim, zacinaji na konci tohoto vano¢niho obdobi tiSe
promlouvat, uvnitit.

Mluvi ze srdce.

Miizete pripustit — stac¢i jen pripustit a duwvérovat, poté uz
se vSe skoro samo zacne dit — ze lze pocitit hlubsi Pravdu, ale jen
uvnitf sebe.

Miizete se radovat z krasy poznani, ze nic neni ztraceno, Ze jste vse
konali tak, jak nejlépe jste mohli, a neustiale mate mozZnost
zménit cokoliv — své postoje, nazory, myslenky, presvédceni,
soudy, ¢iny apod.

Skuteéné muzete TVORIT.

\Q

© 13 svatych vdnocnich noci / Yvetta Ellerova / Yvell




JE OTEVRENO

Vsechna nebeska okna, duchovni portaly, brany, je jedno, jak to nazveme, jsou
oteviené.

Urcité vite, Ze se 1éta mluvi o riznych koncich svéta, apokalypse, presunech do
jinych dimenzi a podobné ... tahle témata maji rozli¢cné podoby — a vyvolavaji
rozlicné emoce - od velké nadéje az po velké strachy (ale o tom jsem uz
psala).

Zminuji to predevsim proto, ze lidé CEKAJI, aZ se ,to néco“ stane, aZ ,,to néco*
nastane.

Neni na co ¢ekat.

Nic takového nenastane.
To uz se déje.

Ono TO, jsme MY.

Nase védomi. Nase slova, ktera se rodi z myslenek, nase pocity z toho, CO
myslime, na CO myslime, CO fikdme a CO d€lame.

Jsou oteviené vSechny cesty do duchovniho svéta, coz je nebeskéa prileZitost, ale
téz nebety¢né velk4 odpovédnost.

Je ticho.

Svét nezmlknul, ale v tichu svatych vano¢nich noci se ticho stalo Svétlem.
Ttfinact noci se uzavird — jako okamzik poznani — roz-poznani, které ale nic
nerozdéluje.

Ani zadny konec nenastava — prestoze konc¢i malad doba vanocni.

Dnes se Svétlo nezjevuje na nebi — tam nam slunce nesviti uz dlouhé dny... ale
zjevuje se v cloveku. Ve vas.
To je tajemstvi Epifanie — svatku tii krald.

Ted vite, Ze nemusite ¢ekat na zadna znameni zvenci, ani hledat Svétlo, protoze
ted vite, ze uz davno, odveéka ho nesete v sobé.



Poznamenejte si vSe!

a zakreslete do Lemniskaty...

Kromé obrazka v lemniskaté si miizete zapsat do vaseho
specialniho zapisniku dalsi rizné asociace a myslenky., zejména
konkrétni udalosti, které se tento den odehraly. DulezZité je k tomu
poznamenat si POCIT, jaky jste pii tom méli.

A ponechejte si v zapisniku kousek volného mista, abyste mohli
zapisovat skuteénosti v obdobi PROSINCE.

A pak pozorovat, resp. porovnavat svou vizi se skutecnosti.

vSimnéte si, zda se néco opakuje (to miiZze byt dulezity vnitini

vzkaz)

\9

zda je néco extrémné odlisné
nebo naopak velmi podobné
zda citite néjaké AHA momenty
a hlavné:

JAKY jste méli POCIT

Vsechno si poznacte.
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A ) r'.

(C)

Konec je zac¢atkem
nekoneénych moznosti.

Podobné jako Tii kralové, kdyz dojdou v noci na
misto pod =zarici hvézdou, vladnete i vy
kralovskou moudrosti, ovladate své pocity,
ctnosti, reé¢, slovo, uvédomujete si své kvality,
trpélivé a s plnym uznanim jste ve svém laskavém
védomi.

Jste v radosti védomeé.

Skutec¢né a vazné muzete TVORIT.

Pristi rok zase znovu.
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Vénujte pozornost svym myslenkam,
predevsim pocitim.

Svétlo, ve kterém se ocitate, je moudra a 1é¢iva energie.

Pravé nyni se v této svétlé moudrosti ocitate.

Preji vam tedy védomeé stastnou cestu a zrozeni krasnych obrazi,
vnasejicich do kosmického védomi.

Do néj vkladate informace o krase a radosti, ktera bude k dispozici na
véky a vSem.

P¥i ROZPOMINANT bude vage poznini védomé naplnéno svétlem.

\3
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Vytvorili jste ty nejnadhernéjsi obrazy
nového mésice PROSINCE.

V realité budou mozna okolnosti jiné nez ve vasem obraze, ale je velmi
pravdépodobné, Ze pocit, ktery jste si stvorili, ktery jste
skutecné ve fyzickém téle zazili a ktery jste vlozili do sebe i do
nebe, do ¢asoprostoru PROSINCE 2021 budete zazivat.

Podékujte a vyslovte ochrannou vétu — ,,Kéz se toto nebo cokoliv
Jjiného, lepsiho déje ku prospéchu mému i vsech
zucastnénych.“

Nadechnéte do sebe a vydechnéte do prostoru.

Nadech = prijimani

Vydech = darovani krasy do vé¢nosti

Tak prosté.

\“
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NIC NEMUSITE!
ALE VSECHNO MUZETE!

Pireji vam stédry a laskavy kazdy den i noc.

PRAVE TED ZAZIVATE KRASNY POCIT.

Ten pocit je magnetem pro budouci realitu.

Mam vas rada.
Dékuji za ditvéru.

S vdécnosti a laskou
Yvell
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